
 

इंटरनेट साथी क
 सफलता इंटरनेट साथी क
 सफलता इंटरनेट साथी क
 सफलता इंटरनेट साथी क
 सफलता dh dgkuh 
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�य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार�  
नामनामनामनाम    f’kokuh cSjkxh  
 

उॆ उॆ उॆ उॆ 21 o’kZ  िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह�ं     ---------------------ugh ------------------------------------------------------------------------- 

f’k{kk 12 oh          वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS ---------- OBC ----------------- 

ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ((((�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदा)))) vfookfgr 
(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला e.Myk   fodkl खंडखंडखंडखंड eksgxkao  गाँवगाँवगाँवगाँव flaxkjiqj  
इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभव – bl dk;Zdze ds igys eSus yxkrkj i<+kbZ djus es gh 
O;Lr FkhA ;g dh vius i<+kbZ es eu yxkrh Fkh yxu ls i<+kbZ djrh gS ftlls ekrk firk dk uke jks’ku 
gksA  
इ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुई::::    ((((आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�, , , , आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%, , , , सरपचंसरपचंसरपचंसरपचं, , , , प>रिचतप>रिचतप>रिचतप>रिचत, , , , 

सीसीसीसी....एसएसएसएस....ओओओओ. . . . ट�मट�मट�मट�म))))  CykWd leUo;d cztdqekj ds ek/;e ls xkao es irk djrs gq, esjs ifjokj ls lEidZ dj eq>s 
dk;Zdze ds ckjs es crk;k vkSj tkudkjh feys blds ckn ls vius ifjokj okyksa dh vuqerh ls ;g dke djuk r; 
fd;k gSA  
इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले ---- 

• (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC : (: (: (: (ःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचार)))) 

;g fd LekVZQksu o baVjusV ds ckjs es tks dqN Hkh dgs de gS D;ksafd blds igys esjs ikl dhiSM lsV Fkk mls 
ls viuk dke djrh FkhA LekVZQksu o bUVjusV dh mi;ksfxrk Hkh eq>s irk ugh Fkh dh esjs fy, D;k mi;ksxh 
gksxkA blhfy, eSus dHkh Hkh lksapk gh ugh Fkk dh esjs ikl LekVZQksu gksuk t:jh gS bles ls Qksu dkYl ds 
vykok Hkh eS vkSj dbZ dke dj ldrh gwaA LekVZQksu ds ckjs es izf’k{k.k ds ckn ls gh irk pyk dh eS rks cgqr 
lkjs ?kj cSBs dj ldrh gwa tSls i<+kbZ es mi;ksxh] tkWc lpZ djus es mi;ksxh] vius dke dks csgrj cukus o 
thou dh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ka Hkh izkIr dj ldrh gwaA blhfy, esjs fy, baVjusV lkFkh dk;Zdze ls tqM+uk 
t:jh le>hA  

• चुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ं: (: (: (: (पा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएं, , , , इGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमी,,,,ःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ं, , , , जानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभाव, , , , धािम%क धािम%क धािम%क धािम%क 

कारणकारणकारणकारण, , , , र�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवाजजजज, , , , �वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं, , , , सामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधन, , , , Jड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएं, , , , भोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथित)))) 

ifjokj es fdlh ds ikl Hkh LekVZQksu ugh FkkA ysfdu Ldwy dkyst es nwljs ds ikl tc ns[krs Fks dh LekVZQksu 
cgqr lkjs lkFkh mi;ksx dj jgs Fks rc dHkh dHkh eu djrk Fkk dkl esjs ikl Hkh gksrk rks vPNk gksrkA ysfdu 
D;k djsa ?kj ifjokj dh ikfjokfjd fLFkfr detksj gksus ls tc dHkh Hkh eu cuk;k vkSj ekrk firk ls cksyk x;k 
rks euk dj fn;k x;k ;g dg dj dh vki D;k djksxs ;g rks yM+dks ds fy, t:jh gksrk gSA blh ls larq’V 
gksuk iM+rk FkkA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान ---- 

• शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC :::: 

Vªsfuax es cgqr gh vPNh tkudkjh nhs xbZA ;g izksxzke ls tqM+dj eq>s csgn [kq’kh gqbZ D;ksafd LekVZQksu o baVjusV 
fl[kkus ds vykok Hkh vyx vyx yksxksa ds ikl tkdj eq>s Lo;a dks lh[kus dk ekSdk fey jgk gS blh fy, eS 

फोटो फोटो फोटो फोटो 



baVjusV lkFkh ds :Ik es tqM+dj dke dj jgh gwaA LekVZQksu pkyw can djuk] dSejk ls QksVks [khapuk] xSyjh ls QksVks 
ns[kuk] ohfM;ks cukuk] baVjusV Qksu ls tksM+uk] okbZQkbZ tksM+uk vkfn cgqr lkjh phtksa dh tkudkjh feyh tks eq>s 
[kqn gh irk ugh Fkk og eSus lh[k ik;hA nwljk ;g dh fl[kkus okys cgqr gh ljy vkSj lgt Hkk’kk ,oa vklku 
rjhds ls fl[kk;k gS ftlls eS vklkuh ls lh[k ik;h vkSj lkFk gh vius 4 xkao ls 700 fd’kksjh o efgykvksa dks Hkh 
fl[kk ik;hA  

• चुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँ    :::: 

% [kqn dks LekVZQksu lh[kuk vkSj nwljs dks fl[kkuk esjs fy, cgqr gh dfBu yx jgk FkkA  

%&fd’kksjh rks dgha u dgha ls tYnh rS;kj gks tkrh Fkh LekVZQksu lh[kus dks ysfdu efgyk,sa Mj jgh Fkh lh[kus ls 
euk dj jgh Fkh mls dkQh le>kus cq>kus ds ckn ls lh[kus dks rS;kjh gksrh Fkh mls igys xkuk o ohfM;ks fn[kkus 
ds cgkus Qksu idM+krs Fks rc dgh mudk Mj [kRe gksrk FkkA  

&efgyk,sa vius QksVks [khapus ls euk dj jgj FkhA fQj mls crkuk iM+rk Fkk dh vkids cktw okys ?kj ls efgyk 
QksVks f[kapkbZ gS mlus rks euk ugh ffd;k fQj vki Hkh rks ,d efgyk gels bruk D;ksa Mj jgs gksA  

&efgykvksa ls muds ikl ls Lo;a dk le; ekaxuk iM+rk FkkA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद ---- 

• �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव  

& LekVZQksu o baVjusV dh tkudkjh gqbZA  

& ifjokj o vius xkao ds lkFk 4 xkao dh 700 fd’kksjh o efgykvksa ds lkFk vPNk tqM+ko gqvkA  

& yksxksa ls vklkuh ls ckrphr djus l{ke eglwl dj jgh gwaA esjh Lo;a dh f>>d nwj gqbZA  

& ?kj ls vdsys ckgj fudyus es esjh Mj [kRe gks xbZA  

• सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव  

& ifjokj o lekt es ojnku Lo:Ik eq>s ns[krs o ekurs gSA  

& lekt es eq>s txg feyh vc eq>s Hkh lEeku ds lkFk cqyk;k o cSBk;k tkrk gSA  

& lekt dh vU; fd’kksjh o efgykvksa dks LekVZQksu o baVjusV ds vykok Hkh vkSj dbZ phtksa dks ysdj tkudkjh nh 
gSA vkSj vkxs Hkh iz;kl gS lekt dks ges’kk vkxs ys tkus es lQy gksaxsA  

& lekt ds yksxksa ds lkFk nwfj;ka de gks xbZZA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच ----     

& ;g dk;Zdze okdbZ eq>s cgqr gh vPNk yxkA  

& eSus Lo;a rks lh[kk ysfdu eSus 700 yksxksa dks LekVZQksu o baVjusV fl[kk dj [kq’k gwaA  

& eS pkgrh gwa dh vxj eq>s FkksM+k cgqr Hkh lg;ksx feyrk jgsxk rks vkus okys le; es xkao dh cph gqbZ efgykvksa 
vkSj fd’kksfj;ksa dks Hkh eS fl[kk ikmaxhA  

आप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बनना    चाहती हैचाहती हैचाहती हैचाहती है, , , , आपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया है? ? ? ? Pया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार के    

ूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत है & eS Hkfo"; es vPNk ijke’kZnkrk cuuk pkgwaxhA eq>s yksxksa dks eksVhos’ku djus 
lEca/kh izf’k{k.k izkIr djus dh vko’;drk gSA     



¼2½ 
�य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार�  

नामनामनामनाम    f’ojfr;k ejkoh  
 

उॆ उॆ उॆ उॆ 30 o"kZ   िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह�ं     --------------------- gka  ------------------------------------------------------ 

f’k{kk& iksLV xzstq,V           वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS ---------- ST ----------------- 

ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ((((�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदा)))) & fookfgr 

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला & fM.MkSjh   fodkl[k.M &  djaft;k  गाँवगाँवगाँवगाँव & lgtuk jS;r 

इ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथी    काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवकाय%बम के पहले के काय6 का अनुभवकाय%बम के पहले के काय6 का अनुभवकाय%बम के पहले के काय6 का अनुभव & bl dk;Zdze ds igys eSus dqN Hkh dke ugh fd;k gS 
vkSj u gh dksbZ izf’k{k.k izkIr fd;k gSA  

इ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकाइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकाइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकाइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईर� आपको कैसे ूा: हुईर� आपको कैसे ूा: हुईर� आपको कैसे ूा: हुई::::    ((((आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�, , , , आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%, , , , सरपचंसरपचंसरपचंसरपचं, , , , प>रिचतप>रिचतप>रिचतप>रिचत, , , , 

सीसीसीसी....एसएसएसएस....ओओओओ. . . . ट�मट�मट�मट�म))))  bUVjusV lkFkh dk;ZØe ds ckjs es CykWd leUo;d t; izdk’k ds }kjk tkudkjh gqbZ vkSj eS 
bl dk;ZØe ls tqM+ ik;hA 

इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम केकेकेके    अनुभव अनुभव अनुभव अनुभव  

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले    ---- 

• (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC : (: (: (: (ःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचार)))) 

LekVZQksu vkSj bUVjusV dh ckr djsa rks eS igys ls gh mi;ksx dj jgh gwa rks vklku rks gS ijUrq blds blds 
xgjkbZ;ksa dks irk ugh gksus ls vHkh ge T;knk mi;ksxh ugh ekurs gSA ?kj ifjokj ds yksxksa dk Hkh dguk gS fd 
vki rks vius dke ij /;ku nks Qksu vkidks [kkuk ihuk nsus okyk ugh gS blhfy, eS T;knkrj vius ?kj ds 
dke es O;Lr jgrh FkhA  

LekVZQksu ds ckjs es izf’k{k.k ds ckn ls gh irk pyk dh eS rks cgqr lkjs ?kj cSBs dke dj ldrh gwa tSls i<+kbZ 
es mi;ksxh] tkWc lpZ djus es mi;ksxh] vius dke dks csgrj cukus o thou dh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ka Hkh 
izkIr dj ldrh gwaA blhfy, esjs fy, baVjusV lkFkh dk;Zdze ls tqM+uk t:jh le>hA  

• चुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ं: (: (: (: (पा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएं, , , , इGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमी,,,,ःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ं, , , , जानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभाव, , , , धािम%क धािम%क धािम%क धािम%क 

कारणकारणकारणकारण, , , , र�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवाजजजज, , , , �वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं, , , , सामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधन, , , , Jड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएं, , , , भोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथित)))) 

ikfjokfjd ck/kk;sa rks ugh Fkh ijUrq blls dksbZ vfrfjDr ykHk ugh gksus ls mi;ksx ugh djrh FkhA LekVZQksu Fkk 
bUVjusV ugh FkkA tkudkjh dk vHkko Fkk] lh[kus dh bPNk de Fkh] fo’okl es deh Fkh ges yxrk Fkk dh ;g 
dke ge ugh dj ik;saxs fQj ge D;ksa blds ihNs iM+s vkf[kjdkj geus bldk mi;ksx ugh dj ik;kA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान ---- 

• शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC :::: 

फ ोटो फ ोटो फ ोटो फ ोटो  



Vªsfuax es cgqr gh vPNh tkudkjh nhs xbZA ;g izksxzke ls tqM+dj eq>s csgn [kq’kh gqbZ D;ksafd LekVZQksu o baVjusV 
fl[kkus ds vykok Hkh vyx vyx yksxksa ds ikl tkdj eq>s Lo;a dks lh[kus dk ekSdk fey jgk gS blh fy, eS 
baVjusV lkFkh ds :Ik es tqM+dj dke dj jgh gwaA LekVZQksu pkyw can djuk] dSejk ls QksVks [khapuk] xSyjh ls QksVks 
ns[kuk] ohfM;ks cukuk] baVjusV Qksu ls tksM+uk] okbZQkbZ tksM+uk vkfn cgqr lkjh phtksa dh tkudkjh feyh tks eq>s 
[kqn gh irk ugh Fkk og eSus lh[k ik;hA nwljk ;g dh fl[kkus okys cgqr gh ljy vkSj lgt Hkk’kk ,oa vklku 
rjhds ls fl[kk;k gS ftlls eS vklkuh ls lh[k ik;h vkSj lkFk gh vius 4 xkao ls 700 fd’kksjh o efgykvksa dks Hkh 
fl[kk ik;hA  

• चुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँ    :::: 

%  LekVZQksu nwljs dks fl[kkuk esjs fy, cgqr gh dfBu yx jgk FkkA  

%& fd’kksjh rks dgha u dgha ls tYnh rS;kj gks tkrh Fkh LekVZQksu lh[kus dks ysfdu efgyk,sa Mj jgh Fkh lh[kus ls 
euk dj jgh Fkh mls dkQh le>kus cq>kus ds ckn ls lh[kus dks rS;kjh gksrh Fkh mls igys xkuk o ohfM;ks fn[kkus 
ds cgkus Qksu idM+krs Fks rc dgh mudk Mj [kRe gksrk FkkA  

&efgykvksa ls muds ikl ls Lo;a dk le; ekaxuk iM+rk FkkA tkx:drk dh deh gksus ls lh[kus es euk djukA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद ---- 

• �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव  

& LekVZQksu o baVjusV dh tkudkjh gqbZA  

& ifjokj o vius xkao ds lkFk 4 xkao dh 700 fd’kksjh o efgykvksa ds lkFk vPNk tqM+ko gqvkA  

& esjh Lo;a dh f>>d nwj gqbZA ?kj ls vdsys ckgj fudyus es esjh Mj [kRe gks xbZA  

& LokLF; lEca/kh ?kjsyq uqDls Hkh [kkstdj mi;ksx dj jgs gSA  

• सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव  

& lekt es eq>s txg feyh vc eq>s Hkh lEeku ds lkFk cqyk;k o cSBk;k tkrk gSA  

& lekt dh vU; fd’kksjh o efgykvksa dks LekVZQksu o baVjusV ds vykok Hkh vkSj dbZ phtksa dks ysdj tkudkjh nh 
gSA vkSj vkxs Hkh iz;kl gS lekt dks ges’kk vkxs ys tkus es lQy gksaxsA  

& lekt es vHkh Hkh dqN iqjkuh jhfr fjokt ds yksx iqjkuh ijEijkuqlkj thou ;kiu dj jgs gS mls orZeku 
ifjfFkfr;ksa es <+kyus dk iz;kl fd;k x;k tks lQy jgkA yksx gekjh ckrksa dks ekus vkSj orZeku ifjos’k es thou 
;kiu djus rS;kj gq;sA   

इ�टरनेट इ�टरनेट इ�टरनेट इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच ----     

& ;g dk;Zdze okdbZ eq>s cgqr gh vPNk yxkA  

& eSus Lo;a rks lh[kk ysfdu eSus 700 yksxksa dks LekVZQksu o baVjusV fl[kk dj [kq’k gwaA  

& eS pkgrh gwa dh vxj eq>s FkksM+k cgqr Hkh lg;ksx feyrk jgsxk rks vkus okys le; es xkao dh cph gqbZ efgykvksa 
vkSj fd’kksfj;ksa dks Hkh eS fl[kk ikmaxhA  

आप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बनना    चाहती हैचाहती हैचाहती हैचाहती है, , , , आपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया है? ? ? ? Pया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार के    

ूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत है eS Hkfo"; es f’k{kd vkSj vPNk ijke’kZnkrk cuuk pkgwaxhA eq>s yksxksa dks 
eksVhos’ku djus lEca/kh izf’k{k.k izkIr djus dh vko’;drk gSA     



¼3½ 
O;fDrxr tkudkjh  

नामनामनामनाम    gseorh   
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ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ((((�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदा)))) fookfgr 

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला fM.MkSjh   fodkl खंडखंडखंडखंड  leukiqj   गाँवगाँवगाँवगाँव fNanxkao  

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभव & bl dk;ZØe ds igys eSus lsgn l[kh dk dk;Z fd;k gS 
ftles fd’kksjh ckfydk,sa] xHkZorh o /kk=h ekrk,sa] uofookfgrk ds lkFk cSBd dj LokLF; lEca/kh tkudkjh nsrs FksA    
__________________________________________________________________________________________ 

इ�टरनेट साथी काय%बम क
 ज ानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 ज ानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 ज ानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 ज ानकार� आपको कैसे ूा: हुई::::    ((((आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�, , , , आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%, , , , सरपचंसरपचंसरपचंसरपचं, , , , प>रिचतप>रिचतप>रिचतप>रिचत, , , , 

सीसीसीसी....एसएसएसएस....ओओओओ. . . . ट�ट�ट�ट�मममम))))  CykWd leUo;d jke dqekj ejdke ds ek/;e ls irk pykA  

इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम इ�टरनेट साथी काय%बम केकेकेके    अनुभव अनुभव अनुभव अनुभव  

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले ---- 

• (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC : (: (: (: (ःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचार)))) 

bl dk;ZØe ls tqM+us ds igys LekVZQksu rks j[krs Fks ysfdu dksbZ [kkl mi;ksfxrk irk ugh FkhA baVjusV cgqr 
gh de mi;ksx djrs FksA ges ;g irk Fkk dh LekVZQksu T;knk i<+s fy[ks yksxksa ds fy, gS bles fy[kuk i<+uk] 
fglkc fdrkc j[kuk vkfn dke Hkh djrs gSA blfy, gekjs fy, bldk mi;ksx de gSA ifjokj es cgqr lkjs 
dke gksus dh otg ls vU; nwljs dke es viuk le; Hkh ugh ns ikrs Fksa bl dkj.k Hkh vkSj bl izdkj ds dke 
ls ihNs FksA ges vkSj yksxksa dk lgkjk gh ugh fey ik jgk Fkk /khjs /khjs ifjokj dk lg;ksx feyrk x;k vkSj ge 
vkxs c<+rs x;sA LoHkkfod gS fd ?kj cSBs ubZ ubZ tkudkjh dSls feysxhA  

• चुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ं: (: (: (: (पा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएं, , , , इGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमी,,,,ःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ं, , , , ज ानकार� का आभावज ानकार� का आभावज ानकार� का आभावज ानकार� का आभाव, , , , धािम%क धािम%क धािम%क धािम%क 

कारणकारणकारणकारण, , , , र�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवाजजजज , , , , �वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं, , , , सामा(ज क बंधनसामा(ज क बंधनसामा(ज क बंधनसामा(ज क बंधन, , , , Jड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएं, , , , भोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथित)))) 

& ifjokj rks vPNk Fkk ysfdu ;g Hkh ekuuk Fkk dh vki ?kj dk dke djksxs ckgj ds dke es er /;ku nksA  

& lkekftd ca/kuksa dks ikj djrs gq, vkxs c<+us dk eu ugh djrk FkkA  

& LekVZQksu o baVjusV dh lgh ls tkudkjh ugh gksus ls nwljs dks fl[kkuk vlaHko tSls yx jgk FkkA  

& eu es fo’okl ugh gksrk Fkk dh D;k eS bl izdkj ds dke Hkh dj ik;saxsA  

& nwljs xkao es vkus tkus ls drjkukA  

& ifjokj dh eku e;kZnk dh dkQh ijs’kku djds j[kk FkkA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान ---- 



• शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC :::: 
& baVjusV lkFkh dk;ZØe crk;k x;k dh vkidks vius xkao lfgr 4 xkao dh 700 fd’kksjh o efgykvksa dks fl[kkuk 
gSA   
& xkao dh fd’kksjh o efgyk dks LekVZQksu pkyw csn djuk] baVjusV pkyw can djuk] xwxy vkfn dk mi;ksx Hkh 
cr;k x;kA blds vykok Hkh cPpksa dh i<+kbZ es ,d vPNk f’k{kd gks ldrk gSA   
& yksxksa dks dSls eksVhos’ku djuk gS og Hkh rjhdk vPNk jgk gSA  
& {ks= ds fglkc ls yksxksa ls ckrphr djuk] yksxksa dh tks t:jh ckrsa gks mls Qksdl djuk vkfn lh[k feyhA  

 

• चुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँ    :::: 
& 'kq:vkr es rks ifjokj dk lg;ksx u nsuk]a lekt o xkao ds yksxksa dk galh mM+kukA   
& efgyk,sa vius QksVks [khapus ls euk dj jgj FkhA lh[kus ls euk dj nsukA  
& vius xkao ds vykok nwljs xkao es vdsys vkus tkus es leL;k gks jgh FkhA  
इ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथीइ�टरनेट साथी    काय%बम के बाद काय%बम के बाद काय%बम के बाद काय%बम के बाद ---- 

• �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव  

& lcls igys rks eS ?kj ls ckgj fudy ik;hA  
& yksxksa ds lkeus [kqydj viuh ckr j[k ikukA  
& vc rks 1&2 D;k 20&30 efgykvksa dks bdV~Bs cSBkdj izf’k{k.k Hkh ns ldrh gwaA  
& esjs gkSalyksa dks mM+ku feyh] ia[k tSls yx x;s gSA  
& vc vius vki es u;kiu eglwl dj jgh gwaA  
& thou thus dk u;k rjhdk o jkLrk feykA  
& f>>d o Mj nwj gks x;kA   

• सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव  

& lekt dh /kkj.kk cuh dh efgykvksa dks LekVZQksu lh[kuk t:jh gS rHkh rks ifjokj es dqN u;k dj ldrh gSA  

& cPpksa dh igyh xq: ekrk gksrh gS blfy, cPpksa dks cksyuk fl[kkuk] pyuk fl[kkuk] [ksyuk fl[kkuk vkfn es 
enn~ dj ldrh gSA  

& ?kjsyq mi;ksx ds u;s u;s O;atu Hkh cukuk lh[k ldrh gSA  

& blds vykok lekt es egykvksa ds izfr vPNh lksap iSnk gqbZA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आइ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आइ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आइ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच पक
 सोच पक
 सोच पक
 सोच ----     

& lkFkh dk dguk gS ,sls dk;ZØe djus okys o pykus okys dks /kU;okn~ tks ge tSls pkj fnokjh es gh ?kqls jguh 
oky efgyk dks ?kj ls ckgj fudkykA vkSj ges vkxs dqN djus o lksapus dk ekSdk fn;kA  

& ;g dk;ZØe ges lekt ds chp viuh ckr j[kus ds dkfcy cuk;k blds fy, c/kkbZ ds ik= gSA  

& ;g dk;ZØe pyrs jguk pkfg,A   

आप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बनना    चाहती हैचाहती हैचाहती हैचाहती है, , , , आपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया है? ? ? ? Pया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार के    

ूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत है &    

& eS Hkfo"; es lektlsoh cuuk pkgrh gwaA  

& lekt ds chp jguk] viuh ckr j[kuk] nwljs dks Hkh 'kfDr’kkyh cukuk esjk m)s’; gksxkA  

& lekt dks vkSj vkxs rd ys tkus ds fy, eq>s vkSj izf’k{k.k dh t:jr gS og eq>s le; le; ij feyrk jgsA      



¼4½ 
�य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार�  

नामनामनामनाम    teuk ejkoh  
 

उॆ उॆ उॆ उॆ 31 o"kZ   िभ�न स�िभ�न स�िभ�न स�िभ�न स�मममम: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह�ं     ---------------------gka ------------------------------------------------------------------------- 

f’k{kk 12 oh          वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS ---------- ST ----------------- 

ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ((((�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाक शुतलाक शुतलाक शुतलाक शुदादादादा)))) vfookfgr 

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला e.Myk   fodkl खंडखंडखंडखंड fcfN;k  गाँवगाँवगाँवगाँव Hkheiqjh 

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभव & eS teuk ckbZ ejkoh ,d iSj ls 60 izfr’kr fodykax Hkh gwa 
blh dkj.k ls esjs ekrk firk dks vkl ugh jgrh gS dh esjh csVh vxj i<+ fy[k ysxh rks vius viuk thou pyk 
ldrh gSA ysfdu ?kj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls vPNh i<+kbZ Hkh ugh dj ikbZ fQj Hkh lkekftd 
{ks= ds lEidZ es vkus ls yx jgk gS fd esjh [kqf’k;k okil vk;hA bl dk;Zdze ds igys eSus yxkrkj i<+kbZ 
djus es gh O;Lr FkhA 12oha d{kk dh i<+kbZ ds ckn lkekt dk;Z Lukrd ikB~;Øe ch,lMCY;w es Hkkx fy;k 
mlh njfe;ku deZdkj e.My es Jfedks dk losZ dk;Z Hkh fd;k gS og Hkh ihlh VSc ds ek/;e ls fd;k Fkk 
;g esjk igyk nkSj Fkk tksfd lQy jgk gSA  
____________________________________________________________________________________________ 

इ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुई::::    ((((आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�, , , , आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%आशा काय%कता%, , , , सरपचंसरपचंसरपचंसरपचं, , , , प>रिचतप>रिचतप>रिचतप>रिचत, , , , 

सीसीसीसी....एसएसएसएस....ओओओओ. . . . ट�मट�मट�मट�म))))  CykWd leUo;d avfuy dqekj ds ek/;e ls xkao es irk djrs gq, esjs ifjokj ls lEidZ dj eq>s 
dk;Zdze ds ckjs es crk;k vkSj tkudkjh feys blds ckn ls vius ifjokj okyksa dh vuqerh ls ;g dke djuk r; 
fd;k gSA  

vuqHko इ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहलेइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले    ---- 

• (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC : (: (: (: (ःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचार)))) 

;g fd LekVZQksu o baVjusV ds ckjs es eq>s tkudkjh ugh Fkh blds igys esjs ikl dhiSM lsV Fkk mlh ls viuk 
dke djrh FkhA LekVZ Qksu esjs ifjokj es esjs HkkbZ ds ikl Fkk ysfdu mls rks geus dHkh Nwrs Hkh ugh Fks D;ksafd 
mlds ckjs es eq>s irk ugh Fkk vkSj Mj Fkk dh dgh Qksu fcxM+ x;k rks esjs HkkbZ o eEeh ikik Hkh eq>s MkVsaxsA 
fQj ckh,lMCY;w dh i<+kbZ ds nkSjku vius lkFk dh yM+fd;ksa ds ikl LekVZQksu mlh ls eSus lh[kk FkkA D;ksafd 
lj cksy jgs Fks ftlls LekVZQksu pykrs vk;sxk mlh losZ dk dke Hkh feysxk rHkh eSus lh[kh gSA deZdkj ae.My  
dk losZ dk dk;Z fd;k FkkA 5 eghus rd fd;s Fks 2017 es A blds igys esjs ikl LekVZQksu ugh FkkA  

LekVZQksu ds ckjs es xgjkbZ ls izf’k{k.k ds ckn ls gh irk pykA ;g Qksu vius dke dks csgrj cukus o thou 
dh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ka Hkh izkIr dj ldrh gwaA blhfy, esjs fy, baVjusV lkFkh dk;Zdze ls tqM+uk t:jh 
le>hA  

• चुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ं: (: (: (: (पा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएं, , , , इGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमी,,,,ःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ं, , , , जानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभाव, , , , धािम%क धािम%क धािम%क धािम%क 

कारणकारणकारणकारण, , , , र�ितर�ितर�ितर�ित    >रवा>रवा>रवा>रवाजजजज, , , , �वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं, , , , सामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधन, , , , Jड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएं, , , , भोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथित)))) 

ifjokj es LekVZQksu Fkk ysfdu D;k djsa ?kj ifjokj dh ikfjokfjd fLFkfr detksj gksus ls tc dHkh Hkh eu 
cuk;k vkSj ekrk firk ls cksyk x;k rks euk dj fn;k x;k A pqukSfr;ka rks esjs Lo;a es gh dkQh vk;h D;ksafd es 



fodykax gksus dh otg ls lgh ls py ikuk Hkh eqf’dy Fkk esjh fy, D;ksafd dgh Hkh dke djksxs rks ?kj ls 
ckgj vdsys Hkh tkuk iM+ ldrk gS vkSj og esjs ls gks ugh ik jgk FkkA dkQh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs Fks 
;g ns[krs gq, esjs eEeh ikik t;iqj ls ØfÙke iSj Hkh yxok;k ftlds lgkjs vc eS vdsys Hkh py ik jgh gwaA  

vuqHko इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान ---- 
• शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC :::: 

Vªsfuax es cgqr gh vPNh tkudkjh nhs xbZA D;ksafd blds igys esjs ikl eksckbZy Qksu Hkh ugh Fkk i<+kbZ ds nkSjku 
bl dk;ZØe ds igys eq>s ihlh VSc losZ djus gsrq feyk Fkk mlh ls eS pykuk lh[kh Fkh ysfdu lgh ls pykuk iwjh 
rjg ugh vk jgk FkkA ;g izksxzke ls tqM+dj eq>s csgn [kq’kh gqbZ D;ksafd LekVZQksu o baVjusV fl[kkus ds vykok Hkh 
vyx vyx yksxksa ds ikl tkdj eq>s Lo;a dks lh[kus dk ekSdk fey jgk gS blh fy, eS baVjusV lkFkh ds :Ik es 
tqM+dj dke dj jgh gwaA LekVZQksu pkyw can djuk] dSejk ls QksVks [khapuk] xSyjh ls QksVks ns[kuk] ohfM;ks cukuk] 
baVjusV Qksu ls tksM+uk] okbZQkbZ tksM+uk vkfn cgqr lkjh phtksa dh tkudkjh feyh tks eq>s [kqn gh irk ugh Fkk og 
eSus lh[k ik;h lkFk gh vius 4 xkao ls 700 fd’kksjh o efgykvksa dks Hkh fl[kk ik;hA  

• चुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँ    :::: 
& [kqn dks LekVZQksu lh[kuk vkSj nwljs dks fl[kkuk esjs fy, cgqr gh dfBu FkkA  
& LekVZQksu lh[kus dks efgyk,sa Mj jgh Fkh lh[kus ls euk dj jgh FkhA  
& efgyk,sa vius QksVks [khapus ls euk dj jgj FkhA  
& vius xkao ds vykok nwljs xkao es vdsys vkus tkus es leL;k gks jgh FkhA  
इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद इ�टरनेट साथी काय%बम के बाद ---- 

• �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव  
& LekVZQksu o baVjusV dh tkudkjh gqbZ ftlls eS [kq’k gwaA  
& ifjokj o vius xkao ds lkFk 4 xkao dh 700 fd’kksjh o efgykvksa ds lkFk vPNk tqM+ko gqvkA  
& yksxksa ls vklkuh ls ckrphr djus l{ke eglwl dj jgh gwaA  
& esjh Lo;a dh f>>d nwj gqbZ ?kj ls vdsys ckgj fudyus es esjh Mj [kRe gks xbZA  
& Lo;a es rkdr feyh dh vc eS cM+k ls cM+k dke dj ldrh gwaA  
& yksxksa dks eksVhos’ku djus dh {kerk vk;hA  
& leL;kvksa dks lqy>kus es vius vki dks etcwr cuk;kA  

• सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव  
& ifjokj o lekt es eq>s bl izdkj ls ns[k jgs gS tSls eS vc l{ke vkSj rkdroj yM+dh gwa ;g eq>s csgn vPNk 
yxkA eS le>h dh vc eq>s dksbZ dke ,slk ugh gkstk tks eS ugh dj ldrh gwaA   
& lekt es eq>s txg feyh eq>s lEeku ds lkFk ns[kk tkrk gSA lekt ds yksxksa ds lkFk nwfj;ka de gks xbZZA  
& lekt dh vU; fd’kksjh o efgykvksa dks LekVZQksu o baVjusV ds vykok Hkh vkSj dbZ phtksa dks ysdj tkudkjh nh 
gSA ;g fd lekt ds yksxksa es mRlqdrk txh vkSj vius vk; dks baVjusV ds tfj;s csgrj cukus es enn~ feyh blls 
vkenuh c<sxhA  
इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच ----     
& eSus Lo;a rks lh[kk ysfdu eSus 700 yksxksa dks LekVZQksu o baVjusV fl[kk dj [kq’k gwaA  
& ;g dk;ZØe dks vkSj yEcs le; rd pykus dh t:jr eglwl gk jgh gSA  
& yksxksa dks cnyus dk vklku rjhdk ns[kk x;k baVjusV o LekVZQksuA  
आप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बनना    चाहती हैचाहती हैचाहती हैचाहती है, , , , आपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया है? ? ? ? Pया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार के    

ूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत है &    
oSls rks vius fLFkfr vuqlkj eSus flykbZ djuk izkjEHk dh Fkh tks dh FkksM+s ls iSls es viuh Lo;a dh t:jrksa dks iwjk 
dj ik jgh Fkh A esjk liuk gS dh vc eS Lo;a flaykbZ rks djrh gwa blls vkenuh c<+kdj eq>s ,d csgrj flaykbZ 
lsaVj LFkkfir djuk gSA     

 
 



¼5½ 
 

�य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार� �य��गत जानकार�  

नामनामनामनाम    f’kodqekjh lkgw  
 

उॆ उॆ उॆ उॆ 33 o"kZ   िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह�ं     ---------------------ugh ------------------------------------------------------------------------- 

f’k{kk ----Lukrd-----      वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS ---------- OTHER (OBC)-------- 

ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ववैा'हक (ःथित ((((�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदातलाक शुदा)))) fookfgr 

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला fM.MkSjh   fodkl खंडखंडखंडखंड  ctkax   गाँवगाँवगाँवगाँव iM+fj;k Mksaxjh  

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभवइ�टरनेट साथी काय%बम के पहले के काय6 का अनुभव & bl dk;ZØe ds igys eSus izk;osV Ldwy es Vhfpax dk dk;Z 
2 o"kZ fd;k gS A og Hkh LekVZQksu o baVjusV ls lEcaf/kr ugh FkkA   
__________________________________________________________________________________________ 

इ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुईइ�टरनेट साथी काय%बम क
 जानकार� आपको कैसे ूा: हुई::::    ((((आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�आगंनवाड�, , , , आशा काआशा काआशा काआशा काय%कता%य%कता%य%कता%य%कता%, , , , सरपचंसरपचंसरपचंसरपचं, , , , प>रिचतप>रिचतप>रिचतप>रिचत, , , , 

सीसीसीसी....एसएसएसएस....ओओओओ. . . . ट�मट�मट�मट�म))))  CykWd leUo;d ;oafr;k ejkoh ds ek/;e ls irk pykA iqjkuk ifjp; Fkk ;oafrdk ls ckrphr 
gksrh jgrh Fkh dh tc dHkh Hkh ,slk dke feys rks ges crkbZ;sxk ,sls gh gekjs lkFkh ;oafrdk ds ek/;e ls irk pyk 
gSA  

इ�टरनेट साथी काय%इ�टरनेट साथी काय%इ�टरनेट साथी काय%इ�टरनेट साथी काय%बम बम बम बम केकेकेके    अनुभव अनुभव अनुभव अनुभव  

इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले इ�टरनेट साथी काय%बम के पहले ---- 

• (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC (ःथित का वण%न करC : (: (: (: (ःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचारःमाट% फ़ोन या इ�टरनेट के बारे मC �वचार)))) 

LekVZQksu ds ckjs es xgjkbZ ls izf’k{k.k ds ckn ls gh irk pykA ;g Qksu vius dke dks csgrj cukus o thou 
dh dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;ka Hkh izkIr dj ldrh gwaA blhfy, esjs fy, baVjusV lkFkh dk;Zdze ls tqM+hA esjs 
ikl LekVZQksu rks Fkk ij lgh ls pykuk ugh vkrk FkkA vkSj u gh dHkh ,slh mEehn djh Fkh bl izdkj ls esjk 
dke gksxkA ij bl izdkj ls dke feyk eq>s [kq’kh gqbZA izf’k{k.k ls lh[kdj vc eS lgh ls fl[kk ikus es l{ke 
le> jgh gwaA  

• चुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ंचुनौितया ं: (: (: (: (पा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएंपा>रवा>रक बाधाएं, , , , इGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमीइGछा क
 कमी,,,,ःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ंःमाट% फ़ोन या इ�टरनटे नह�ं, , , , जानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभावजानकार� का आभाव, , , , धािम%क धािम%क धािम%क धािम%क 

कारणकारणकारणकारण, , , , र�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवार�ित >रवाजजजज, , , , �वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं�वIास नह�ं, , , , सामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधनसामा(जक बंधन, , , , Jड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएंJड़�वाद� बाधाएं, , , , भोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथितभोगोिलक (ःथित)))) 

ifjokj o lekt ls fdlh izdkj ls dksbZ leL;k rks ugh Fkh vkSj u gh eglwl gqbZ A ysfdu esjs Lo;a es fo’okl 
ugh gks ik jgk Fkk fd bl izdkj ls dke eS dj ikÅaxh Hkh dh ughA  

gekjs {ks= dh ifjfLFkfr;ka dk voyksdu Hkh fd;k tk;s rks dkQh fiNM+k gqvk vkSj taxyksa ds chp clkgV okyk 
{ks= gS ftlds dkj.k ls vdsys vkus tkus es lkgl tqVk ikuk dkQh eqf’dy yx jgk FkkA  

इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान इ�टरनेट साथी काय%बम के दौरान ---- 
• शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC शेिनगं क
 मMुय सीखC :::: 



& baVjusV lkFkh dk;ZØe dh lh[k ls esjs gkSalyksa dks cqyan dj fn;k ftlls esjh rkdr vkSj c<+ xbZA  
& lh[kus fl[kkus dh i)fr dks Vªsfuax ds nkSjku cgqr gh vklku dj fn;k x;kA  
& yksxksa dks dSls eksVhos’ku djuk gS og Hkh rjhdk vPNk jgk gSA  
& Vªsfuax es Vªsuj cgqr gh vklku rjhdk o cksyh Hkk"kk dk mi;ksx djrs Fks ftlls le>us es vklkuh gqbZA  

 

• चुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँचुनौितयाँ    :::: 
& LekVZQksu lh[kus dks efgyk,sa Mj jgh Fkh lh[kus ls euk dj jgh FkhA  
& efgyk,sa vius QksVks [khapus ls euk dj jgj FkhA  
& vius xkao ds vykok nwljs xkao es vdsys vkus tkus es leL;k gks jgh FkhA  
& vkokxeu ds lk/ku {ks= es de Fks ftlls xkao es tkrs vkrs le; dkQh leL;k gksrh FkhA  
इ�टरनेट साथी काय%बइ�टरनेट साथी काय%बइ�टरनेट साथी काय%बइ�टरनेट साथी काय%बम के बाद म के बाद म के बाद म के बाद ---- 

• �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव �य��गत बदलाव  

& LekVZQksu o baVjusV dh tkudkjh gqbZ A  
& ifjokj o vius xkao ds lkFk 4 xkao dh 700 fd’kksjh o efgykvksa ds lkFk vPNk tqM+ko gqvkA  
& yksxksa ls vklkuh ls ckrphr djus l{ke eglwl dj jgh gwaA  
& leL;kvksa dks lqy>kus es vius vki dks etcwr cuk;kA  
& bl dk;ZØe es tqM+us ds ckn ls lkFkh dks yxk dh ge efgyk,sa Hkh fdlh iq:"k ls de ugh gS ge Hkh vPNk 
dke dj ldrh gSA lkFkh f’kodqekjh ds gkSalys cqyan gq,s vkSj mlus ,d O;olk; dk p;u dj dke djuk 'kq: dj 
fn;kA O;olk; dh ckr djsa rks lkFkh f’kodqekjh us vius ?kj es fdjkuk nqdku dk O;olk; 'kq: fd;k ;g fd mls 
vius eksgYys dh ekax o t:jr dks ns[kdj mlus fdjkuk O;olk; djuk pkgk vkSj vius ifjokj ls vius ifr dks 
Hkh lykg fn;k dh vkidks vius O;olk; es ifjorZu djuk iM+sxk rHkh ge vius ifjokj dks lgh <ax ls pyk 
ik;saxsA blhfy, mUgksus lksapk dh ges vius ,fj;k ds fglkc ls vkVks [kjhnuk pkfg, rHkh mUgksus vkVks QkbZusal 
dkjk;k vkSj vius gh ,fj;k es pykus yxsA vkt f’kodqekjh lkFkh ds ifjokj es ns[kk tk;s rks nqdku ls 1500 :i;s 
eghus dh vk; gksrh gS ogh ifjokj es vkVks ls 3000 ls 4000 :i;s eghus es vk; gksrh gS vc og vklkuh ls vius 
ifjokj dks [kqf’k;ksa ls Hkj fn;k gSA  

• सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव सामा(जक बदलाव  

& lekt es eq>s txg feyh eq>s lEeku ds lkFk ns[kk tkrk gSA lekt ds yksxksa ds lkFk nwfj;ka de gks xbZZA  
& lekt dh vU; fd’kksjh o efgykvksa dks LekVZQksu o baVjusV ds vykok Hkh vkSj dbZ phtksa dks ysdj tkudkjh nh 
gSA ;g fd lekt ds yksxksa es mRlqdrk txh vkSj vius vk; dks baVjusV ds tfj;s csgrj cukus es enn~ feyh blls 
vkenuh c<sxhA  
& esjs ifjokj o lekt es Hkh dkQh cnyko ns[kus es vk;k gSA esjk liksVZ Hkh dj jgs gS vkus tkus o vkfFkZd :i ls 
enn~ djrs gS ftlls eS vkSj vkxs c<+ ldrh gwaA  
इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच इ�टरनेट साथी काय%बम के �वषय मC आपक
 सोच ----     
& ;g dk;ZØe dks vkSj yEcs le; rd pykus dh t:jr eglwl gk jgh gSA  
& yksxksa dks cnyus dk vklku rjhdk ns[kk x;k baVjusV o LekVZQksuA  
& dk;ZØe dh lh[k ls efgykvksa dh vkenuh es c<+ksÙkjh gksxhA  
& ;g dk;ZØe cPpksa dh i<+kbZ vkfn es lg;ksx djrk gS A  
आप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बननाआप भ�वंय मC Pया बनना    चाहती हैचाहती हैचाहती हैचाहती है, , , , आपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया हैआपका सपना Pया है? ? ? ? Pया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार केPया आपको इसके िलए 'कसी ूकार के    

ूिश�ण या सहयोूिश�ण या सहयोूिश�ण या सहयोूिश�ण या सहयोग क
 ज़Rरत हैग क
 ज़Rरत हैग क
 ज़Rरत हैग क
 ज़Rरत है &    

;g dk;ZØe ls vis{kk gS dh vkSj vkxs rd ges tksM+dj j[ksxk ftlls ge vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa dks fl[kk 
ik;saxsA ;g Hkh gS dh chp chp es vkSj ges Vªsfuax feyrh jgsxh rks vPNk gksxkA      

 



लाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानी 
नामनामनामनाम & Jhcrh      

उॆउॆउॆउॆ:::: 35 o"kZ  

िश�ािश�ािश�ािश�ा:::: 6 oha  

िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह� ंugh  

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला & fM.MkSjh    fodkl[k.M & leukiqj   गाँवगाँवगाँवगाँव & nsoyiqj 

वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS): OTHER  

वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित ))))�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाकशातलाकशातलाकशातलाकशा((((  & fo/kok 

इंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखाया नामनामनामनाम eerk Bkdqj  आईड�आईड�आईड�आईड� & PHAMP50042 

इंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pया----Pया िसखायाPया िसखायाPया िसखायाPया िसखाया - &  

LekVZQksu ;g dhiSM eksckbZy Qksu ls vyx gSA LekVZQksu ls vPNh izdkj dh QksVks [khaph tk ldrh gSA  

LekVZQksu ls bUVjusV o xwxy dk iz;ksx dj xkus] ohfM;ks] fp= ns[k ldrs gS blds vykok Hkh vius ?ksjsyq mi;ksx 
dh nSfud oLrqvksa dk Hkh u;s u;s fMtkbZu lh[kk tk ldrk gSA  

LekVZQksu es bUVjusV tksM+uk] okbZ QkbZ ls tksM+uk] xSyjh ls QksVks ns[kuk] ohfM;ks cukuk] esagnh dh fMykbZu] flykbZ 
es dfVax djuk o fMtkbZu cukuk Hkh fl[kk;k x;kA  

;wV~;wc ds ek/;e ls C;wVhikyZj dk dke lh[kk gSA ?kjsyq dke ds rkSj rjhds lh[kk gSA U;wt o vU; lekpkj Hkh 
blds ek/;e ls ns[k ldrs gSA  

आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और ःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVन    पर सीखापर सीखापर सीखापर सीखा] उससे आपको Pया लाभ उससे आपको Pया लाभ उससे आपको Pया लाभ उससे आपको Pया लाभ हुआहुआहुआहुआ &  

ykHkkFkhZ Jhcrh dk dguk gS dh LekVZQksu] bUVjusV o xwxy dk iz;ksx us eq>s jkstxkj fn;k ftlls lh[kdj eS 
C;wVhikyZj pykrh gwa bles [kkl crk rks ;g gS fd eSus ikyZj lEca/kh u;s rjhds vkfn dk mi;ksx dj jgh gwa ftlls 
esjh nqdku es igys dh vis{kk fgrxzkgh dk vkuk T;knk gqvk gS vkSj eS igys ls T;knk iSlk Hkh dek jgh gwa igys dh 
vis{kk 500 ls 1000 :i;s rd T;knk vk; gksrh gSA  

;gh cl ugh eSus rks flykbZ dk dke Hkh lh[k fy;k gSA vHkh ?kj ij gh flykbZ dk dke Hkh dj jgh gwa nwljs 
flykbZdrkZ ls eSus dqN vyx izdkj ds xwxy ;wV~;wc ds iz;ksx ls fMtkbZu cukuk lh[kk vkSj izjEHk fd;k ftlls 
fgrxzkgh fMtkbZu vkfn dke Hkh ns[kdj esjs ;gka T;knk dke djkus vkrs gSA blls Hkh eS eghus es 1000 ls 1500 
:i;s rd vk; izkIr djrh gwaA  

bu lHkh dke dks ns[krs gq, esjs es dkQh cnyko gqvk gSA eS vius vki fdlh ls de ugh le>rh gwaA  

 

 

लाभा  थS का फोटो 



लाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानी 
नामनामनामनाम & jkt dqekjh lkgw      

उॆउॆउॆउॆ:::: 37 o"kZ  

िश�ािश�ािश�ािश�ा:::: 6 oha  

िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह� ंugh  

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला & e.Myk    fodkl[k.M & ?kq?kjh    गाँवगाँवगाँवगाँव & uS>j  

वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS): OTHER  

वैवा'हक (ःथितवैवा'हक (ःथितवैवा'हक (ःथितवैवा'हक (ःथित    ))))�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाकशातलाकशातलाकशातलाकशा((((  & fookfgr  

इंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखाया नामनामनामनाम f’kodqekjh lkgw आईड�आईड�आईड�आईड� & PHAMP50105 

इंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pया----Pया िसखायाPया िसखायाPया िसखायाPया िसखाया - &  

jktdqekjh lkgw tks dh xkao es jgus okyh lk/kkj.k efgyk gS A ;g vius ?kj ds dke dkt es gh yxh jgrh gS 
blds vykok tks Hkh le; cprk vius [ksr es [ksrh fdlkuh es ifjokj ds lkFk gkFk cVkrhA bUVjusV lkFkh 
f’kodqekjh lkgw ds lEidZ es vkus ls budh [kq’kh ns[krs curh gSA  

;g dh bUVjusV lkFkh ds }kjk ykHkkFkhZ dks crk;k x;k fd vkidks vius thou es LekVZQksu o xwxy dk mi;ksx 
dkQh cnyko yk ldrk gSA vxj vkius bldk mi;ksx ugh fd;k rks vc t:j dfj;sA LekVZQksu ;g dhiSM 
eksckbZy Qksu ls vyx gSA LekVZQksu ls vPNh izdkj dh QksVks [khaph tk ldrh gSA  

LekVZQksu ls bUVjusV o xwxy dk iz;ksx dj xkus] ohfM;ks] fp= ns[k ldrs gS blds vykok Hkh vius ?ksjsyq mi;ksx 
dh nSfud oLrqvksa dk Hkh u;s u;s fMtkbZu lh[kk tk ldrk gSA LekVZQksu es bUVjusV tksM+uk] okbZ QkbZ ls tksM+uk] 
xSyjh ls QksVks ns[kuk] ohfM;ks cukuk] esagnh dh fMykbZu] flykbZ es dfVax djuk o fMtkbZu cukuk Hkh fl[kk;k 
x;kA;g Hkh crk;k x;k dh vki [ksrh fdlkuh dk dke djrs gS mles Hkh xwxy ;wV~;wc ls Qly yxkus o mRre 
[kkn cht dk iz;ksx Hkh lh[k ldrs gS ftlls vkidh vkenuh c<+sxhA  

आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और ःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVन    पर सीखापर सीखापर सीखापर सीखा] उससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआ &  

bUVjusV o LekVZQksu lh[kdj esjs thoudky es dkQh cnyko ns[kus es vk;k gSA lcls igys ckr djs Qksu mi;ksx 
dh rks eSus LekVZQksu blds igys dHkh Hkh mi;ksx ugh dh Fkh ysfdu bUVjusV lkFkh us tcls eq>s fl[kk;k esjh vkl 
c<+ xbZ vkSj eSus vius ifjokj es tks LekVZQksu Fkk mldk /khjs mi;ksx djuk 'kq: dj nh dkQh fnu yxs eq>s 
lh[kus es ijUrq eSus gkj ugh ekuh vius iz;kl dks yxkrkj cuk;s j[kh eq>s lQyrk gkfly gqbZA  

lcls igys eSus HkksT; inkFkZ dks u;s rjhsds ls cukuk lh[kh] [kkus ds xq.koRrk es cnyko vk;k vkSj ifjokj es esjh 
cM+kbZ gqbZ dh vkius cgqr gh Lokfn"V [kkuk cukuk lh[k xbZ gSA  

ukLrk es iksgk ehBk cukuk] xktj dk gyqok cukuk] tysch cukuk] uedhu cukuk lh[k xbZ ftlls vc ?kj es cukrh 
gwa blds vykok nwljs ds ;gka 'kknh fookg o vU; mRlo es Hkh cukdj eSus bl o"kZ lhtu es 2000 :i;s dek;k 
FkkA esagnh yxkuk Hkh lh[kk gS ftlls 'kknh ds le; es 500 :i;s dek;s FksA dgk tk;s rks eS vc Lo;a jkstxkj ls 
vius [kpZ ds fy, iSls dek ysrh gwa eq>s ifjokj ds lkeus vius [kpsZ ds fy, iSls ugh ekaxuh iM+rh gSA  

bl izdkj ls cnyrh nqfu;k es le; ds lkFk eS cnyrh jgwaxh ;g cnyko esjs es ns[kus es vk;k gSA  

लाभा  थS का फोटो 



लाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानी 
नामनामनामनाम & eerk ckbZA        

उॆउॆउॆउॆ:::: 30 o"kZ  

िश�ािश�ािश�ािश�ा:::: 12 oha  

िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह� ंugh  

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला & fM.MkSjh   fodkl[k.M & djaft;k    गाँवगाँवगाँवगाँव & cksanj 

वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS): OTHER  

वैवा'हवैवा'हवैवा'हवैवा'हक (ःथित क (ःथित क (ःथित क (ःथित ))))�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाकशातलाकशातलाकशातलाकशा((((  & ,dy vfHkHkkod   

इंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखाया नामनामनामनाम vkjrh frokjh  आईड�आईड�आईड�आईड� & PHAMP50072 

इंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pयाइंटरनेट साथी ने आपको Pया----Pया िसखायाPया िसखायाPया िसखायाPया िसखाया - &  

LekVZQksu ls Qksu yxkuk vkSj fjlho djukA   

LekVZQksu ls vPNh izdkj dh QksVks [khaph tk ldrh gSA  

IysLVksj ls MkmuyksM djukA  

dSYdqysVj pykukA  

LekVZQksu ls bUVjusV o xwxy dk iz;ksx dj xkus] ohfM;ks] fp= ns[k ldrs gS blds vykok Hkh vius ?ksjsyq mi;ksx 
dh nSfud oLrqvksa dk Hkh u;s u;s fMtkbZu lh[kk tk ldrk gSA  

LekVZQksu es bUVjusV tksM+uk] okbZ QkbZ ls tksM+uk] xSyjh ls QksVks ns[kuk] ohfM;ks cukuk] esagnh dh fMykbZu] flykbZ 
es dfVax djuk o fMtkbZu cukuk Hkh fl[kk;k x;kA 

आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और ःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVन    पर सीखापर सीखापर सीखापर सीखा] उससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआउससे आपको Pया लाभ हुआ &  

ykHkkFkhZ eerk ckbZ eS vius xkao es gh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ gwaA ges LekVZQksu pykuk rks vkrk Fkk ijUrq blds vUnj 
cgqr lh ckjhfd;ksa dks xgjkbZ ls ns[k ikuk eqf’dy FkkA vius foHkkx ls lEcaf/kr o vU; fdlh Hkh izdkj dh 
tkudkjh dh t:jr gksrh rks lh/ks CykWd vkfQl dk pDdj dkVus iM+rs Fks vkSj vc tc ls bUVjusV lkFkh ds }kjk 
bUVjusV o xwxy dk mi;ksx djuk o ljdkjh o xSj ljdkjh csclkbZV dh igpku djuk fl[kk;k crk;k x;k rks 
vc eS vklkuh ls viuh t:jr dh tkudkjh dks xwxy ds ek/;e ls ns[k ikrh gwaA  

foHkkx ds le; le; ij fudyus okys vkns’k dks <+w<+dj iM+ ysrh gwa tkudkjh viMsV dj ysrh gwaA IysLVksj ls 
vius mi;ksx es vkus okys ,Il dks Hkh MkmuyksM dj j[kh gwa ftlls eq>s enn feyrh gSA vkxs vkidks crkuk pkgsaxs 
dh vkaxuokM+h es cPps] fd’kksjh o efgyk lHkh dk tqM+ko gS ge Vhdkdj.k Hkh djokrs gS] LokLF; ijh{k.k Hkh djokrs 
gSA blds fy, D;k t:jh gS  dc vkSj fdrus Vhds yxuk vfuok;Z gS] LokLF; tkap dc djkuk t:jh gS vkfn 
xwxy ds ek/;e ls ns[kdj yksxksa dks lsok;s ns jgs gSA  

 

लाभा  थS का फोटो 



लाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानीलाभाथS क
 कहानी 
नामनामनामनाम & dq] Hkkjrh gjngk       

उॆउॆउॆउॆ:::: 17 o"kZ  

िश�ािश�ािश�ािश�ा:::: 10 oha  

िभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�मिभ�न स�म: (: (: (: (हाँहाँहाँहाँ////नह�ंनह�ंनह�ंनह� ंugh  

(ज़ला(ज़ला(ज़ला(ज़ला & e.Myk    fodkl[k.M & ?kq?kjh    गाँवगाँवगाँवगाँव & xtjkt 

वग%वग%वग%वग%(SC/ST/MUSLIM/GEN/OTHERS): OTHER  

वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित वैवा'हक (ःथित ))))�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत�ववा'हत////अ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हतअ�ववा'हत////�वधवा�वधवा�वधवा�वधवा////एकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावकएकल अिभभावक////तलाकशातलाकशातलाकशातलाकशा((((  & vfookfgr  

इंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखायाइंटरनेट साथी (ज सने लाभाथS को िसखाया नामनामनामनाम vkjrh gjngk  आईड�आईड�आईड�आईड� & PHAMP50219 

इंटरनेट इंटरनेट इंटरनेट इंटरनेट साथी ने आपको Pयासाथी ने आपको Pयासाथी ने आपको Pयासाथी ने आपको Pया----Pया िसखायाPया िसखायाPया िसखायाPया िसखाया - &  

LekVZQksu ;g dhiSM eksckbZy Qksu ls vyx gSA LekVZQksu ls vPNh izdkj dh QksVks [khaph tk ldrh gSA  

LekVZQksu ls bUVjusV o xwxy dk iz;ksx dj xkus] ohfM;ks] fp= ns[k ldrs gS blds vykok Hkh vius ?ksjsyq mi;ksx 
dh nSfud oLrqvksa dk Hkh u;s u;s fMtkbZu lh[kk tk ldrk gSA  

LekVZQksu es bUVjusV tksM+uk] okbZ QkbZ ls tksM+uk] xSyjh ls QksVks ns[kuk] ohfM;ks cukuk] esagnh dh fMykbZu] flykbZ 
es dfVax djuk o fMtkbZu cukuk Hkh fl[kk;k x;kA 

आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और आपने ज ो इंटरनेट और ःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVनःमाUफVन    पर सीखापर सीखापर सीखापर सीखा] उससे आपउससे आपउससे आपउससे आपको Pया लाभ हुआको Pया लाभ हुआको Pया लाभ हुआको Pया लाभ हुआ &  

ykHkkFkhZ Hkkjrh gjngk 10 oha d{kk dk Nk=k gSA vius i<+kbZ dky o nSfud thou dky es LekVZQksu dk mi;ksx 
ftruk vPNk le>rh gS mlls dgha T;knk gkfudkjd Hkh ekurh gSA ;g dh yksxksa dk ekuuk gS fd vkt ds yksx 
LekVZQksu o bUVjusV ds mi;ksx ls vuko’;d lwpukvksa dk vknku iznku dj jgk gS ftlls ckgjh nqfu;k es dkQh 
izHkko Hkh ns[kus es vk;k gS ;gh dkj.k dh Hkkjrh dks mlds ifjokj tuksa ls LekVZQksu pykus ugh fn;k tkrk Fkk 
ysfdu bUVjusV lkFkh }kjk tc ykHkkFkhZ dks fl[kk;k x;k LekVZQksu pykuk rc ls mlds i<+kbZ o flykbZ dke 
dkQh cnyko gqvk gS blls mlds ifjokj okyksa us ;g ns[kdj dkQh [kq’k fd csVh i<+kbZ es xwxy ds iz;ksx ls vius 
fo"k; dh tkudkjh c<+ ysrh gSA lkFk gh flykbZ dke dkQh cnyko vk;k gS d;ksafd vc mlus flykbZ ds u;s u;s 
rjhds dk mi;ksx dj dkQh vkenuh dks c<+k fy;k gSA igys dh vis{kk flykbZ es gj eghus 1000 :i;s dh o`f) 
gqbZ gSA vc vkxs Hkh esjk ekuuk gS fd eS vkSj vius O;olk; dks c<+k ldrh gwa rkfd eS vius [kpsZ ds fy, Lo;a ds 
dke ls iSlk dek ldrh gwaA ;g cnyko esjs o esjs ifjokj ds fy, larks"ktud gSA  

/kU;okn~!  
 

लाभा  थS का फोटो 


