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ØaØaØaØa----    fo"k;@xfrfof/k;kafo"k;@xfrfof/k;kafo"k;@xfrfof/k;kafo"k;@xfrfof/k;ka    ì"B laì"B laì"B laì"B la----    
1111    nks 'kCn] vkHkkj Anks 'kCn] vkHkkj Anks 'kCn] vkHkkj Anks 'kCn] vkHkkj A    03030303    
2222    izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk ¼ifjp;] fotu] fe’ku] Vªsfuax lsaVj½ A    04040404    
3333    lfefr ds 10 LrEHk Alfefr ds 10 LrEHk Alfefr ds 10 LrEHk Alfefr ds 10 LrEHk A    05050505    
4444    lfefr ds m)s’;] dk;ZØeksa dh mEehnsa] j.kuhfr Alfefr ds m)s’;] dk;ZØeksa dh mEehnsa] j.kuhfr Alfefr ds m)s’;] dk;ZØeksa dh mEehnsa] j.kuhfr Alfefr ds m)s’;] dk;ZØeksa dh mEehnsa] j.kuhfr A    06060606    
5555    lfefr dk dk;Z{ks= lfefr dk dk;Z{ks= lfefr dk dk;Z{ks= lfefr dk dk;Z{ks=     07070707    
6666    
    

xfrfof/k;ka &xfrfof/k;ka &xfrfof/k;ka &xfrfof/k;ka &    ,Q-vkj-,- A 
            & tSfod [ksrh dks c<+kok A  
            & Hkwfe vkSj ty izca/ku A  
            & izkd`frd lalk/ku dk izca/ku@vkink izca/ku A  
            & tM+hcwVh laxzg ,oa lEo/kZu@i;kZoj.k laj{k.k ,oa lEo/kZuA  
            & LokLF;] LoPNrk o dpjk izca/ku@LFkkuh; dyk dk fodklA 
            & xzkeh.k vFkZO;oLFkk A  
            & vkthfodk dk;ZØe A        

08080808    
09090909    
10101010    
11111111    
12121212    
13131313    
14141414    
11115555    

7777    LVksjhLVksjhLVksjhLVksjh                        & & & & cdjhikyu cuk lgkjk]  
            & Jh fof/k ls [ksrh ykHknk;d]  
            & eqxhZkyu ls vkthfodk        

16161616    
17171717    
18181818    

8888    lkekftd lqj{kk ds fy, tkx:drk vkSj igqap cukuk Alkekftd lqj{kk ds fy, tkx:drk vkSj igqap cukuk Alkekftd lqj{kk ds fy, tkx:drk vkSj igqap cukuk Alkekftd lqj{kk ds fy, tkx:drk vkSj igqap cukuk A    19191919    
9999    ,Moksdslh A ,Moksdslh A ,Moksdslh A ,Moksdslh A     20202020    
10101010    xzkeh.k i;ZVu ¼reknh@xjhek bafM;k½ Axzkeh.k i;ZVu ¼reknh@xjhek bafM;k½ Axzkeh.k i;ZVu ¼reknh@xjhek bafM;k½ Axzkeh.k i;ZVu ¼reknh@xjhek bafM;k½ A    21212121    
11111111    vfgalkvfgalkvfgalkvfgalk    izksRlkguizksRlkguizksRlkguizksRlkgu    22222222    
12121212    bUVuZf’ki ¼vthe izseth ;qfuoflZVh Nk=½AbUVuZf’ki ¼vthe izseth ;qfuoflZVh Nk=½AbUVuZf’ki ¼vthe izseth ;qfuoflZVh Nk=½AbUVuZf’ki ¼vthe izseth ;qfuoflZVh Nk=½A        

Ldkyjf’ki liksVZ ALdkyjf’ki liksVZ ALdkyjf’ki liksVZ ALdkyjf’ki liksVZ A    
23232323    

13131313    uokpkj    & uokpkj    & uokpkj    & uokpkj    & cht cSad dh LFkkiuk]  
           & lwpuk dsUnz dh LFkkiuk]  
           & ,u-ih-,e- vk/kkfjr [ksrh] 
           & izoklh etnwj iath la/kkj.k]  
           & xzkelHkk ekscykbZts’ku 
           & iks"k.k tkx:drk dk;ZØe] 
           & ty laj{k.k ds fy, rkykc fuekZ.k A 
           & dksfoM&19 jkgr dk;Z A 
           & vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe A 

24242424&2&2&2&27777    

14141414    lfefr dh 20 o"khZ; o"kZxkB A lfefr dh 20 o"khZ; o"kZxkB A lfefr dh 20 o"khZ; o"kZxkB A lfefr dh 20 o"khZ; o"kZxkB A     28282828    
15151515    'kqHkdkeuk lans’k A 'kqHkdkeuk lans’k A 'kqHkdkeuk lans’k A 'kqHkdkeuk lans’k A     29292929    
16161616    miyfC/k;ka A miyfC/k;ka A miyfC/k;ka A miyfC/k;ka A     30303030    
17171717    izHkko@Hkkoh ;kstuk,a A izHkko@Hkkoh ;kstuk,a A izHkko@Hkkoh ;kstuk,a A izHkko@Hkkoh ;kstuk,a A     31313131    
18181818    QksVks QksVks QksVks QksVks     33332&342&342&342&34    
19191919    ehfM;k dojst ehfM;k dojst ehfM;k dojst ehfM;k dojst     35&35&35&35&33338888    
20202020    lfefr ds inkf/kdkjhlfefr ds inkf/kdkjhlfefr ds inkf/kdkjhlfefr ds inkf/kdkjh    39393939    
21212121    Vhe esEclZ Vhe esEclZ Vhe esEclZ Vhe esEclZ     40404040    
22222222    /kU;okn~! /kU;okn~! /kU;okn~! /kU;okn~!     41414141    

vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk    
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nks 'kCn nks 'kCn nks 'kCn nks 'kCn --------------------------------------------    

xkao ds NksVs fdlku] nfyr rFkk vkfnokfl;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd rFkk 
jktuhfrd fodkl dh n`f"V ls ekuo thou fodkl lfefr uked lkekftd laLFkk dk 
o"kZ 2000 esa xBu fd;k x;kA foxr chl o"kksZa esa laLFkk us vius m)s’;ksa dks izkIr djus es 
ljkguh; dk;Z fd;k gSA lekt esa oafprksa rFkk fdlkuksa esa vkRefo’okl ds lkFk&lkFk 
{kerko`f) Hkh gqbZ gSA vke vkneh dks gkf’k;s ls fudkydj eq[;/kkjk esa tksM+us ds fy, 
laLFkk us vuojr iz;kl fd;k gSSA e/;izns’k ds egkdkS’ky] cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M ds 
cSxk] xksaM+] dksy] tutkfr ds yksxksa us rFkk nfyrksa vkSj fdlkuksa us laLFkk ds izf’k{k.k 
dsUnz ls lkeqnkf;d usr`Ro dk izf’k{k.k izkIr dj ijEijkxr [ksrh ds dkS’ky dk fodkl fd;k gSA 

fuHkZ; HkkbZ ds usr`Ro esa ukStoku dk;ZdÙkkZ lkfFk;ksa us vFkd ifjJe fd;k gS ftlds dkj.k laaLFkk viuh LFkkiuk 
ds le; ls fujUrj mUufr dh vksj vxzlj gks jgh gSA laLFkk ds lEekfur lnL;ksa] rFkk dVuh 'kgj ds i=dkj] 
cqf)thfo;ksa ,oa lekftd dk;ksZ ls tqM+s yksxksa us vius egRoiw.kZ lq>koksa rFkk funsZ’kksa ls laLFkk dks vkxs c<+kus esa 
Hkjiwj lg;ksx fn;k gS ftlds fy, eSa mudk ºn; ls /kU;okn djrk gw¡A  

                            MkW0 MkW0 MkW0 MkW0 jktxksiky ih0Ogh0jktxksiky ih0Ogh0jktxksiky ih0Ogh0jktxksiky ih0Ogh0    
                    laLFkkid laLFkkid laLFkkid laLFkkid     

vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj    --------------------------------------------    
lfefr dk jftLVªs’ku gksus ds ckn vius lhfer lalk/kuksa ds lkFk dsUnz ds vklikl ds xkaoksa 
es tutkxj.k o laxBukRed dk;Z izkjEHk fd;k ijUrq bl dk;Zdky ds nkSjku xzkeh.k 
fodkl izfr"Bku ds lg;ksXk ls lruk] fM.MkSjh dkdsj ftys ds 5&5 xkaoksa es oSdfYid d̀f"k 
o ulZjh ò{kkjksi.k vkfn dk;ksZ dks c<+kok nsus yk;d dke djrs&djrs lfefr us vius dke 
dks dVuh ftys esa dsfUnzr djrs gq, orZeku essa egkdkS’ky {ks= dks viuk dk;Z{ks= cuk;k 
ftlesa orZeku esa dVuh fM.MkSjh e.Myk o ckyk?kkV ftys esa l?ku #i ls dke dj jgh gSA     

eq>s vkt [kq’kh gks jgh gS fd lfefr vius chl o"kksZa ds dk;Z dks vatke nsrs gq, bl eqdke esa igqaph gS fd tks 
fjiksVZ vkids gkFk esa gS mu lHkh dk;ksZ esa lfefr ls tqM+s ,d&,d dk;ZdrkZ lfefr ds lEekuh; lnL; x.kksa dk 
Hkjiwj lg;ksx izkIr jgk gS lfefr dks bl iM+ko rd igqapkus esa Jh jktxksiky ih0Ogh0 ¼Jh jktk th½ dk Hkjiwj 
vkReh; vkRecy iznku fd;k x;k gSA ftudk eS g̀n; ls vkHkkjh gw¡A lfefr dks cukus ds ckn mlds m)s’;ksa ds 
izfr tks dke djuk pkgrk Fkk dkQh gn rd eS ihNs iUnzg o"kksZ es ns[krk gw¡ rks vkRe’kakfr feyrh gS dbZ yksxksa 
dh jksth jksVh [kM+h gqbZ] yksx tkxr̀ gksdj viuh leL;k,¡ gy djokus yxs ekuo thou fodkl lfefr ds bl 
dsUnz dks nqfu;k ds dbZ ns’kksa ds O;fDr;ksa rd viuh igpku cukbZ gS] bl leLr fojknjh ,oa Vk;fiax dk;Z esa 
jke fd’kksj pkS/kjh rFkk fglkc fdrkc dk;Z esa vHk; dqekj iVsy vkSj Vªsfuax lsaVj o d`f"k dk;Z es yxs n;k’kadj 
;kno rFkk jlksbZ dk;Z es yxs Qwypan dsoV dks blds vykok vyx vyx izkstsDVks es dke dj jgs lHkh 
lkFkhx.k dk dksVh&dksVh /kU;okn Kkfir djrk gw¡ A    

fuHkZ; flagfuHkZ; flagfuHkZ; flagfuHkZ; flag      
lfpo lfpo lfpo lfpo     



 

www.mjvs.org                        mjvskatni@gmail.com 

 
4 

ekuo thou fodkekuo thou fodkekuo thou fodkekuo thou fodkl lfefrl lfefrl lfefrl lfefr    

iiiifjp;fjp;fjp;fjp;    %& ekuo thou fodkl lfefr ,d lkekftd xSj&ljdkjh laxBu gS] ftldk xBu o"kZ 2000 esa 
fd;k x;k FkkA foxr foxr foxr foxr 20202020    Ok"kksZOk"kksZOk"kksZOk"kksZ    esa laLFkk us vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gSesa laLFkk us vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gSesa laLFkk us vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gSesa laLFkk us vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gS vkSj 
vkxs fujUrj xzkeh.k {ks=ksa esa dke dj jgh gSA lfefr ds vkWfQl LVkWQ ls ysdj QhYM dk;ZdrkZvksa dh 
{kerko`f) ds lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa oafpr leqnk; ds lkFk muds {kerko/kZu gsrq izf’k{k.kksa dk vk;kstu djuk o 
yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dh vksj vxzlj gks jgh gS] vke vkneh dks eq[;/kkjk esa tksMus ds fy;s laLFkk us 
vuojr~ iz;kl fd;k gSA lfefr f’k{kk] LokLFk] i;kZoj.k lqj{kk] vkthfodk vkfnlfefr f’k{kk] LokLFk] i;kZoj.k lqj{kk] vkthfodk vkfnlfefr f’k{kk] LokLFk] i;kZoj.k lqj{kk] vkthfodk vkfnlfefr f’k{kk] LokLFk] i;kZoj.k lqj{kk] vkthfodk vkfn ij Hkh dke dj jgh gSA 
e/;izns’k ds egkdkS’ky] cqUnsy[k.M] c?ksy[k.M] dsjy] jktLFkku {ks= ds 15 ftys ds 24 CykWd ds 463 xkWoksa 
esa l?ku :Ik ls dke dks c<k jgh gS] lfefr ds laLFkkid xkW/khoknh fopkjd MkW- jktxksiky ih-Ogh- th ds 
funZs’ku esa lfefr ds fuEu nl LrEHkksa ij fopkj&foe’kZ dj vius dke dks vkxs c<kus esa fujUrj lfØ; gS 
tcfd lfefr dVuh ftys ds cM+okjk rglhy ds vUrxZr fctkSjh xkao esa vius 30 ,dM ds {ks= esa izf’k{k.k 
dsUnz dh LFkkiuk dj tM+hcwVh laxzg o lao/kZu] ò{kkjksi.k o tSfod [ksrh dks c<+kok nsrs gq, fdlkuksa dks 
izf’k{k.k nsus dk Hkh dk;Z dj jgh gSA lfefr dk ekuuk gS fd oafprksa vkSj fdlkuksa ds thou dks csgrj cukus 
esa l’kDr Hkwfedk fuHkk,xh ftlls Hkw[keqDr vkSj Hk;eqDr lekt dh jpuk dk liuk lkdkj gksxkA 
fotu ¼n`f"V ½fotu ¼n`f"V ½fotu ¼n`f"V ½fotu ¼n`f"V ½    &&&& gekjh ǹf"V ,d xfjeke;h thou thus ds izkd`frd lalk/kuksa dk izca/ku ds fy, leqnk; dh 
{kerk dks c<+kdj ,d lkekftd :i ls lekos’kh lekt dk fuekZ.k djukA  

fe’ku ¼y{; ½fe’ku ¼y{; ½fe’ku ¼y{; ½fe’ku ¼y{; ½    &&&& gekjk y{; tSfod [ksrh ds ek/;e ls ,d oSdfYid vkfFkZd ekWMy ds :i es vfgald 
vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk] izkd̀frd lalk/kuksa ds b"Vre izca/ku ds fy, xjhch mUewyu vkSj lkeqnkf;d 
vkRefuHkZjrk dh vksj usr`Ro djukA 

Vªsfuax lsUVj %&Vªsfuax lsUVj %&Vªsfuax lsUVj %&Vªsfuax lsUVj %&    laLFkk ds ikl 30 ,dM+ Hkwfe gSA blh Hkwfe ij laLFkk dk dk;kZy; 2 dejksa ij gS] 2 
izf’k{k.k gky gS ftles yxHkx 200 yksxksa dks cSBkdj o 100 yksxksa dks dqlhZ es cSBdj izf’k{k.k fn;k tk 
ldrk gS] ,d NksVk izf’k{k.k gky gS ftles 50 yksxksa dks dqlhZ es cSBkdj izf’k{k.k fn;k ldrk gS] xsLV :e gS 
ftles 4 dejs vVSp gS] vkoklh; Hkou 3 cM+s gky MksjesVªh gS ftles 100 yksxksa dks :dk;k tk ldrk gS ,oa 
5 NksVs dejs ftles 50 yksxksa dks :dk;k tk ldrk gS] fdfpu ds cktw ls Vhu lsM cuk gS ftles 100 ls 
150 yksxksa dks cSBkdj Hkkstu djk;k tk ldrk gS rFkk jlksbZ d{k Hkh miyC/k gS] LVkWQ :e rFkk efgyk :e 
vyx ls gS] ,d iqLrdky; gSA  
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� gekjk vkfFkZdgekjk vkfFkZdgekjk vkfFkZdgekjk vkfFkZd&&&&    ijkoyEch lekt ls LokoyEch lekt fuekZ.k ds fl)kUr ij pyrs gq, izkd`frd 
lalk/ku izcU/ku ij vk/kkfjr vfgald lekt jpuk esa yxs leqnk; dk fuekZ.k djuk rkfd Hkw[keqDr 
lekt dh jpuk gks ldsA    

� gekjh jktuhfrdgekjh jktuhfrdgekjh jktuhfrdgekjh jktuhfrd & yksd vk/kkfjr yksd mEehnckj ds fl)kUr ij yksduhfr ds vuqlkj pyus ds fy, 
yksxksa dks [kM+k djuk rkfd lgh vFkksZ esa yksdra= dh LFkkiuk dh tk ldsA 

� gekjh f’k{kk &gekjh f’k{kk &gekjh f’k{kk &gekjh f’k{kk & lexz fodkl ij vk/kkfjr Kku dk izpkj izlkj ,oa Ldwyh cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds 
lkFk&lkFk jkstxkjksUeq[kh f’k{kk nsuk rkfd csjkstxkjh dh leL;k dk mUgs lkeuk u djuk iM+sA  

� gekjk lektgekjk lektgekjk lektgekjk lekt& v[k.Mrk] lEizHkqrk] lEHkko] ijLij HkkbZpkkjs ds lkFk&lkFk ,drk] lekurk] lkewfgdrk 
,oa U;k; ij vk/kkfjr lekt ftlesa Åap&uhp] vxy+s&fiNM+s tkfr vk/kkfjr HksnHkko u gksA  

� gekjh laLd`fr &gekjh laLd`fr &gekjh laLd`fr &gekjh laLd`fr & LFkkuh; yksd dyk ,oa laLd`fr ds dykdkjksa dks laxfBr dj iquthZfor djuk mudk 
lao/kZu ,oa laj{k.k dj okrkoj.k miyC/k djokukA  

� gekjh d`f"kgekjh d`f"kgekjh d`f"kgekjh d`f"k&&&&    yEcs le; rd Hkwfe dh mRiknu {kerk cuk;s j[kus okyh tSfod [ksrh dks izksRlkgu nsdj 
ikjEifjd <+x ls [ksrh dj jgs fdlkuksa dk mRlkg c<+kuk rkfd os d`f"k dh uhfr dk fodkl dj ldsA  

� gekjk l’kDrhdj.k &gekjk l’kDrhdj.k &gekjk l’kDrhdj.k &gekjk l’kDrhdj.k & xjhch >sy jgs nhu nq%[kh tks vikfgtksa tSlk thou thus ds fy,s foo’k gSaA 
lekt esa fo|eku ,sls L=h iq:"kksa ds izfr vlekurk vkSj mis{kk dks nwj dj lekurk dk ntkZ fnyok 
dj 'kks"k.k] vR;kpkj ,oa Hkz"Vkpkj ls eqDr l’kDr lkekftd <+kaps dk fuekZ.k djukA  

� gekjk ifjos’k &gekjk ifjos’k &gekjk ifjos’k &gekjk ifjos’k & LoPN o LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tgk¡ fgalk] ywVikV] oSeuL;rk] nqjkpkj rFkk 
rsjs esjs fy, dksbZ LFkku u gksA  

� gekjk lg;ksx ,oa fe=gekjk lg;ksx ,oa fe=gekjk lg;ksx ,oa fe=gekjk lg;ksx ,oa fe=rk &rk &rk &rk & ijLij lg;ksx dh Hkkouk dks iquthZfor dj ,d nwljs dh lgk;rk o 
fe=rk dks c<+kok nsuk rkfd iwjk xkao vkSj lekt viuh leL;k,sa vkilh lg;ksx o fe=rk ds vk/kkj ij 
lqy>k ldsaA  

� gekjh laLFkk &gekjh laLFkk &gekjh laLFkk &gekjh laLFkk & mijksDr fopkjksa ds fØ;kUo;u ds fy,s rFkk lekt dY;k.k ds dke dk fodkl djus esa 
laLFkk ,d etcwr vk/kkj LrEHk gSA 

    

    

lfefr ds 10 LrEHklfefr ds 10 LrEHklfefr ds 10 LrEHklfefr ds 10 LrEHk    

gekjh 
laLFkk 

gekjh 
jktuhfr

d 

gekjh 
f’k{kk 

gekjk 
lekt 

gekjh 
laLd`fr 

gekjh 
d`f"k 

gekjk 
l’kDrhdj.k 

gekjk 
ifjos’k 

gekjk 
lg;ksx 

gekjk 
vkfFkZd 
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m)s’; % m)s’; % m)s’; % m)s’; % lfefr dk m)s’; gS &lfefr dk m)s’; gS &lfefr dk m)s’; gS &lfefr dk m)s’; gS &        

• foKku] f’k{kk] lkfgR; rFkk yfyr dykvksa dk fodkl djukA  

• i;kZoj.k dks LoLFk ,oa iznw"k.k eqDr djus ds iz;klksa dks c<+kok nsukA  

• ouokfl;ksa dh vkthfodk] lèf) ,oa lEeku dh j{kk ds fy, iz;kl djukA  

• cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds vuq:i ifjos’k dh jpuk ds fy, iz;kl djukA  

• lkekftd dY;k.k rFkk vU;k; ,oa 'kks"k.k ds fo:) yksd psruk tkxr̀ djukA 

• tSfod d`f"k i)fr dk {ks= es izpkj&izlkj djuk rkfd d̀f"k mRikndrk es òf) gksA 

• [ksrh dks ykHk dk /kU/kk cukus ds fy, tSfod rjhds dks viukuk o ò{kkjksi.k dks c<+kok nsukA  

• foLFkkfirksa dks U;k;iw.kZ vf/kdkj fnykus ds fy, 'kkfUr vkSj vfgalk ds ekxZ dks iz’kLr djukA  

• efgykvksa dks lEeku rFkk vf/kdkj fnykus ds fy, f’k{kk] Kku foKku dk izpkj&izlkj djukA  

• ouokfl;ksa dks ou@ouksit ij mfpr vf/kdkj fnyokuk ,oa la?k"kZ dj jpukRed dk;Z djukA  

dk;ZØeksa dh mEehnsa %dk;ZØeksa dh mEehnsa %dk;ZØeksa dh mEehnsa %dk;ZØeksa dh mEehnsa %    lfefr lfefr lfefr lfefr dk dk;ZØeksa ls mEehn dk dk;ZØeksa ls mEehn dk dk;ZØeksa ls mEehn dk dk;ZØeksa ls mEehn gSgSgSgS    &&&&    

• i;kZoj.k lqj{kk ,oa fdlkuksa dks tSfod [ksrh djus c<+kokA  

• fgalk eqDr lekt dk fuekZ.k rFkk u’kkeqfDr ds f[kykQ ekgkSy fuekZ.kA 

• 'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh o fØ;kUo;u o ;qokvksa es tkx:drkA  

• f’k{kk Lrj rFkk LokoyEcu izfØ;k es c<+kok ,oa vkfnoklh {ks=ksa es tkxj.k dk ladsrA 

• ty Lrj es c<+kok ,oa lq/kkj gsrq rkykc] Mse] pSd Mse o NksVs NksVs dUVwj dk fuekZ.kA  

• xjhch mUewyu dk;ZØeksa dks c<+kok feysxk rFkk Lojkstxkj LFkkfir gksaxs] iyk;u :dsxkA 

• ty] taxy vkSj tehu lqjf{kr gksxh rFkk yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dk ekWMy fuekZ.kA   

• iapk;rhjkt dh le> dk fodkl rFkk efgykvksa es l’kfDrdj.k o {kerko)Zu dk fodklA  

j.kuhfr %& j.kuhfr %& j.kuhfr %& j.kuhfr %& m)m)m)m)s’;s’;s’;s’;ksaksaksaksa    dh iwfrZ djus es dh iwfrZ djus es dh iwfrZ djus es dh iwfrZ djus es fuEu j.kuhfr dk mi;ksx gks jgkfuEu j.kuhfr dk mi;ksx gks jgkfuEu j.kuhfr dk mi;ksx gks jgkfuEu j.kuhfr dk mi;ksx gks jgk    gSAgSAgSAgSA        

• ewyHkwr lqfo/kkvksa tSls is; ty] vkokl] fctyh] f’k{kk ij cy nsukA 

• ,Q-vkj-,- ds rgr yksxksa dks ou Hkwfe es dkfctksa dk vf/kdkj i= o dCtk fnykukA 

• lkekftd dqjhfr;ksa dks le>kus yksdxhr] ukVd izn’kZu vkfn ds ek/;eksa ls le>kukA 

• iapk;r tuizfrfuf/k;ksa o tkx:d eap dk vf/kdkjksa ds izfr fujUrj {kerko)Zu djukA 

• ehfM;k o vf/kdkfj;ksa ds lkFk laokn djuk rkfd tkudkjh dk vnku&iznku gksrk jgsA 

• tu tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu] cSBd o NksVs NksVs uqDdM+ lHkk,sa vk;ksftr djukA 

• dk;ZdrkZvksa }kjk xkao xkao es laxBu ,oa Lolgk;rk lewgksa dk fuekZ.k djuk ,oa lapkyuA 

• ;kstukvksa dk fodsUnzhdj.k es enn ,oa 'kkldh; foHkkxksa ls rkyesy cSBkuk o dke djkukA 

• Ldwyksa es okn fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj cPpksa es f’k{kk ds izfr tkx:drk ykukA  
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HkkSxksfyd HkkSxksfyd HkkSxksfyd HkkSxksfyd dk;Z{ks=dk;Z{ks=dk;Z{ks=dk;Z{ks= 
dzadzadzadza----                ftykftykftykftyk                CykWdCykWdCykWdCykWd    xkWoxkWoxkWoxkWo    
1111    dVuh     cMokjk 121 
2222    ckyk?kkV     cSgj 22 
3333    mefj;k     ekuiqj 5 
4444    flgksj     cq/kuh 10 
5555    jktLFkku 3 ftys  

¼tks/kiqj] mn;iqj] t;iqj½ 
   3 CykWd 10 

6666    dsjy 4 ftys  
¼dkuiqj] dksthdksM] ok;ukM] vyIiq>k½  

   4 CykWd 15 

7777    neksg    rsUnw[ksMk 60 
8888    fM.MkSjh    5 CykWd 100 
9999    e.Myk     6 CykWd  100 
10101010    iUuk ¼ikVZujf’ki½     ’kkguxj 20 
dqydqydqydqy    11115555            22224444    444466663333    
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lfefr dh fofHkUu xfrfof/k;ksa es ls eq[; xfrfof/k gS vkthfodk dk;ZØe] Hkwfe o ty izca/ku] izkd̀frd 
lalk/kuksa dk izca/ku] LokLF; o LoPNrk ,oa dpjk izca/ku] vkink izca/ku] LFkkuh; dyk dk fodkl] i;kZoj.k 
laj{k.k ,oa lao/kZu] tM+h cwVh] lxzg ,oa lao/kZu] ukMsi Hkw&ukMsi] tSfod d`f"k dks c<+kok] ou vf/kdkj 
vf/kfu;e ds rgr dkfctksa dks vf/kdkj fnykuk vkfn xfrfof/k;ka lfefr xaHkhjrk ls lapkyu dj jgh gSA    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka    

Hkwfe o 
ty 

izca/ku  

izkd`frd izkd`frd izkd`frd izkd`frd 
lalk/ku dk lalk/ku dk lalk/ku dk lalk/ku dk 

izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku 

LokLF;] LokLF;] LokLF;] LokLF;] 
LoPNrk ,oa LoPNrk ,oa LoPNrk ,oa LoPNrk ,oa 
dpjk izca/kudpjk izca/kudpjk izca/kudpjk izca/ku 

vkink vkink vkink vkink 
izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku 

LFkkuh; LFkkuh; LFkkuh; LFkkuh; 
dyk dk dyk dk dyk dk dyk dk 
fodklfodklfodklfodkl 

i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k i;kZoj.k 
laj{k.k ,oa laj{k.k ,oa laj{k.k ,oa laj{k.k ,oa 
lao/kZulao/kZulao/kZulao/kZu 

tM+h cwVhtM+h cwVhtM+h cwVhtM+h cwVh    
lxzg ,oa lxzg ,oa lxzg ,oa lxzg ,oa 
lao/kZulao/kZulao/kZulao/kZu 

xzkeh.k xzkeh.k xzkeh.k xzkeh.k 
vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& 
O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk 

tSfod tSfod tSfod tSfod 
d`f"k dks d`f"k dks d`f"k dks d`f"k dks 
c<+kokc<+kokc<+kokc<+kok 

ou ou ou ou 
vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj vf/kdkj 
vf/kfu;evf/kfu;evf/kfu;evf/kfu;e 

vkthfodk 
dk;ZØe 

ou vf/kdkj 
vf/kfu;e 

ou vf/kdkj dkuwu 
dh tkudkjh o 
tkx:drk 

ou ,i fe= iksVZy es 
vkosnu djkuk ,oa 
QkWyksvi djukA 

nkok vkifRr dk QkeZ 
Hkjokuk ,oa QkWyksvi 

djukA 

ou vf/kdkj i= 
fnykus es enn 

djukA 

ou vf/kdkj ds 
rgr iV~Vk fnykus 
es enn djukA  

ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr 
yksxksa yksxksa yksxksa yksxksa dks cSBd o f’kfoj ds dks cSBd o f’kfoj ds dks cSBd o f’kfoj ds dks cSBd o f’kfoj ds 
ek/;e ls ek/;e ls ek/;e ls ek/;e ls tkx:d tkx:d tkx:d tkx:d djukdjukdjukdjukA A A A     

1188 

ou ,i fe= ds ek/;e ls ou ,i fe= ds ek/;e ls ou ,i fe= ds ek/;e ls ou ,i fe= ds ek/;e ls 
yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;sA yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;sA yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;sA yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;sA     

ou vf/kdkj ds rgr ou fe= ds ou vf/kdkj ds rgr ou fe= ds ou vf/kdkj ds rgr ou fe= ds ou vf/kdkj ds rgr ou fe= ds 
ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls 
yksxksa dks izkIr iV~Vs yksxksa dks izkIr iV~Vs yksxksa dks izkIr iV~Vs yksxksa dks izkIr iV~Vs dh la[;kAdh la[;kAdh la[;kAdh la[;kA    

850 

263 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Qou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Qou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Qou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Q----vkjvkjvkjvkj----,,,,----½½½½    

F 

R 

A 

ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds 
rgrrgrrgrrgr    yksxksa ds vkosnu yksxksa ds vkosnu yksxksa ds vkosnu yksxksa ds vkosnu fnyk;sfnyk;sfnyk;sfnyk;s    
x;sA x;sA x;sA x;sA     

4249 
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tSfod [ksrh dks c<+koktSfod [ksrh dks c<+koktSfod [ksrh dks c<+koktSfod [ksrh dks c<+kok    fey jgk gS &fey jgk gS &fey jgk gS &fey jgk gS &        

tSfod [ksrh dks c<+kok cgqr t:jh gks x;k gS D;ksafd ftl izdkj ls Hkwfe ls isM+ dkVus ls Hkwfe dk nksgu gqvk 
gS mlh izdkj ls fdlku [ksrh dh Qly es jklk;fud [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe dks gh ugh Qly dks Hkh gkfu 
igqapk;k gSA bldk urhtk ;g Hkh ns[kus dks fey jgk gS fd jklk;fud [kkn dk rRo vukt es feyus ls yksxksa 
es jksx izfrjks/kd {kerk de gks xbZ gS] blls ubZ ubZ chekfj;ka Hkh iui jgh gSA bu lHkh leL;kvksa ls fuiVkjk 
ikuk gS rks lHkh dks tSfod rjhds dh [ksrh dks viukuk gksxkA lfefr vius rjhds ls dk;Z{ks= ds xkao es 
dk;ZdrkZvksa dh enn ls fdlkuks dks tSfod [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh gSA [ksrh es xkscj [kkn] dspqvk [kkn] 
dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn ds vykok dhVuk’kd dh txg xkS&ew=] uhe vL=] ?ku thokèr] chtkèr] 
eVdk [kkn] iapxC; dk mi;ksx djuk crkrs vkSj fl[kkrs gSA ikS/kks dks iks"kd rRo iznku djus ds fy, vyx 
vyx Qlyksa ds fy, vyx vyx iks"kd rRo dh vko’;drk gksrh gS ftls tSfod rjhds ls fuekZ.k dj 
fdlku mi;ksx dj jgs gS tSls jkbtksfc;e] ,stsDVkscsDVj] VªkbdksMjek dk mi;ksx djrs gSA tSfod dhV 
fu;a=.k es vXu;kL=] uhekL=] rqylL=] ghaxkL=] yfer] eBkL= vkfn dk iz;ksx dj tSfod [ksrh dks c<+kok 
fn;k tk jgk gSA blls mRikndrk es yxkrkj òf) gks jgh gSA    

tSfod [ksrh dks c<+kotSfod [ksrh dks c<+kotSfod [ksrh dks c<+kotSfod [ksrh dks c<+kok k k k     

    

dEiksLV o 
oehZ 

dEiksLV 
[kkn 

    

vXu;kL= 

    

uhekL= 

    

rqykL= 

    

eBkL= 

    

nli.khZ 

    

?ku 
thoker̀ 

    

chtker̀ 

    

iapxC; 

    

vtksyk 

tSfod tSfod tSfod tSfod 
[kkn[kkn[kkn[kkn    

dhVuk’kd dhVuk’kd dhVuk’kd dhVuk’kd 
nokbZnokbZnokbZnokbZ    

iks"kd iks"kd iks"kd iks"kd 
rRo rRo rRo rRo 

    

xkscj 

[kkn 

tSfod [kkn tSfod [kkn tSfod [kkn tSfod [kkn 
izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku    

 

ukMsi o 
Hkw&ukMsi 
[kkn 

 

eVdk 

[kkn 

dhVuk’kd dhVuk’kd dhVuk’kd dhVuk’kd 
izca/kuizca/kuizca/kuizca/ku    

    

xkS&ew= 

    

ghaxkL= 
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Hkwfe vkSj ty izca/ku %Hkwfe vkSj ty izca/ku %Hkwfe vkSj ty izca/ku %Hkwfe vkSj ty izca/ku %    
Hkwfe izca/ku vkSj ty izca/ku  cgqr t:jh gS blds fcuk [ksrh laHko ugh gSA d̀f"k ;ksX; Hkwfe es tSfod [ksrh dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA orZeku es ns[kk tk;s rks vf?kdka’k ek=k es Hkwfe dk nksgu gks jgk gS] Hkwfe ij ls isM+ks 
dks yxkus dh ctk; dkVk tk jgk gSA isM+ dVus ls ckfjl dk ikuh rsth ls fxjus ds dkj.k feV~Vh dk dVko 
T;knk gksrk gS ftlls Hkwfe dh moZjrk u"V gksrh gSA ckfjl dk ikuh jksdus ds fy, es<+canh] rkykc] Mse] pSd 
Mse] daVwj fuekZ.k] ò{kjksi.k djkdj feV~Vh ds dVko dks jksdk tk jgk gSA lfefr vius dk;ZdrkZvksa dh enn 
ls QhYM es xkao xkao tkdj fdlkuksa ds Hkwfe es cjlkr ds ekSle es vf/kd ls vf/kd ò{kkjksi.k djk jgh gSA  
    

    

    

    

Hkwfe Hkwfe Hkwfe Hkwfe vkSjvkSjvkSjvkSj    ty izca/ku  ty izca/ku  ty izca/ku  ty izca/ku      
    

Hkwfe Hkwfe Hkwfe Hkwfe 
leryhdj.kleryhdj.kleryhdj.kleryhdj.k 

    

es<+ca/kkues<+ca/kkues<+ca/kkues<+ca/kku 

    

daVwj fuekZ.kdaVwj fuekZ.kdaVwj fuekZ.kdaVwj fuekZ.k 

    

cksjh ca/kkucksjh ca/kkucksjh ca/kkucksjh ca/kku 

    

rkykc rkykc rkykc rkykc 
fuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.k 

    

Mse fuekZ.kMse fuekZ.kMse fuekZ.kMse fuekZ.k 

    

dqavk fuekZ.kdqavk fuekZ.kdqavk fuekZ.kdqavk fuekZ.k  

Hkwfe izca/ku dh ckr djsa rks lcls igys Hkwfe leryhdj.k vkrk gSA ÅcM+ [kkcM+ o catj Hkwfe dks lery cukdj d`f"k 
;ksX; Hkwfe cukuk ftlls d̀f"k dk;Z fd;k tk ldsA fdlkuksa dks tkudkjh nsrs gq, Hkwfe izca/ku dh vksj eksM+k tkrk gS 
ftlls vuqi;ksxh Hkwfe dks d`f"k Hkwfe es ifjofrZr dj vPNh mit izkIr djrs gSA ¼509 ifjokj ds [ksr es leryhdj.k½¼509 ifjokj ds [ksr es leryhdj.k½¼509 ifjokj ds [ksr es leryhdj.k½¼509 ifjokj ds [ksr es leryhdj.k½ 

Hkwfe dk feV~Vh dVko jksdus ds fy, es<+ca/kku o Hkwfe dks NksVs NksVs fgLls es ckaVdj ikuh dks jksdus dk dke 
dj jgs gSA blls ns[kk x;k dh Hkwfe dh moZjrk {kerk vPNh c<+h gS feV~Vh dk dVko Hkh :dk gSA es<+ es 
ikS/kkjksi.k gS ftlls es<+ etcwrh ls ikuh dks jksds j[ks ftlls Hkwfe laj{k.k gks tkrk gSA ¼215 ifjokj es gqvk½¼215 ifjokj es gqvk½¼215 ifjokj es gqvk½¼215 ifjokj es gqvk½ 

daVwj fuekZ.k ls rkRi;Z gS NksVs NksVs tylajpuk dk fuekZ.k djuk rkfd ckfjl dk ikuh daVwj ;k xM~<+s es 
:dsxkA blls [ksrksa dks ikuh rks feysxk lkFk gh lkFk ty L=ksr Hkh c<+sxk ftlls fdlku dks viuh Qly es 
ikuh ls jkgr feysxkA ¼350 ifjokj ds [ksr es djk;k x;k gS½¼350 ifjokj ds [ksr es djk;k x;k gS½¼350 ifjokj ds [ksr es djk;k x;k gS½¼350 ifjokj ds [ksr es djk;k x;k gS½A  

xehZ ds fnuksa es ufn] ukys dk ikuh de gksus ls dkQh txg lw[k lh tkrh gS ,slh fLFkfr es ufn] ukys dks 
chp chp es cksjh ca/kku dj ikuh dks jksd fy;k tkrk gS ftlls flapkbZ o i’kqvksa dks ihus dh leL;k ugh gksrh 
gSA blds lkFk [ksrh Hkh vklkuh ls fdlku dj ikrs gSA ¼113 lw[ks ukys dks thfor fd;k x;k½A¼113 lw[ks ukys dks thfor fd;k x;k½A¼113 lw[ks ukys dks thfor fd;k x;k½A¼113 lw[ks ukys dks thfor fd;k x;k½A 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr iV~Vs dh tehu dks foLrkj djus ds fy, o mlh tehu ls LFkk;h 
vkthfodk lqfuf’pr djus ds m)s’; ls fdlku ds [ksr es rkykc fuekZ.k djk;k x;kA ;g crkrs gq,s g"kZ gks 
jgk gS fd bl rkykc ls fdlkuksa dks fiNys lky dh vis{kk bl lky Qly vkenuh es nksxquh o`f) gqbZ gSA 
vc fdlku dks vius [ksr es i;kZIr Qly dk mRiknu gksus ls mls iyk;u djus dh leL;k vc ugh gSA  
¼274 rkykc fuekZ.k djk;k x;k rkf¼274 rkykc fuekZ.k djk;k x;k rkf¼274 rkykc fuekZ.k djk;k x;k rkf¼274 rkykc fuekZ.k djk;k x;k rkfd fdlkuksa ds [ksr es ikuh dh leL;k u gks½Ad fdlkuksa ds [ksr es ikuh dh leL;k u gks½Ad fdlkuksa ds [ksr es ikuh dh leL;k u gks½Ad fdlkuksa ds [ksr es ikuh dh leL;k u gks½A  

pSdMSe tehu ds uhps ty Lrj c<+kus ds fy, lw[kh /kjrh dks gjk Hkjk djus ds fy, psdMSe lcls lLrk 
rjhdk gSA ;g feV~Vh] iRFkj ;k lhesaV&jksM+h dk cuk gqvk gksrk gS] bls fdlh Hkh >jus ;k ukys ds ty izokg 
dh vkM+h fn’kk es [kM+k fd;k tkrk gS bles Hkwty dk Lrj c<+rk gSA ;g ,df=r fd;k gqvk ty fdlkuksa ds 
Qly flapkbZ es enn~ djrk gS ftlls Qly mRiknu es c<+ksÙkjh gksrh gSA ¼48 Mse cuok;s x;s gS½A¼48 Mse cuok;s x;s gS½A¼48 Mse cuok;s x;s gS½A¼48 Mse cuok;s x;s gS½A 

ftl fdlku ds [ksr es ikuh dh leL;k gks jgh gksrh gS rks o"kkZ dk ikuh ugh feyus ls Qly u"V gks tkrh 
FkhA [ksr es dqavk cukus ls vukt mRiknu es enn~ feysxhA dqavk cuus ij fdlku dh Qly mRiknu es o`f) 
gqbZ gSA tgka dgh Hkh ufn] ukys] rkykc] cksjcsYl dh lqfo/kk ugh fey ikrh Fkh ogka ij fdlku vius Je ls 
dqavk fuekZ.k dj [ksrksa dks gjk Hkjk dj fn;k ¼160 dqavk fuekZ.k djk;k x;k ftlls fdlkuksa ds [ksr es ikuh gS½¼160 dqavk fuekZ.k djk;k x;k ftlls fdlkuksa ds [ksr es ikuh gS½¼160 dqavk fuekZ.k djk;k x;k ftlls fdlkuksa ds [ksr es ikuh gS½¼160 dqavk fuekZ.k djk;k x;k ftlls fdlkuksa ds [ksr es ikuh gS½ 



 

www.mjvs.org                        mjvskatni@gmail.com 

 
11 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    
 

ूाकृितकूाकृितकूाकृितकूाकृितक    संसाधनसंसाधनसंसाधनसंसाधन    काकाकाका    ूबंधनूबंधनूबंधनूबंधन::::---- वे संसाधन जो 

उपयोगी हो या �फर मनुंय को अपनी ज रत! 

को प ूर# करने हेतु उपयोगी बनाये जा सकते 

ह$। संसाधन के परो&  प स े उपयोग करने 

हेतु] उपल(ध हो] ूाकृितक संसाधन ह$। 

ूाकृितक संसाधन! के उदाहरण] शु, हवा] शु, 

पानी] मदृा] वन] खिनज] वषा/] झील!] न�दय! और 

कुओं 3ारा मदृा] भूिम] वन] जवै6व6वधता] 

खिनज] जीवाँमीय 8धन इ:या�द शािमल ह$। 

इस ूकार ूाकृितक संसाधन हम; पया/वरण से 

ूा< होते ह$। बढ़ती जनसं>या और आिथ/क 

ू�बयाओं के चलते अ:यिधक माऽा म; पदाथD 

का उपयोग करने के कारण ूाकृितक संसाधन! 

के आधार पर भार# बोझ पड़ता ह ैऔर इस 

कारण पया/वरण गंभीर  प से नF होता जा 

रहा ह।ै izkd̀frd lalk/ku dks cuk;s j[kus ds fy, 
lfefr o laxBudrkZ i;kZoj.k ds volj ij 
vf/kdka’k ek=k es o`{kkjksi.k djrs gS] o"kkZ dk ty 
csdkj u cg tk;s blds fy, NksVs NksVs ty 
lajpuk;sa cuk;s tk jgs gS] tula[;k fu;a=.k ij 
jksd yxkus yksxksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA 

आपदाआपदाआपदाआपदा    ूबंधनूबंधनूबंधनूबंधन::::---- dksfoM&19 vkink jkgr dk;dksfoM&19 vkink jkgr dk;dksfoM&19 vkink jkgr dk;dksfoM&19 vkink jkgr dk;Z] 

सूखा] बाढ़] चबवाती तूफान!] भूकGप ] भूःखलन 

वन! म; लगनेवाली आग] ओलाव6ृF] �टJड# दल 

और Lवालामुखी फटने जसैी 6विभMन ूाकृितक 

आपदाओं का प ूवा/नुमान नह#ं लगाया जा सकता 

ह]ै न ह# इMह; रोका जा सकता ह]ै ले�कन इनके 

ूभाव को एक सीमा तक ज र कम �कया जा 

सकता ह]ै Oजससे �क जान.माल का कम से 

कम नुकसान हो। यह काय/ तभी �कया जा 

सकता हएै जब स&म  प से आपदा ूबंधन 

का सहयोग िमले। ू:येक वष/ ूाकृितक 

आपदाओं से अनेक लोग! कQ म:ृयु हो जाती ह]ै 

इससे सवा/िधक जाने चली जाती ह।ै इसके 

अितRरS बढ़ती आबाद# के ूभाव &ेऽ एवं ऐसे 

खतर! से जुड़े माहौल से संबंिधत सूचना और 

डाटा भी आपदा ूबंधन का अंग ह।ै इसम; ऐसे 

िनण/य िलए जा सकते ह$ �क िनरंतर चलने 

वाली पRरयोजनाएं कैसे तयैार कQ जानी ह$ और 

कहां पर धन का िनवेश �कया जाना उिचत 

होगा] Oजससे ददु/Gय आपदाओं का सामना �कया 

जा सके। 
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पया/वरणपया/वरणपया/वरणपया/वरण    संर&णसंर&णसंर&णसंर&ण    एवंएवंएवंएवं    संवंध/नःसंवंध/नःसंवंध/नःसंवंध/नः---- पया/वरण के 

संर&ण] संवध/न और 6वकास का िलया संकWप] 

पया/वरण संर&ण के िलए हम; सव/ू थम इस 

धरती को ूदषूण र�हत करना होगा। जनसं>या 

व6ृ, के कारण ूदषूण भी बढ़ता ह# जा रहा है] 

Oजसे िनयंऽण म; लाना आवँयक है तभी हमारे 

पया/वरण का संर&ण हो पाएगा। मनुंय �दन 

ूित�दन ूगित करता जा रहा है और इस 

6वकास के नाम पर ूदषूण व6ृ, करता जा रहा 

है। पया/वरण अथा/त ् Oजस वातावरण म; हम 

रहते ह$। हमारे आस पास मौजूद हर एक चीज] 

जीव.जंतु] प&ी] पेड़.पौधे] Yय6S इ:या�द सभी से 

िमलकर पया/वरण कQ रचना होती है। हमारा 

इस पया/वरण से घिन[ संबंध है और हमेशा 

रहेगा। ूकृित और पया/वरण कQ अ\तु सुंदरता 

देखते ह# ]दय म; खुशी और उ:साह का संचार 

होने लगता है। i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds 
fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds 
vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa es ikS/kk es ikS/kk es ikS/kk es ikS/kk 
yxok;k tk jgk gSAyxok;k tk jgk gSAyxok;k tk jgk gSAyxok;k tk jgk gSA 

जड़#बूट#जड़#बूट#जड़#बूट#जड़#बूट#    संमहसंमहसंमहसंमह    एवंएवंएवंएवं    संवंध/नःसंवंध/नःसंवंध/नःसंवंध/नः---- जड़#.बूट# संबंधी 

िस,ांत] वनःपितय! और वनःपित सार! के 

उपयोग पर आधाRरत एक पारंपRरक औषधीय या 

लोक दवा का अ_यास है। वन! म; पायी जाने 

वाली जड़# बू�टयां 6वशेषकर कंद ूजाितय! का 

संर&ण एवं संवध/न करना अित आवँयक है 

`य!�क कंद ूजाितय! के अिधक दोहन से उS 

ूजाितय! के 6वलु< होने संमह कर उनका संर&ण 

lfefr कQ औषिधय पौध! कQ रोपणी मे �कया 

गया। lfefr ds ikl Lo;a dh ulZjh gS bles 

yxHkx 300 iztkfr dh tM+h cwVh laxzg dj 
lajf{kr fd;k tk jgk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dk 
mi;ksx t:jrean yksxksa dks fu%’kqYd fn;k 
tkrk gSA 
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ःथानीयःथानीयःथानीयःथानीय    कलाकलाकलाकला    काकाकाका    6वकास6वकास6वकास6वकास::::---- 
LFkkuh; dyk okLro es foyqIr gksrk 
pyk tk jgk gS ,sls es vkus okys 
le; es LFkkuh; dyk dk ukeksa 
fu’kku feV tk;sxkA lfefr vius 
Lrj ij LFkkuh; dyka dks cpk;s 
j[kus es enn dj jgh gSA tSls 
feV~Vh ds crZu cukuk] ckal ds crZu 
cukuk] iRFkj dh oLrq cukuk] 
ydM+h dh oLrq cukuk vkfn 'kkfey 
gSA ,sls dykdkjksa dks lfefr ds 
ek/;e ls izfrHkk’kkyh dykdkjksa dk 
Vªsfuax fn;k tkrk gS buds }kjk 
mRikfnr oLrq dk cktkj miyC/k 
djkdj mfpr ikfjJfed fnyk;s 
tkus dk;Z fd;k tk jgk gSA 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    

LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;    izcU/ku izcU/ku izcU/ku izcU/ku %&%&%&%&    LokLF; ds {ks= es ns[kk tk;s rks xkao xkao 
es lfefr dk;ZdrkZ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] lgkf;dk] vk’kk 
dk;ZdrkZ] efgyk tuizfrfuf/k;ksa dh enn ls dqiksf"kr cPps dks 
iks"k.k iquokZl dsUnz es HkrhZ djkuk vkSj iks"k.k vkgkj fnykuk] 
fd’kksjh ckfydk dh le; le; ij tkap o vko’;d lykg nh 
tkrh gS] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh tkap o mipkj djkus 
lykg nh tkrh gS ,oa xaHkhj chekj O;fDr dh bZykt djkus] dke 
dj jgh gSA  

LoPNrk o dpjk izca/kuLoPNrk o dpjk izca/kuLoPNrk o dpjk izca/kuLoPNrk o dpjk izca/ku %& t:jh igyw gS] Xkk¡/kh th ds 
nSfud thou esa lQkbZ vfr vko’;d dk;Z Fkk] mUgha vkn’kksZ dk 
ikyu djrs gq, laLFkk LoPNrk ,oa dpjk izca/ku dks izkFkfedrk 
ls dke fd;k gSA xkao dh xfy;ks] okMksZ es lkQ lQkbZ dj 
LoPNrk dk ifjp; fn;k tk jgk gSA dpjk bdV~Bs djus ,oa 
dpjs ls Qk;ns o gkfu dks Hkh crk;k x;kA gekjs vklikl 
vU;= txg dpjk tek gksus ls xanxh ds dkj.k tgjhys ePNj 
iuirs gS ftlds dkVus ls chekjh gksrh gS] blls cpus ds fy, 
dpjk dks ,d fuf’pr txg dEiksLV o oehZdEiksLV vkSj ukMsidEiksLV o oehZdEiksLV vkSj ukMsidEiksLV o oehZdEiksLV vkSj ukMsidEiksLV o oehZdEiksLV vkSj ukMsi    
o Hkw&ukMsio Hkw&ukMsio Hkw&ukMsio Hkw&ukMsi es Mkyus ls dpjk ls [kkn curh gS ftlds mi;ksx 
ls [ksrh es vukt dh iSnkokj dks c<+k ldrs gSA 
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mefj;k ftyk vUrxZr ekuiqj CykWd dk ejbZdyk mefj;k ftyk vUrxZr ekuiqj CykWd dk ejbZdyk mefj;k ftyk vUrxZr ekuiqj CykWd dk ejbZdyk mefj;k ftyk vUrxZr ekuiqj CykWd dk ejbZdyk 
xkao xkao xkao xkao ck/kox<+ VkbZxj fjtcZ fjlksVZ ls yxk gqvk 
xkao gSA blds vklikl ufn] ukys gksus ls ikuh 
dk vPNk L=ksr gS] ;gka dh tehu Hkh dkyh] 
HkqjHkqjh okyh gksus ls lHkh Qlyksa ds fy, vPNk 
mRiknu nsrh gSA tSfod [kkn xkscj] dEiksLV o 
oehZdEiksLV [kkn dk mi;ksx dj    tSfod gYnh    dk 
mRiknu es òf) ds lkFk lkFk mldh xq.koÙkk Hkh 
vPNh gksrh gS tSfod gYnhtSfod gYnhtSfod gYnhtSfod gYnh gksus ds dkj.k cktkj 
Hkko vPNk feyrk gS blls fdlkuksa ds mRikndrk 
es o`f) gqbZ gSA izR;sd fdlku 50 ls 50 ls 50 ls 50 ls 60 60 60 60 gtkj gtkj gtkj gtkj 
:i;s:i;s:i;s:i;s rd gYnh ls dekrk gSA xkao ds vU; 
fdlku Hkh tSfod gYnh [ksrh dh vksj viuk jkLrk 
cny jgs gSA :jy VwfjTe dks c<+kok fey jgk gSA  

dVuh ftyk vUrxZr cM+okjk CykWd dk dNkjh xkaodVuh ftyk vUrxZr cM+okjk CykWd dk dNkjh xkaodVuh ftyk vUrxZr cM+okjk CykWd dk dNkjh xkaodVuh ftyk vUrxZr cM+okjk CykWd dk dNkjh xkao 
es 15 efgykvksa dk lewg cuk gS ;s lewg dkQh 
lfØ; gS ;g tSfod lCth mRiknu ds fy, tkuk 
tkrk gSA tSfod lCthtSfod lCthtSfod lCthtSfod lCth dk mRiknu ds vk/kkj ij 
cktkj dh miyC/krk ugh gksus ls mefj;k ftys dk 
cktkj djrs gS ogka ls yxk gqvk dkyjh bykdk 
gksus ls lCth dk Hkko vPNk fey tkrk gS ftlls 
vius yksdy cktkj ls 25 ls 30 izfr’kr25 ls 30 izfr’kr25 ls 30 izfr’kr25 ls 30 izfr’kr vf/kd 
ykHk gks jgk gSA izfro"kZ lewg 3 ls 4 yk[k :i;3 ls 4 yk[k :i;3 ls 4 yk[k :i;3 ls 4 yk[k :i;s 
rd lCth O;olk; ls dekrk gSA O;olk; ls izkIr 
vkenuh dk dqN fgLlk vU; [ksrh es yxkdj 
vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj jgs gSA dNkjh xkao 
vkl ikl ds xkao ds fy, tSfod lCth [ksrh ds 
fy, mnkgj.k Lo:i lkfcr gqvk gS] nwljs xkao ds 
yksx bls ns[kus vkrs gSA     
 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk ¼:jy bdksukWeh½%&izns’k o izns’k ds ckgj tgkWa Hkh yksx vius xkWo dh vFkZO;OkLFkk dks 

Bhd djuk pkgrs gSa ;k vkxs c<+kuk pkgrs gSa rks ml xkWo esa miyC/k izkd`frd lalk/ku] ikuh] tehu vkSj 
ouksit dk ladyu tSls dk;ksZa dks izkFkfedrk ds lkFk djuk pkgrs gSa mu xkWoksa ds lkFk lkewfgd :Ik ls 
cSBdj laxBu ds ek/;e ls ,sls dk;Zdzeksa dks vkxs c<kus ds fy;s dk;Zdze r; fd;s tkrs gSa tSls mefj;k ftys mefj;k ftys mefj;k ftys mefj;k ftys 
dk ejbZ dyk] dVuh ftys dk dNkjh xkao esdk ejbZ dyk] dVuh ftys dk dNkjh xkao esdk ejbZ dyk] dVuh ftys dk dNkjh xkao esdk ejbZ dyk] dVuh ftys dk dNkjh xkao es dbZ izdkj ds xzkehk.k vFkZO;oLFkk ds rgr dke fd;s tk jgs gSa] 
ftlesa tSfod [ksrh dks c<kuk] efgykvksa ds }kjk lCth mRiknu dks c<kuk ouksit dk ladyu ,oa ekdsZfVax] 
flapkbZ lqfo/kk ds lkFk [ksrh esa mRiknu c<kdj vius Hkj.k iks"k.k ds fy;s vukt mRiknu djukA  
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vkthfodk dk;ZØevkthfodk dk;ZØevkthfodk dk;ZØevkthfodk dk;ZØe    %&%&%&%& ekuo thou fodkl lfefr }kjk Hkkjr Hkkjr Hkkjr Hkkjr 
:jy ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku :jy ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku :jy ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku :jy ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku fnYyh dh enn ls neksg ftys ds 
rsUnq[ksM+k vkSj iUuk ftys ds 'kkguxj CykWd ds 80 xkao es ifj;kstuk 
vk/kkfjr vkthfodk dk;ZØe lfefr vius dk;ZdrkZ Vhe dh enn ls 
dj jgh gSA ;g dk;ZØe ls yksxksa dks tksM+dj dke djuk gksxk rkfd 
yksxksa dh enn ls yksxksa ds fy, dke fd;k tk ldsA lkFk yksxksa dh 
LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr fd;k tk ldsA xkao ds yksxksa ds ikl 
iqLrSuh [ksrh fdlkuh dh tehu cgqr de Fkh ftlls pyrs [ksrh ls 
izkIr vkenuh ls gh ifjokj dk Hkj.k iks"k.k Bhd ls py lds laHko 
ugh FkkA blds fy, yksxksa dks ouHkwfe ij tks dCtk dj j[kk gS mlh 
Hkwfe es [ksrh dks c<+kok fn;k tkuk gksxkA xkao ds yksxksa dks crk;k 
x;k dh tks vkius ouHkwfe dks dkfct dj j[kk gS mldk ekfydkuk 
gd o iV~Vk ljdkj ou vf/kdkj vf/kfu;e 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e 2006 ds rgr nkck vkifÙk QkeZ Hkjus ij izekf.kr gksus ij iV~Vk 
ns jgh gSA fQj vki ml Hkwfe ij vPNh [ksrh dj vkenuh dek ldrs gS] blds ckn ou vf/kdkj vf/kfu;e ls 
izkIr [ksrh dh tehuksa dks fodflr djuk vkSj ckdh yksxksa dks ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr nkok yxokdj 
iV~Vk fnykuk vkSj ml tehu dks [ksrh ;ksX; 'kkldh; ;kstukvksa dh enn ls rS;kj djukA ifj;kstuk es eq[; 
:i ls tSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrh dks c<+kok nsuk] ikuh laj{k.k ds dke] 'kkldh; ;kstukvksa rd yksxksa dh 100 izfr’kr igqap 
cu lds blds fy, dke dj jgs gSA  
iwjs ifj;kstuk es 100 xkao ds 10 gtkj ifjokjksa ds lkFk vxys rhu o"kZ es 15000 :i;s vkenuh dks c<+kuk 
izeq[k y{; j[kk x;k gSA xkao ds yksx iwjh rUe;rk ls ifj;kstuk ds dkeksa es gkFk caVk jgs gS vkSj gj laHko 
iz;kl Hkh dj jgs gSA ljdkjh ;kstuk dk ykHk xkao ds lHkh yksxksa dks izkFkfedrk ls fey lds bls /;ku es 
j[kdj dke fd;k tk jgk gSA fdlkuksa ds [ksr es ikuh dh O;oLFkk djokuk] flapkbZ dh lqfo/kk djokuk] [ksrh 
;ksX; tehu cukuk] tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk vkfn dke dj jgs gSA fdlku dh tehu es [ksr rkykc 
;kstuk ds rgr rkykc fuekZ.k djkuk] Mse pSd Mse cuokukrkykc fuekZ.k djkuk] Mse pSd Mse cuokukrkykc fuekZ.k djkuk] Mse pSd Mse cuokukrkykc fuekZ.k djkuk] Mse pSd Mse cuokuk ftlls ikuh dk :dko gksxk vkSj okVj ysoy Hkh 
c<+sxk vkSj ftu fdlkuksa ds ikl Lo;a ds [ksr es ikuh dh lqfo/kk ugh mls Hkh ykHk feysxkA tSfod [ksrh djus 
ds fy, fdlku vius vius ?kjksa es xkscj [kkn] dEiksLV o oehZ dEiksLV [kkn] dhVuk’kd nokbZ xkscj [kkn] dEiksLV o oehZ dEiksLV [kkn] dhVuk’kd nokbZ xkscj [kkn] dEiksLV o oehZ dEiksLV [kkn] dhVuk’kd nokbZ xkscj [kkn] dEiksLV o oehZ dEiksLV [kkn] dhVuk’kd nokbZ dk fuekZ.k 
djkdj tSfod [ksrh dks yxkrkj c<+kus es yxs gq, gSA fiNys lky dh vis{kk bl lky dh [ksrh es vkenuh 
25 ls 30 izfr’kr c<+k gS yx jgk gS fd fdlkuksa dks vPNs cktkj dh miyC/krk gksxh rks mRikndrk c<+us ds 
lkFk lkFk vkenuh es Hkh btkQk gksxkA 
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LVksjh %LVksjh %LVksjh %LVksjh %    
ौी 6विध से खेती लाभौी 6विध से खेती लाभौी 6विध से खेती लाभौी 6विध से खेती लाभदायकदायकदायकदायक    स6बत हुईस6बत हुईस6बत हुईस6बत हुई 

मानव जीवन 6वकास सिमित त;दखूेड़ा (लॉक के धनगोर माम पचंायत के धनगोर गावं म; 6पछले दो साल स े

समुदाय कQ आजी6वका म; सुधार हेतु काय/ कर रह# है  .हमने धनगोर गावं म; उMनत कृ6ष प,ितय! पर कई बठैक;  

और ूिश&ण काय/बम आयोOजत �कए ह$। ूारिंभक ूिश&ण म; भाग लनेे के बाद , कई �कसान! ने ौी6विध स े

खतेी करने पर अपनी fिच �दखाई और उसे अपनाया। उनम; से एक थे मोहन िसहं ग!ड। उनके पRरवार म; 7 

सदःय ह$ ःवय,ं माता -6पता , पgी और तीन बhचे। उनके पास 2.5 एकड़ जमीन है , Oजसम; आधा एकड़ जमीन पर 

स(जी और बाकQ जमीन पर वह अनाज और दलहन कQ फसल उगाते ह$। उMह!न े कहा �क बीआरएलएफ 

पRरयोजना के �बयाMवयन से पहले वह सामाMय खतेी कर रहे थे और फसल! म; रासायिनक खाद और 

कQटनाशक! का ूयोग कर रहे थे। 

उMह!ने कहा �क मई 2019 को , उMह; एनपीएम आधाRरत कृ6ष और ौी6विध पर िमस नदंनी ग!ड )सामुदाियक 

अिभयतंा (3ारा ूिशO&त �कया गया  था। इससे ूRेरत होकर उMह!ने ौी6विध के माkयम से एक बीघा भूिम म; 

धान कQ खतेी का अ_यास �कया था। Oजसम; उMह; पहले से अिधक उ:पादन िमला और जै6वक आधाRरत खतेी स े

खतेी कQ लागत भी कम हुई। 6पछले वष/ के अनभुव के आधार पर इस वष/ )2020-21  (उMह!ने ौी लाल िसहं ग!ड 

)सामुदाियक अिभयतंा (के माग/दश/न म; 2 एकड़ भूिम म; ौी6विध से धान कQ खतेी �कया है। इस वष/ मोहन िसहं 

ने जै6वक खाद और जै6वक कQटनाशक! के साथ -साथ खरपतवार हटाने के िलए वीडर का इःतमेाल �कया। मानव 

जीवन 6वकास सिमित ने ू:यके 3 गावं! के बीच म; एक ट#आरसी )तकनीकQ ससंाधन क; ि (बनाया है जहा ं

आईईसी साममी, जै6वक दवैया और कुछ कृ6ष उपकरण )वीडर , LizsLizsLizsLizs पपं और �टपान  (उपल(ध ह$  Oजसका सभी 

�कसान लाभ उठा सकते ह$। 

मोहन ने कहा �क वीडर के ूयोग स ेहम; अिधक लाभ हुआ है, िनराई म; लगन ेवाला खच/ और समय बच गया है, 

यह तकनीक हम सभी के िलए बहुत अhछm है। अ`टूबर 2020 के मह#ने म; (लॉक समMवयक ौी नरेश खट#क ने 

धनगोर गावं का दौरा �कया और ौी मोहन से मुलाकात कQ और उनसे ौी 6विध और धान उ:पादन के अनभुव 

के बारे म; पछूा, तो उMह!ने कहा �क नरेश जी, इस वष/ हम; लगभग 30 O`वटंल धान ूा< हुई है जो पहले से 10 

O`वटंल अिधक है और यह लाभ हम; ौी प,ित से खतेी करने के कारण िमला है।  
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बकर# पालन बना सहाराबकर# पालन बना सहाराबकर# पालन बना सहाराबकर# पालन बना सहारा 

ौी खमुान िसंह 6पता 6वौाम िसहं एक मजदरू ह$। खमुान िसंह अपने पRरवार के साथ दमोह Oजले के 

त;दखूेड़ा (लॉक के सेहर# माम पचंायत के सेहर# ग ांव म; रहता ह$  .सेहर# ग ांव त;दखूेड़ा (लॉक से कर#ब 30 

�कलोमीटर दरू है .खमुान िसंह के पRरवार म; 4 सदःय ह$ , खुद, पgी और 2 बhचे। वह पशेे से मजदरू ह।ै 

पित -पgी दोन! का म करत ेह$ और अपन ेपRरवार का पालन  -पोषण करते ह$ , कोरोना वायरस महामार# के 

कारण उनका काम बदं हो ग या और लॉक डाउन के दौरान उMह; कई समःयाओं का सामना करना पड़ा।     

iiiifjokj dh vkfFkZd fLFkfr fnuksa fnu fxjrh gh pyh tk jgh Fkh nfjokj dh vkfFkZd fLFkfr fnuksa fnu fxjrh gh pyh tk jgh Fkh nfjokj dh vkfFkZd fLFkfr fnuksa fnu fxjrh gh pyh tk jgh Fkh nfjokj dh vkfFkZd fLFkfr fnuksa fnu fxjrh gh pyh tk jgh Fkh nSfud vko’;drk dh oLrqvksa dh Sfud vko’;drk dh oLrqvksa dh Sfud vko’;drk dh oLrqvksa dh Sfud vko’;drk dh oLrqvksa dh 
HkjikbZ ugh gksus ls ifjokj vkfFkZd leL;k ls tw> jgk FkkA HkjikbZ ugh gksus ls ifjokj vkfFkZd leL;k ls tw> jgk FkkA HkjikbZ ugh gksus ls ifjokj vkfFkZd leL;k ls tw> jgk FkkA HkjikbZ ugh gksus ls ifjokj vkfFkZd leL;k ls tw> jgk FkkA ekuo thou fodkl lfefr dk Hkkjr :jy ekuo thou fodkl lfefr dk Hkkjr :jy ekuo thou fodkl lfefr dk Hkkjr :jy ekuo thou fodkl lfefr dk Hkkjr :jy 
ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku dh enn ls vkthfodk ifj;kstuk lapkfyr gS ftldh enn ls yksxksa dh ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku dh enn ls vkthfodk ifj;kstuk lapkfyr gS ftldh enn ls yksxksa dh ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku dh enn ls vkthfodk ifj;kstuk lapkfyr gS ftldh enn ls yksxksa dh ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku dh enn ls vkthfodk ifj;kstuk lapkfyr gS ftldh enn ls yksxksa dh 
vkthfodk [kM+h dj yksxksa dks Lo;a dh vkthfodk [kvkthfodk [kM+h dj yksxksa dks Lo;a dh vkthfodk [kvkthfodk [kM+h dj yksxksa dks Lo;a dh vkthfodk [kvkthfodk [kM+h dj yksxksa dks Lo;a dh vkthfodk [kM+h djus izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA lfefr M+h djus izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA lfefr M+h djus izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA lfefr M+h djus izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA lfefr 
dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj QhYM es yxkrkj vkrs tkrs jgrs gS ,d fnu [kqeku flag ls eqykdkr gqbZ dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj QhYM es yxkrkj vkrs tkrs jgrs gS ,d fnu [kqeku flag ls eqykdkr gqbZ dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj QhYM es yxkrkj vkrs tkrs jgrs gS ,d fnu [kqeku flag ls eqykdkr gqbZ dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj QhYM es yxkrkj vkrs tkrs jgrs gS ,d fnu [kqeku flag ls eqykdkr gqbZ 
rc muds ikfjokfjd fLFkfr ds ckjs es irk pyk rHkh ls lfefr dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj bl rc muds ikfjokfjd fLFkfr ds ckjs es irk pyk rHkh ls lfefr dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj bl rc muds ikfjokfjd fLFkfr ds ckjs es irk pyk rHkh ls lfefr dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj bl rc muds ikfjokfjd fLFkfr ds ckjs es irk pyk rHkh ls lfefr dk;ZdrkZ Jh ?ku’;ke jSdokj bl 
ifjokj dh enn djus ds fy, vkxs ifjokj dh enn djus ds fy, vkxs ifjokj dh enn djus ds fy, vkxs ifjokj dh enn djus ds fy, vkxs vk;sA vk;sA vk;sA vk;sA     

ykWdMkmu ds le; u rks muds ikl [kkus ds fy, jk’ku Fkk vkSj u gh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ykWdMkmu ds le; u rks muds ikl [kkus ds fy, jk’ku Fkk vkSj u gh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ykWdMkmu ds le; u rks muds ikl [kkus ds fy, jk’ku Fkk vkSj u gh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ykWdMkmu ds le; u rks muds ikl [kkus ds fy, jk’ku Fkk vkSj u gh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, iSls] ,sls ladV dh ?kM+h es ekuo thou fodkl lfefr us mudh enn ds fy, gkFk c<+k;k vkSj ds fy, iSls] ,sls ladV dh ?kM+h es ekuo thou fodkl lfefr us mudh enn ds fy, gkFk c<+k;k vkSj ds fy, iSls] ,sls ladV dh ?kM+h es ekuo thou fodkl lfefr us mudh enn ds fy, gkFk c<+k;k vkSj ds fy, iSls] ,sls ladV dh ?kM+h es ekuo thou fodkl lfefr us mudh enn ds fy, gkFk c<+k;k vkSj 
mUgs lw[kk jk’ku miyC/k djk;k mlds lkFk gh mudh vkthfodk dks mUgs lw[kk jk’ku miyC/k djk;k mlds lkFk gh mudh vkthfodk dks mUgs lw[kk jk’ku miyC/k djk;k mlds lkFk gh mudh vkthfodk dks mUgs lw[kk jk’ku miyC/k djk;k mlds lkFk gh mudh vkthfodk dks lqpk: :i ls pys blds lkFk gh lqpk: :i ls pys blds lkFk gh lqpk: :i ls pys blds lkFk gh lqpk: :i ls pys blds lkFk gh 
lfefr us mUgs 2 cdfj;k eq¶r es nh] ftls ikdj ifr ifRu cPps lfgr iwjk ifjokj [kq’kh ls Mwck gqvk lfefr us mUgs 2 cdfj;k eq¶r es nh] ftls ikdj ifr ifRu cPps lfgr iwjk ifjokj [kq’kh ls Mwck gqvk lfefr us mUgs 2 cdfj;k eq¶r es nh] ftls ikdj ifr ifRu cPps lfgr iwjk ifjokj [kq’kh ls Mwck gqvk lfefr us mUgs 2 cdfj;k eq¶r es nh] ftls ikdj ifr ifRu cPps lfgr iwjk ifjokj [kq’kh ls Mwck gqvk 
FkkA ykWdMkmu [kqyus ds ckn ls ;s ifjokj etnwjh djuk 'kq: fd;k vkSj ifjokj ds [kpsZFkkA ykWdMkmu [kqyus ds ckn ls ;s ifjokj etnwjh djuk 'kq: fd;k vkSj ifjokj ds [kpsZFkkA ykWdMkmu [kqyus ds ckn ls ;s ifjokj etnwjh djuk 'kq: fd;k vkSj ifjokj ds [kpsZFkkA ykWdMkmu [kqyus ds ckn ls ;s ifjokj etnwjh djuk 'kq: fd;k vkSj ifjokj ds [kpsZ    ls FkksM+h ls FkksM+h ls FkksM+h ls FkksM+h 
cpr dj 4 cdfj;k vkSj [kjhn yh muds ecpr dj 4 cdfj;k vkSj [kjhn yh muds ecpr dj 4 cdfj;k vkSj [kjhn yh muds ecpr dj 4 cdfj;k vkSj [kjhn yh muds ek/;e ls Hkfo"; es vkthfodk dk ,d L=ksr cu ldsA xkao k/;e ls Hkfo"; es vkthfodk dk ,d L=ksr cu ldsA xkao k/;e ls Hkfo"; es vkthfodk dk ,d L=ksr cu ldsA xkao k/;e ls Hkfo"; es vkthfodk dk ,d L=ksr cu ldsA xkao 
ds yksx buds lksap] esgur vkSj vkthfodk dk;Z ls xkao ds yksx [kq’k gS orZeku es [kqeku flag ds ikl ds yksx buds lksap] esgur vkSj vkthfodk dk;Z ls xkao ds yksx [kq’k gS orZeku es [kqeku flag ds ikl ds yksx buds lksap] esgur vkSj vkthfodk dk;Z ls xkao ds yksx [kq’k gS orZeku es [kqeku flag ds ikl ds yksx buds lksap] esgur vkSj vkthfodk dk;Z ls xkao ds yksx [kq’k gS orZeku es [kqeku flag ds ikl 
12 cdfj;k gS ftlls12 cdfj;k gS ftlls12 cdfj;k gS ftlls12 cdfj;k gS ftlls    vkfFkZd fLFkfr es ifjorZu gqvk gSvkfFkZd fLFkfr es ifjorZu gqvk gSvkfFkZd fLFkfr es ifjorZu gqvk gSvkfFkZd fLFkfr es ifjorZu gqvk gSA buds dke ls xkao ds vU; yksx Hkh A buds dke ls xkao ds vU; yksx Hkh A buds dke ls xkao ds vU; yksx Hkh A buds dke ls xkao ds vU; yksx Hkh 
vkthfodk dk;Z es yvkthfodk dk;Z es yvkthfodk dk;Z es yvkthfodk dk;Z es yx x;s gS blls iwjs xkao dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kx x;s gS blls iwjs xkao dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kx x;s gS blls iwjs xkao dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kx x;s gS blls iwjs xkao dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkkkkj gksxkA j gksxkA j gksxkA j gksxkA  
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मुगnमुगnमुगnमुगn पालनपालनपालनपालन सेसेसेसे िमलािमलािमलािमला सहाराहाराहाराहारा 

ौीमती उमरानी बिलराम पेशे से एक छोट# �कसान ह$। वह दमोह Oजले के त;दखेूड़ा (लॉक के सेहर# 

गावं कQ रहने वाली ह$  .सेहर# गावं त;दखूड़ेा (लॉक से कर#ब 30 �कलोमीटर दरू है .उसके पRरवार म; 4 

सदःय ह$, खुद, पित और 2 बhचे। उनके पास 1.5 एकड़ जमीन है , जो उMह; वन अिधकार अिधिनयम 

के तहत िमली ह।ै िसचंाई कQ सु6वधा न होने के कारण वे केवल एक मौसमी फसल लेते ह$। पित-

पgी दोन! अपने पRरवार कQ ज रत! को पूरा करने के िलए मनरेगा म; काम करते ह$। उमरानी देवी 

एसएचजी कQ सदःय ह$। अगःत म; एसएचजी कQ बठैक के दौरान पचंायत सहायक िमलन धुवp ने 

सभी को बताया �क पशु िच�क:सा 6वभाग कQ बकैयाड/ पोWश# योजना के तहत इhछुक पRरवार! को 

40-40 मुिग/या ंद# जा रह# ह$ , जो भी म�हलाए ंमुगn पालन म; fिच रखती ह$, वे आवेदन कर सकती ह$. 

इस पर म�हलाओ ंने कहा �क हमारे समाज म; हम मुगn पालन नह# ंकरते ह$। यह हमारा काम नह# ं

ह,ै दसूर# जाित के लोग करते ह$। पचंायत सहायक ने सभी को समझाया �क ऐसा नह# ंह,ै अब हम; 

अपनी सोच बदलने कQ ज रत ह,ै कोई भी रोजगार छोटा या बड़ा नह# ंहोता। कु`कुट पालन एक बहुत 

अhछा Yयवसाय ह,ै Oजससे लोग कम लागत म; अिधक आय अOज/त कर सकते ह$। यह एक ऐसा 

Yयवसाय ह ैOजसे कोई भी कर सकता ह।ै इस पर उमरानी ने कहा �क द#द#, हम घर के 6पछवाड़े मुगn 

पालन करना चाहते ह$, आप हमारा फॉम/ भर द#Oजए  .इसके बाद पचंायत सहायक ने उमराणी का 

फाम/ भरकर पशु िच�क:सा 6वभाग को सrप �दया । 

27 िसतबंर 2020 को पशु िच�क:सा 6वभाग 3ारा 40 चूजे उम रानी को �दए गए और उनके रखरखाव 

एव ं आहार के बारे म; 6वःतार से बताया। चूज! को पाकर उमरानी बहुत खुश हुई और उनकQ बहुत 

अhछm तरह से देखभाल कQ। उमरानी से बात करने पर उMह!ने बताया �क �दसबंर और जनवर# म; 

उMह!ने 1000-1200 fपये ूित मु  मुगn और अडंा 15 fपये ूित  नग बेचा है  .Oजससे उMह; कर# ब 

21000 fपये का मुनाफा हुआ ह।ै उसने बताया �क उसके पास अब 15 मुिग/या ंह$ और कुछ मुिग/य! 

ने चूजे भी िनकाले ह$। उमरानी का कहना ह ै�क वह मुगn पालन से बहुत खुश ह$ और मुनाफे से ओर 

Lयादा मुिग/या ंखर#द;गी और बड़े पमैाने पर मुगn पालन कर;गी। 
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सामाOजकसामाOजकसामाOजकसामाOजक    सुर&ासुर&ासुर&ासुर&ा    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    जाग कताजाग कताजाग कताजाग कता    औरऔरऔरऔर    पहंुचपहंुचपहंुचपहंुच    बनानाबनानाबनानाबनाना    %%%%    fQ;k Qkm.Ms’ku ds }kjk ;w,uMhihfQ;k Qkm.Ms’ku ds }kjk ;w,uMhihfQ;k Qkm.Ms’ku ds }kjk ;w,uMhihfQ;k Qkm.Ms’ku ds }kjk ;w,uMhih dh 

enn ls pyk;s tk jgs dk;ZØe lkekftd lqj{kk ds izfr yksxksa dks tkx:d djuk ,oa  ;kstukvksa rd igqap 
cukukA ;g dh lkekftd lqj{kk dh fofHkUu izdkj dh ;kstuk pykbZ tk jgh gS ysfdu okLrfod O;fDr rd 
;kstuk dk ykHk ugh igqap ik jgk gSA lkekftd lqj{kk isa’ku ;kstuk dk ykHk gsrq yksxksa dks mDr dze es ik=rk 
gksxh rHkh ykHk ik ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn o`)k isa’ku ;kstuk dk ykHk izkIr djuk gS rks O;fDr dh 
mez 60 o"kZ ;k mlls vf/kd gksuh pkfg,] vk;djnkrk u gks] ifjokj isa’ku izkIr u dj jgk gks] ifjokj xjhch 
js[kk es vkrk gks] ik=rk j[kus okys O;fDr foHkkx ds iksVZy es vkuykbZu vkosnu dj izfrekg 600 :i;s izkIr 
dj ldrk gSA ;g dk;ZØe dh fjiksfVZax iw.kZr% vkuykbZu dkscks dysDV ,i es fd;k x;k gS blds fy, iwoZ es ;g dk;ZØe dh fjiksfVZax iw.kZr% vkuykbZu dkscks dysDV ,i es fd;k x;k gS blds fy, iwoZ es ;g dk;ZØe dh fjiksfVZax iw.kZr% vkuykbZu dkscks dysDV ,i es fd;k x;k gS blds fy, iwoZ es ;g dk;ZØe dh fjiksfVZax iw.kZr% vkuykbZu dkscks dysDV ,i es fd;k x;k gS blds fy, iwoZ es 
bUVjusV lkFkh dk;ZØe ls ykHkkfUor gq, yksxksa dks izkFkfedrk ls ykHk feyk gSA bUVjusV lkFkh dk;ZØe ls ykHkkfUor gq, yksxksa dks izkFkfedrk ls ykHk feyk gSA bUVjusV lkFkh dk;ZØe ls ykHkkfUor gq, yksxksa dks izkFkfedrk ls ykHk feyk gSA bUVjusV lkFkh dk;ZØe ls ykHkkfUor gq, yksxksa dks izkFkfedrk ls ykHk feyk gSA dksfoM&19 vkink izca/ku es 
iapk;rksa dh Hkwfedk] cpko o jksdFkke ds mik; ij dke fd;k x;kA    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

जाग क �कए गए लाभाथn का 6वsेषणजाग क �कए गए लाभाथn का 6वsेषणजाग क �कए गए लाभाथn का 6वsेषणजाग क �कए गए लाभाथn का 6वsेषण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

योजनायोजनायोजनायोजना ds izfr tkx:d fd;s x;sds izfr tkx:d fd;s x;sds izfr tkx:d fd;s x;sds izfr tkx:d fd;s x;s    लाभाथn का लाभाथn का लाभाथn का लाभाथn का 

6वsेषण6वsेषण6वsेषण6वsेषण - tkx:drk lEcaf/kr dk;ZØeksa] cSBdksa o laokn 
ds ek/;e ls dksfoM 19 vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk izpkj 
izlkj dj yksxksa dks tkx:d djus dk dke fd;k x;kA 
cSBd es ppkZ o laokn ds ek/;e ls yksxksa dks dksjksuk 
egkekjh ls cpus ds mik; o Hkzked tkudkjh o lans’k ls 
cpus ij tkudkjh nh xbZA lkFk gh crk;k x;k fd 
ljdkj dh fgrxzkghewyd ;kstukvksa dk ykHk ik=rkuqlkj 
ys ldrs gS blds fy, vkidks Hkh iz;kl djuk gksxkA ;g 
dh fo’ks"k tkudkjh ds fy, iapk;r es tkdj tkudkjh ys 
ldrs gS iapk;r dk;kZy; dks tkudkjh dk lwpuk dsUnz 
ds :i es fodflr fd;k x;k gSA ;g izksxzke e.Myk o ;g izksxzke e.Myk o ;g izksxzke e.Myk o ;g izksxzke e.Myk o 
fM.MkSjh ftys ds 10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 fM.MkSjh ftys ds 10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 fM.MkSjh ftys ds 10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 fM.MkSjh ftys ds 10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 
xkao es lapkfyr fd;k x;kA xkao es lapkfyr fd;k x;kA xkao es lapkfyr fd;k x;kA xkao es lapkfyr fd;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku e.Myk 
ftys es tkx:dr fd;s x;s yksxksa dh la[;k gS 18645 
vkSj fM.MkSjh ftys es tkx:d fd;s x;s yksxksa dh la[;k 
gS 20580A 
 

योजना से जोड़े योजना से जोड़े योजना से जोड़े योजना से जोड़े x;sx;sx;sx;s    लाभाथn कालाभाथn कालाभाथn कालाभाथn का 6वsेषण6वsेषण6वsेषण6वsेषण- 

tkx:d fd;s x;s yksxksa dks vko’;drk o 
ik=rkuqlkj ;kstukvksa es izfØ;kvksa dk lgh :i 
ls fØ;kUo;u dj yxkrkj QkWyksvi djrs jgus 
ls yksxksa dks mTtoyk ;kstuk] [kk|kUu iphZ] 
lkekftd lqj{kk ;kstuk] ò)k isa’ku] fo/kok 
isa’ku] tkWc dkMZ cuokdj eujsxk es dke 
fnykuk tSls ;kstukvksa dk ykHk fgrxzkgh dks 
fnyk;k x;kA blds vykok jsMh Vw bZV iks"k.k 
vkgkj dk ykHk vkSj loZ f’k{kk vfHk;ku vUrZxr 
cPpksa dk 'kkyk izos’k djkuk vkfn dke fd;k 
x;k gSA    ;g izksxzke e.Myk o fM.MkSjh ftys ds ;g izksxzke e.Myk o fM.MkSjh ftys ds ;g izksxzke e.Myk o fM.MkSjh ftys ds ;g izksxzke e.Myk o fM.MkSjh ftys ds 
10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 xkao e10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 xkao e10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 xkao e10 Cykdksa ds 70 xzke iapk;rksa ds 200 xkao es 
lapkfyr fd;k x;kA    tkx:drk dk;ZØe ls tkx:drk dk;ZØe ls tkx:drk dk;ZØe ls tkx:drk dk;ZØe ls 
ykHkkfUor gq;s yksxksa dh la[;kykHkkfUor gq;s yksxksa dh la[;kykHkkfUor gq;s yksxksa dh la[;kykHkkfUor gq;s yksxksa dh la[;k e.Myk ftys ls 
6084 vkSj fM.MkSjh ftys ls 6404A 
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,Moksdslh,Moksdslh,Moksdslh,Moksdslh    
    
    
    
    
    
    
    
    

,Moksdslh ,Moksdslh ,Moksdslh ,Moksdslh %&    ou vf/kdkj vf/kfu;e dkuwu 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e dkuwu 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e dkuwu 2006ou vf/kdkj vf/kfu;e dkuwu 2006 cuk ftlls vf/kdka’k yksxksa dks ykHk gksxkA bl dkuuw ds 
rgr ou ,oa ijEijkxr ouokfl;ksa dks ouHkwfe ij dkfctksa dks iV~Vk fn;k tkuk gS ftlls dCtk okyh tehu 
dk okLrfod ekfydkuk gd izkIr gksxkA 'kklu dh tudY;k.kdkjh ;kstuk,Wa xkaoksa rd lqpk: :Ik ls igqWps vkSj 
ik= fgrxzkfg;ksa dks mfpr ykHk feys bl fn’kk esa lfefr vius dk;ZdrkZvksa ds lkFk fQYM esa yxkrkj dke dj 
jgh gSA xkaoksa esa lewg rS;kj djuk] 'kklu dh ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk vkSj mfpr lykg nsrs gq, lacaf/kr 
foHkkx rd igqapkukA  
,Q,Q,Q,Q----vkjvkjvkjvkj----,,,,----    dkuwudkuwudkuwudkuwu u dsoy ou es fuokl djus okyh vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj vU; ijEijkxr ou fuokfl;ksa ds 
ou lalk/kuksa ij muds ekSfyd vf/kdkjksa dh iqf"V djrk gS cfYd ou] oU; tho] tSo fofo/krk laj{k.k ds izfr 
leqnk;ksa ds nkf;Roksa dks Hkh lqfuf’pr djrk gSA vkidks ekywe gksxk dh ,drk ifj"kn ds usVodZ es ekuo thou 
fodkl lfefr xkao xkao es vkfnoklh ckgqY; {ks= es yksxksa muds vf/kdkj fnykus dk dke dj jgh gSA  
lfefr vius dk;Z{ks= neksg] fM.MkSjh] e.Myk o ckyk?kkV ftys ds dbZ xkaoks dk Hkze.k dj oafpr leqnk; ls 
ppkZ dj yksxksa dh enn djus vkxs vk;k gSA yksxksa ls ppkZ nkSjku fudydj vk;k fd ouokfl;ksa dks yxkrkj 
ljdkj ouHkwfe ls csn[ky dj jgh gS] [ksrh dh Qlyksa dks u"V fd;k tk jgk gS cgqr cM+h leL;k lkeus vkbZA 
,sls es yksxksa dk cgqrk;r es iyk;u gks jgk Fkk xkao es jkstxkj dk vHkko Fkk] [ksrh dh Hkwfe ugh Fkh fdlku 
iyk;u djus etcwj FkkA rHkh ekuo thou fodkl lfefr dk;ZdrkZvksa us xkao xkao tkdj losZ fd;k vkSj yksxksa 
dks ,Q,Q,Q,Q----vkjvkjvkjvkj----,,,,----    dkuwudkuwudkuwudkuwu dh tkudkjh nh rc yksxksa us ouHkwfe dk nkck] vkifÙk QkeZ Hkjok;k ftlls yksxksa dks viuh 
dkfct Hkwfe dk iV~Vk ljdkj }kjk fn;k x;kA  

izkIr iV~Vks dh tkudkjh bl izdkj gSizkIr iV~Vks dh tkudkjh bl izdkj gSizkIr iV~Vks dh tkudkjh bl izdkj gSizkIr iV~Vks dh tkudkjh bl izdkj gS % neksg ftys es ou ,i fe= iksVZy es 4249 vkosnu ntZ gq, gS 
ftles ls 263 ifjokj dks iV~Vs izkIr gq,A fM.MkSjh ftys es 151 iV~Vs] e.Myk ftys es 121 iV~Vs] ckyk?kkV ftys 
es 105 iV~Vs izkIr gq,A vc yksxksa ds lkFk feydj r; fd;k x;k dh vki viuh Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cukbZ;s] 
[ksrh dh tehu ij flpkbZ dh lqfo/kk djkbZ;s dqN ljdkj dh ;kstukvksa ls dqN yksxksa ds [kqn dh esgur ls 
tehu dks [ksrh ;ksX; cuk;k x;kA ou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Qvkj,½ ls izkIr tehu ij tSfod [ksrh djk;k 
tkdj mudh vkenuh dks c<+k;k tk jgk gSA fiNys lkyksa dh vis{kk bl lky tSfod [ksrh ls fdlkuksa dks 
vkenuh es 25 ls 30 izfr’kr vfrfjDr ykHk gqvk gSA  
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reknh ¼xjhek½ bafM;kreknh ¼xjhek½ bafM;kreknh ¼xjhek½ bafM;kreknh ¼xjhek½ bafM;k    
    

xzkeh.k i;ZVuxzkeh.k i;ZVuxzkeh.k i;ZVuxzkeh.k i;ZVu%& :jy VwfjTe izksxzke ekuo thou 
fodkl lfefr us QzkUl dh laLFkk reknh ds lkFk 
feydj :jy VwfjTe ¼xzkeh.k i;ZVu½ dh vo/kkj.kk ds 
vuqlkj ,d lkekftd vkSj lkaLd`frd vnku&iznku 
dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj jgh gSA Hkkjr esa geus 
rhu rjg ds lfdZV cukdj j[ks gSa vkSj reknh ds 
lkFk feydj vkxs c<krs gSa ftlesa 15 fnu] 17 fnu 
,oa 25 fnu 'kfey gSA 15 fnu esa fnYyh ls t;iqj ] 
vyoj] mn;iqj] vkxjk] ls fnYYkh okilh rFkk 17 fnu 
esa fnYyh ls dVuh ;k Hkksiky] mefj;k] flgksj] cksjh] 
lkaph] vkxjk ls fnYyh okilhA 25 fnu okys esa 
dVuh] mefj;k] Hkksiky] flgksj t;iqj] mn;iqj] 
tks/kiqj vksNkZ [ktqjkgks ls okilh fnYyh gksrs gq, vius 
ns’k dks jokuk gks tkrs gSA  
 

xkao ds lewg dYpjj ,Dlpsat izksxzke ds rgr reknh 
}kjk Hksts tk jgs esgekuksa ds vkokl ,oa Hkkstu dh 
O;oLFkk esa lg;ksx djrs gSA vkSj tks iSlk ykWt o 
gksVy es :dus ij [kpZ gksrk Fkk og iSlk xkao ds 
lewg dks gh fn;k tkrk gS ftlls lewg ls tqM+s yksxks 
dh vkfFkZd fLFkfr e lq/kkj gqvk gSA xkao es gh yksxksa 
ds chp jgrs gS yksdy dYpj dks ns[krs o lh[krs gSA 
fons’kh xzqi dk xkao es vkus tkus ls xkao ds lewg dk 
Hkh lq/kkj gqvk gSA xkao es yksxksa dk lewg vPNk etcwr 
gS] lewg es dke djuk yksxksa dks vPNk Hkh yxrk gSA 
;gka ds vkfnoklh yksxksa dk yksdy lkaLd`frd dYpj 
dkQh izfl) gS ftls nwj nwj ls yksx ns[kus vkrs gS 
dkQh ns[kus o lh[kus ;ksX; gSA  

 
fons’k ls vkus okys efgyk] iq:"k] cPps lHkh dk xkWo esa 
gh :duk] xkWo esa [kkuk [kkuk vkSj xkao ds ifjokjtuksa 
ds lkFk feydj cSBd] laokn] ppkZ ifjppkZ dj ogka ds 
ifjos’k dks tkuuk o le>uk 'kkfey gSA ogh 4&5 fnu 
rd :d dj xkao dh laLd`fr ls ifjfpr gksuk] xkao eas 
py jgh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks ns[kuk le>uk] [ksrh 
tSls dk;Zdzeksa esa c<+ p<+dj fgLlk ysuk vkfn 
xfrfof/k;kW 'kkfey jgrh gSA lkekftd lkaLd`frd 
vknku&iznku vkSj vkfFkZd lgk;rk ds ek/;e ls yksxksa 
dh xjhch nwj djukA fonsf’k;ksa ds ;k=k ykxr dk 8 ls 
10 izfr’kr lewgksa dks jkf’k izkIr gksrh gS ftlls xSj 
d`f"k dk;Z dks c<+kok nsus dk;Z fd;k tk jgk gSA  
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vfgalk izksRlkguvfgalk izksRlkguvfgalk izksRlkguvfgalk izksRlkgu        ¼xks&:jZcu dSEi½%&¼xks&:jZcu dSEi½%&¼xks&:jZcu dSEi½%&¼xks&:jZcu dSEi½%&    ekuo thou fodkl lfefr vius mn~ns’;ksa ds vuq:i 
lekt o ns’k esa vfgalk dks c<kok nsus ds fy, dbZ izdkj dh xfrfof/k;ka lapkfyr djrh gSa] 
ftlds varxZr ;qokvksa esa vfgalk dh f’k{kk ds lS}kafrd vkSj O;kogkfjd le> fodflr fd;k 
tkrk gSA blds fy, 'kgjh o xzkeh.k ;qokvksa dk xks:jou dSEi vk;ksftr fd;k tkrk gS ftlls 
nksuksa feydj ,d nwljs ds ifjos’k dks le>saxs vkSj fodkl dh j.kuhfr cuk;saxsA bl izdkj ls 
lky es 4&5 dSEi yxk;s tkrs gS ftlls ;qok viuh LosPNk ls Hkkx ysrk gS vkSj xfrfof/k es 
enn~ djrk gSA ;s xzqi xkao ds yksxksa dks tkx:d djus dk dke djrh gS ftlls vkxs vkdj 
fodkl dk fgLlk cusA xka/khoknh fopkj/kkjk dks viukus o muds crk;s ekxZ ij pyus ds fy, 
yksxksa dks vf/kdka’kr% izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA ;g dh vkxs vkus okys le; es fodkl dk 
ekxZ izlLr gksxkA 'kS{kf.kd laLFkkuksa es vfgalkRed f’k{kk dks izksRlkgu o c<+kok feysxkA bl 
dSEi ds ek/;e ls vfgalk dh f’k{kk nh tkrh gS] blls ,drk] lekurk] lkewfgdrk] lkSàknZ dh 
Hkkouk dk fodkl gksrk gSA lkekftd dk;Z es yxs lektlsoh xks:jcu dSEi es Hkkx ysdj vius 
vki dks n{k cukrs gSA bl o"kZ ds dSEi es 18 izfrHkkxh tqMdj f’kfoj dks le>k tkuk gSA  
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bUVuZf’kibUVuZf’kibUVuZf’kibUVuZf’ki    
¼vthe izse¼vthe izse¼vthe izse¼vthe izsetttth ;qfuoflZVh Nk=h ;qfuoflZVh Nk=h ;qfuoflZVh Nk=h ;qfuoflZVh Nk=½½½½    

xzh"edkyhu bUVuZf’ki dk;Zxzh"edkyhu bUVuZf’ki dk;Zxzh"edkyhu bUVuZf’ki dk;Zxzh"edkyhu bUVuZf’ki dk;ZØe Øe Øe Øe     
twu & vxLr 2020  
Nk= & ljl xka/kh vkSj luk iVsy Nk= & ljl xka/kh vkSj luk iVsy Nk= & ljl xka/kh vkSj luk iVsy Nk= & ljl xka/kh vkSj luk iVsy     
,drk ifj"kn laxBu ds ek/;e ls usVofdZax laLFkk ekuo thou fodkl lfefr dVuh ds }kjk lfefr lfpo 
fuHkZ; flag ds ekxZn’kZu es lfefr dk;ZdrkZ jke fd’kksj pkS/kjh vkSj pnziky dq’kokgk dh ekWuhVfjax es vkWuykbZu 
bUVuZf’ki dk;ZØe pyk;k x;kA lcls igys lfefr ds ckjs es le> cuk;k x;k lfefr dh xfrfof/k;ksa dks 
le>k x;k bles ou vf/kdkj vf/kfu;e ij vk/kkfjr xfrfof/k;sa dks Qksdl fd;k x;k gS blds vykok lfefr 
vU; xfrfof/k;ksa dks Hkh izkstsDV vk/kkfjr lapkfyr dj jgh gSA laLFkk dh fjiksVZ] dsl LVksjh ,oa lks’ky ehfM;k 
xzqi ds v/;;u ls ges vius ikB~;Øe es enn feyhA  

lfefr fuEu fuEu xfrfof/k;ksa ij gLr{ksi dj jgh gSa %lfefr fuEu fuEu xfrfof/k;ksa ij gLr{ksi dj jgh gSa %lfefr fuEu fuEu xfrfof/k;ksa ij gLr{ksi dj jgh gSa %lfefr fuEu fuEu xfrfof/k;ksa ij gLr{ksi dj jgh gSa %    
i;kZoj.k & Hkw&izca/ku] ty izca/ku] dkcZfud d̀f"k] LoPNrk vkSj vif’k"V izca/ku] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lEo/kZuA  
bUVkbZVyesUV & odkyr] ou vf/kdkj vf/kfu;e] iapk;rhjkt] LokLF; izca/kuA  
l’kfDrdj.k & efgyk l’kfDrdj.k] xzkeh.k fodkl izf’k{k.k] xzkeh.k ;qok {kerk fodkl] cky dyk izf’k{k.kA 
vU; xfrfof/k;ka & vkink izca/ku vkSj jkgr dk;Z ls lEcaf/kr dke dj jgs gSA  
lfefr bu xfrfof/k;ksa ds csgrj fØ;kUo;u ij dk;Z dj jgh gSA  
bUVuZf’ki v/;;u dj jgs Nk=k dk dguk gS fd geus tehuh gdhdr vkSj fl)kar ds lkFk bldh lekurk,a] 
tqM+ko vkSj varj dks le> fy;k gSA bl volj us ges tehuh Lrj ds deZpkjh;ksa ds lkFk ckrphr djus vkSj 
gLr{ksi es 'kkfey izfØ;kvksa dks le>us es enn dhA ges fn;s x;s dk;ksZ vkSj laxBu ds dk;ZdrkZvksa us 
iapk;rhjkt laLFkk] ou vf/kdkj vf/kfu;e] lw{e Lrjh; ;kstuk] eujsxk] jkgr dk;Z ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs 
es le> fodflr gqbZ bls lh[kus dk vPNk vuqHko jgk gSA        

LdkyLdkyLdkyLdkyjf’ki izksxzkejf’ki izksxzkejf’ki izksxzkejf’ki izksxzke    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
uokpkjuokpkjuokpkjuokpkj    

Ldkyjf’ki%&    fo’ks"k vko’;drk okys lkekftd dk;ZdrkZ o muds cPpksa dks lfefr ds }kjk Ldkyjf’ki 
fn;k tkrk gS] ftlls vko’;drkuqlkj lqfo/kk fey ldsA dkQh yEcs le; ls lkekftd {ks= esa dke dj jgs  
lkekftd dk;ZdrkZvksa o muds cPpksa dh i<kbZ gsrq lfefr dks izkIr vkosnuksa ds vuqlkj fopkj foe"kZ dj 
Ldkyjf’ki iznku fd;k tkrk gSA  

,tqds’ku liksVZ,tqds’ku liksVZ,tqds’ku liksVZ,tqds’ku liksVZ&  blds vUrxZr vkfFkZd fLFkfr ls 
detksj ifjokj ds cPpksa dks f’k{kk izkIr djus ds 
fy, lfefr }kjk ifjokj dks liksVZ fd;k tkrk gSA 
,sls ifjokj ds cPpksa dks liksVZ fd;k tkrk gS tks 
okLro es f’k{kk izkIr djuk pkgrk gS ysfdu ekrk 
firk vius cPPkksa dks f’k{kk ds fy, enn djus es 
v’eFkZ g]S ,sls 5 cPpksa dks liksVZ fd;k x;k gSA,sls 5 cPpksa dks liksVZ fd;k x;k gSA,sls 5 cPpksa dks liksVZ fd;k x;k gSA,sls 5 cPpksa dks liksVZ fd;k x;k gSA    
 

fjLd liksVZfjLd liksVZfjLd liksVZfjLd liksVZ&&&&    blds vUrxZr    lkekftd {ks= es dk;Z 
dj jgs lkekftd dk;ZdrkZvksa ds cPpksa dks vkfFkZd 
liksVZ djuk lfefr dk fu.kZ; gS ftlls LokLF; 
lqfo/kk fey ldsA ;g dh lfefr ls tqM+s dk;ZdrkZ o 
muds ifjokj ds vU; lnL; tc dHkh yEch o xaHkhj 
chekjh ls tw> jgk gksrk gS rks lfefr vius desVh ls 
fopkj foe’kZ dj liksVZ djus dk fu.kZ; ysrh gSA ,sls ,sls ,sls ,sls 
16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA 16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA 16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA 16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA     
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uokpkjuokpkjuokpkjuokpkj    
• cht cSad dh LFkkiukcht cSad dh LFkkiukcht cSad dh LFkkiukcht cSad dh LFkkiuk % ekuo thou fodkl lfefr Hkkjr :jy 

Qkm.Ms’ku fnYyh dh enn ls neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd ds 
iakp xkao es tSfod cht vkSj [kkn dk LVksjst fd;k gS ftlls 
fdlkuksa dks izf’k{k.k nsdj tSfod [ksrh dk dke 'kq: fd;k gSA 
blls mRikndrk rks c<+ jgh gS lkFk gh lkFk jklk;fud ;qDr 
[kkn cht dk mi;ksx djus ls yksxksa es vusdks vusd chekjh dk 
lkeuk djuk iM+ jgk Fkk cPpksa es dqiks"k.k Hkh blh otg ls c<+ 
jgk Fkk vc mls Hkh jksdk tk jgk gSA  

 

 
• सूचना क� 	 dh LFkkiukdh LFkkiukdh LFkkiukdh LFkkiuk % lwpuk dsUnz es fofHkUu izdkj dh 

tkudkjh tqVkdj j[kh xbZ gSA lkekftd vkfFkZd lgk;rk 
dk;Zdze] ;kstukvkssa dh tkudkjh cqd] tkudkjh dkuwu dh] f’k{kk 
dk vf/kdkj] iapk;r lkeqnkf;d vk/kkfjr LoPNrk lsokvksa dh 
fuxjkuh] iks"k.k dh le{k vkSj mik; ,oa vU; iksLVlZ Hkh dsUnz 
es miyC/k djk;k x;k gSA lwpuk dsUnz 16 iapk;rksa es [kksys x;s 
gS ftlls vf/kdrj yksxksa dks ykHk igqapsxk vko’;d tkudkjh 
lwpuk dsUnz ls izkIr dj ldrs gSA सचूना क� 	 म� आए yksxks dhyksxks dhyksxks dhyksxks dh 
स�ंया ftyk e.Myk es 592] fM.MkSjh ftys es 526 gSA योजना से 

जोड़ ेलाभाथ� e.Myk es 835 vkSj fM.MkSjh es 814 yksx gSA 
 
• ,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok ,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok ,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok ,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok %%%% fdlkuksa ds fy, ,d 

ojnku lkfcr gks jgh gSA tSfod [kkn] dEiksLV o oehZdEiksLV 
[kkn ,oa dhVuk’kd nok ds fNM+dko o mRikfnr vukt ls 
yksxksa es lkbZM bQsDV ugh gksrk gS lkFk gh lHkh fdlku vius 
vkl ikl ls mRikfnr ouLifr ls gh dhVuk’kd rS;kj dj 
vPNh mRiknu ys jgs gS] blls jklk;fud nokbZ;ksa es [kpkZ ugh 
gksrk Fkk gS blls lkfcr gksrk gS fd ;g ,uih,e i)fr [ksrh ds 
fy, ojnku gSA  

    
• �वासी मज़दरू iath dk iath dk iath dk iath dk la/kkj.kla/kkj.kla/kkj.kla/kkj.k % % % % izoklh etnwj iath jftLVj 

vHkh iapk;r Lrj ij lwpuk dsUnz ds lkFk gh iapk;r dh 
ftEesnkjh es la/kkfjr djus gsrq j[kk x;k gS vkSj xkaookj izoklh 
dh tkudkjh dysDV djus ds fy, vius xzkelkFkh o bUVjusV 
lkFkh ,oa lfdz; dk;ZdrkZ dks ftEesnkjh fn;k x;k gSA orZeku es 
vHkh xkao ls yksx iyk;u fd;s gS tSls gh iyk;u es tkuk 'kq: 
gksxk jftLVj es tkudkjh ,UVªh djuk 'kq: gks tk;sxkA dqN 
iapk;rksa es izokl ls okil vk jgs yksxksa dh igpku dj izoklh 
etnwj jftLVj es ,UVªh djuk Hkh 'kq: dj fn;k x;k gSA lwpuk 
dsUnz ds ek/;e ls irk pyk gS fd xkao ls yxHkx 25 ls 30 
izfr’kr yksx izokl es tkrs gh gSA     
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• xzkelHkk ekscykbZts’ku xzkelHkk ekscykbZts’ku xzkelHkk ekscykbZts’ku xzkelHkk ekscykbZts’ku %%%% xzkelHkk iapk;rhjkt dk lcls 

ikojQqy lRrk ekuk x;k gS] xzkelHkk }kjk ikfjr izLrko dHkh 
Hkh fujLr ugh gksrk gSA ,d o"kZ es 4 xzkelHkk yxkuk vfuok;Z 
gS blds vykok fo’ks"k xzkelHkk vk;ksftr dh tk ldrh gSA 
xzkelHkk es dksjksuk ls cpko dh tkudkjh nh xbZ lkFk es 
dksjksuk xkbZM ykbZu dk ikyu djrs gq, xzkelHkk vk;ksftr 
djus dks dgk x;k gSA xzkelHkk es efgykvksa dh Hkkxhnkjh 
c<+kus yksxksa dks tkx:d fd;k x;k efgyk lqj{kk ds eqn~ns 
tksM+k tk;sA    
    

• iks"k.k tkx:drk dk;ZØeiks"k.k tkx:drk dk;ZØeiks"k.k tkx:drk dk;ZØeiks"k.k tkx:drk dk;ZØe    % % % % iks"k.k tkx:drk dk;ZØe 
e.Myk o fM.MkSjh ftys ds fofHkUu xkao es vk;ksftr fd;k 
x;kA ;g dh fnuksa fnu efgykvksa o cPpksa es iks"k.k leL;k 
c<+rh gh tk jgh gS bls nwj djus ds fy, ljdkj Hkh fofHkUu 
rjg ds izksxzke lapkfyr dj jgh gS ftles iks"k.k ekg dk;ZØe 
Hkh vkaxuokM+h es lHkh xkao es pyk jgh gS ysfdu xzkeh.kksa es 
dksbZ :fp ugh ns[kh xbZ ftlls izHkkfor gksdj laLFkk dk;ZdrkZ 
xkao xkao es yksxksa dks ljdkj dh ;kstukvksa dks igqapkus dk 
dke dj gh jgs Fks rHkh iks"k.k ekg dk;ZØe es lfEefyr gksus 
xzkeh.kksa dks tkx:d fd;k x;k vkSj crk;k x;k dh ;g 
dk;ZØe vkids ifjokj ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gksxkA vkus 
okys le; es cPpksa o efgykvksa es iks"k.k dh leL;k ugh jgsxh 
blfy, vki yksx vkaxuokM+h es tkdj iks"k.k ls lEcaf/kr nh 
tkus okyh tkudkjh ls :c: gksdj vius ?kjksa es ÅxkbZ tkus 
okyh lCth ds mi;ksx ls lHkh lqiksf"kr gksaxsA    
 

• vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk;ZØe %%%% efgykvksa ds lEeku 
es vk;ksftr dk;ZØe es lfefr dk;ZdrkZvksa us dgk efgyk nsoh 
Lo:i gksrh gS ge lcdks efgykvksa dk lEeku djuk dÙkZO; 
gSA ;g Hkh crk;k x;k fd efgykvksa dks lekt es LFkku feyuk 
pkfg, ?kj] ifjokj o lekt es efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks 
cjkcjh dk ntkZ fn;k tkuk pkfg,A i<+kbZ] [ksydwn o ukSdjh es 
ifjokj dks pkfg, dh yM+dk vkSj yM+dh nksuksa dks izkFkfedrk 
ls i<+kbZ djkrs gq, [ksydwn vkSj ukSdjh es cjkcjh dk 
fgLlsnkjh gksuk pkfg,A     
izfro"kkZuqlkj bl o"k Hkh lfefr dk;ZdrkZvksa ds }kjk dk;Z{ks= es 
efgykvksa ds lEeku es vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ds miy{; es 
efgyk lEeku dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA mRd`"V dk;Z 
djus okyh efgykvksa dks lfefr }kjk lEekfur Hkh fd;k x;kA 
lfefr mRd̀"V dk;Z dj jgh efgykvksa dks lEekfur djrs gq, 
xkSjokfUor eglwl dj jgh gS vk’kk djrh gS fd lHkh efgykvks 
ds lEeku es vkxs vk;saxsA    
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• ty laj{k.k ty laj{k.k ty laj{k.k ty laj{k.k ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,    rkykcrkykcrkykcrkykc    fuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.k    % % % % �मशि!त अ$भयान क% शु'आत मानव जीवन (वकास स$म)त व 

एकता प+रषद -वारा .कया गया िजसका उ1े2य है हर हाथ को काम $मले जैसा क% आप सभी को 

(व5दत है .क कोरोना महामार6 (को(वड 19½ 19½ 19½ 19½ का कहर पूर6 द)ुनया मे फैलने क% वजह से हर :यि!त को 

सम;या का सामना करना पड़ा। य5द देखा जाये तो गांव के ब?चे]]]] जवान]]]] बुजुग@]]]] .कसान व मजदरू 

सभी को अपने घर मे रहने को बाBय होना पड़ा ऐसी ि;थ)त मे गांव घर मे ह6 हर हाथ को काम 

$मले इसी$लए तालाब (व;तार6करण का काम शु' .कया गया।      
        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

& & & & कटनी के िजले के बड़वारा Gलाक अHतग@त 

बरगवां पचंायत के जमु)नया गांव मे लगभग 20202020 

वष@ पुराना तालाब खंडहर अव;था मे पड़ा था  कई 

जगह से टूटफूट होने से पानी का 'काव नह6 हो पा 

रहा था अब मानव जीवन (वकास स$म)त -वारा 

पंचायत क% अनमु)त से तालाब का नवीनीकरण 

(गहर6करण) का काम 1111 फरवर6 2021202120212021 से शु' .कया 

है िजसमे लगभग 30303030 से 40404040 लोगK को अपने गांव मे 

ह6 रोजगार व काम $मल गया साथ ह6 अब आने 

वाले समय मे जमु)नया गांव मे तालाब मे पानी 

होने से जल ;तर बढ़ेगा पानी क% सम;या भी नह6 

होगी। काम क% शु'आत होते ह6 Mामीण जनK मे 

काफ% उNसाह है। तालाब गहर6करण का काम शु' 

करवाdjdjdjdj    rkykc dk dke iwjk djok;k x;k blls rkykc dk dke iwjk djok;k x;k blls rkykc dk dke iwjk djok;k x;k blls rkykc dk dke iwjk djok;k x;k blls 
yxHkx 50 ifjokj dks Qk;nk gksxkAyxHkx 50 ifjokj dks Qk;nk gksxkAyxHkx 50 ifjokj dks Qk;nk gksxkAyxHkx 50 ifjokj dks Qk;nk gksxkA 

& neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd vUrxZr tkequ] & neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd vUrxZr tkequ] & neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd vUrxZr tkequ] & neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd vUrxZr tkequ] 
lluk[kqnZ o e>xqok xkao es Je’kfDr vfHk;ku ds lluk[kqnZ o e>xqok xkao es Je’kfDr vfHk;ku ds lluk[kqnZ o e>xqok xkao es Je’kfDr vfHk;ku ds lluk[kqnZ o e>xqok xkao es Je’kfDr vfHk;ku ds 
nkSjku rkykc fuekZ.k djk;k x;k ftles bu rkykc nkSjku rkykc fuekZ.k djk;k x;k ftles bu rkykc nkSjku rkykc fuekZ.k djk;k x;k ftles bu rkykc nkSjku rkykc fuekZ.k djk;k x;k ftles bu rkykc 
ls xkao ds yxls xkao ds yxls xkao ds yxls xkao ds yxHkx 200 fdlkuksa ds [ksr es ikuh Hkx 200 fdlkuksa ds [ksr es ikuh Hkx 200 fdlkuksa ds [ksr es ikuh Hkx 200 fdlkuksa ds [ksr es ikuh 
igqapsxk vkSj fdlku vius [ksr ls vPNh Qly igqapsxk vkSj fdlku vius [ksr ls vPNh Qly igqapsxk vkSj fdlku vius [ksr ls vPNh Qly igqapsxk vkSj fdlku vius [ksr ls vPNh Qly 
mRikfnr dj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj mRikfnr dj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj mRikfnr dj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj mRikfnr dj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj 
ldsaxsA ,drk ifj"kn laxBu ls tqMs yksxksa dk ldsaxsA ,drk ifj"kn laxBu ls tqMs yksxksa dk ldsaxsA ,drk ifj"kn laxBu ls tqMs yksxksa dk ldsaxsA ,drk ifj"kn laxBu ls tqMs yksxksa dk 
ekuuk gS fd ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr ekuuk gS fd ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr ekuuk gS fd ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr ekuuk gS fd ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr 
Hkwfe dk fodkl dj mlh es thou ;kiu fd;k Hkwfe dk fodkl dj mlh es thou ;kiu fd;k Hkwfe dk fodkl dj mlh es thou ;kiu fd;k Hkwfe dk fodkl dj mlh es thou ;kiu fd;k 
tk;s] bldtk;s] bldtk;s] bldtk;s] blds fy, lHkh fdlku xzkeh.k eqf[k;kvksa us s fy, lHkh fdlku xzkeh.k eqf[k;kvksa us s fy, lHkh fdlku xzkeh.k eqf[k;kvksa us s fy, lHkh fdlku xzkeh.k eqf[k;kvksa us 
laxBu dk;ZdrkZvksa dh enn ls vius xkao es rkykc laxBu dk;ZdrkZvksa dh enn ls vius xkao es rkykc laxBu dk;ZdrkZvksa dh enn ls vius xkao es rkykc laxBu dk;ZdrkZvksa dh enn ls vius xkao es rkykc 
cuokus dh ckr j[kh ftles laxBu }kjk rkykc cuokus dh ckr j[kh ftles laxBu }kjk rkykc cuokus dh ckr j[kh ftles laxBu }kjk rkykc cuokus dh ckr j[kh ftles laxBu }kjk rkykc 
cuk;s tkus r; gqvkA yksxksa dk ekuuk gS fd rkykc cuk;s tkus r; gqvkA yksxksa dk ekuuk gS fd rkykc cuk;s tkus r; gqvkA yksxksa dk ekuuk gS fd rkykc cuk;s tkus r; gqvkA yksxksa dk ekuuk gS fd rkykc 
gksus ls ty laj{k.k gksxk] okVj ysoy Hkh c<+sxk] gksus ls ty laj{k.k gksxk] okVj ysoy Hkh c<+sxk] gksus ls ty laj{k.k gksxk] okVj ysoy Hkh c<+sxk] gksus ls ty laj{k.k gksxk] okVj ysoy Hkh c<+sxk] 
[ksrksa dks Qly mRiknu ds fy[ksrksa dks Qly mRiknu ds fy[ksrksa dks Qly mRiknu ds fy[ksrksa dks Qly mRiknu ds fy, i;kZIr ikuh fey , i;kZIr ikuh fey , i;kZIr ikuh fey , i;kZIr ikuh fey 
ldsxkAldsxkAldsxkAldsxkA 
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lks’ky fMLVsaf’kax tkx:drk lans’k &lks’ky fMLVsaf’kax tkx:drk lans’k &lks’ky fMLVsaf’kax tkx:drk lans’k &lks’ky fMLVsaf’kax tkx:drk lans’k &        
lfefr vius ikl ds gh xkao e>xoka ds fdjkuk nqdkuksa es lks’ky fMLVsaf’kax 
j[kus nqdkunkjks ls lEidZ dj tkudkjh o le>kbZl nh xbZ lkFk gh nqdku 
ds lkeus 1 ehVj dh nwjh ij xksykdkj cuk;k x;kA ftlls yksxksa es 
tkx:drk vk;sxhA Øekuqlkj xksyk es gh [kM+s gksdj [kjhnh djsaxs ftlls 
lks’ky fMLVsaf’kax cuh jgsxhA lks’ky fMLVsaf’kax es 1 ehVj dh nwjh cuk;s 
j[kuk o ekLd dk bLrseky djuk ;g yksxksa dh ftEesnkjh gSA yksxksa dks Hkh 
crk;k x;k dh vki lHkh dks dksjksuk egkekjh ls cpus ds fy, le>nkjh ls 
dke ysuk gh mik; gSA  
 

dksjksuk jkdksjksuk jkdksjksuk jkdksjksuk jkgr [kk| lkexzh dk forj.k &gr [kk| lkexzh dk forj.k &gr [kk| lkexzh dk forj.k &gr [kk| lkexzh dk forj.k &        
vkidks crkuk pkgsaxs fd dksjksuk egkekjh ds pyrs ns’k es ykWdMkmu gksus ls dkQh 
yksxksa dks [kk|kUu dh leL;k gqbZ gSA ,sls es ekuo thou fodkl lfefr Hkkjr :jy 
ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku fnYyh ds ekxZn’ku es xzkeh.k vaapy es yksxksa dh nSfud 
vko’;drk dh oLrqvksa dks /;ku es j[krs gq, vfr vko’;drk okys yksxksa dk p;u 
fd;k x;kA ftuds ikl [kkus vkfn dh O;oLFkk ugh gks ik jgh Fkh mls /;ku es 
j[kdj {ks=h; dk;ZdrkZvksa dh enn~ ls 25 iapk;r ds 60 xkaoks ds 750 ifjokj dks 
miyC/k djk;k x;kA blds vykok neksg es 100 iSfdV vfrfjDr vkSj fM.MkSjh es 
100 iSfdV] e.Myk es 100 iSfdV [kk|kUu lkexzh forj.k es lks’ky fMLVsaf’kax dk Hkh 
/;ku j[kk x;kA fdV es j[kh oLrqvksa dk mi;ksx djus ykWdMkmu dk ikyu djus 
?kj ls ckgj u tkus yksxksa dks tkudkjh Hkh fn;k x;kA 

dksfoM&19 dksfoM&19 dksfoM&19 dksfoM&19 jkgr jkgr jkgr jkgr dk;Zdk;Zdk;Zdk;Z    
Covid-19 ¼dksjksuk½ egkekjh O;kid :i ls iwjh nqfu;k es QSy jgh gS ftlds en~nsutj j[krs gq, iwjs ns’k es igys 
pj.k es 21 fnu dk 25 ekpZ ls 14 vizSy rd dk ykWdMkmu fd;k x;kA bl egkekjh ds pyrs ykWdMkmu ds dkj.k 
laØfer yksxksa o ejhtksa dh la[;k es deh rks vkbZ gS ysfdu ogh nwljh rjQ ns[kk tk;s rks iyk;u fd;s etnwj nwljs 
jkT;ksa es dEifu;ks o QSfDVª;ksa es tgka dke dj jgs Fks ogh ds ogh jg x;sA ;krk;kr lk/ku dh O;oLFkk u gksus ls etnwj 
tgka dke dj jgs Fks ogh Qals jg x;sA nwljk xkao ?kj es jg jgs fngkM+h etnwjh dj jgs yksxksa dk Hkh thou nwHkj gks 
x;kA bl ifjfLFkfr es iz’kklu vkSj fofHkUu lkekftd laxBu o laLFkk,sa vius vius Lrj ij yksxksa dh enn~ dj jgs gSA 
ekuo thou fodkl lfefr ,d xSj ljdkjh laxBu gSA tks e/;izns’k ds lnwj xzkeh.k vapyksa es yksxksa dh vkthfodk ds 
fo"k; ij dke dj jgh gSA lfefr vius Lrj ij dqN egRoiw.kZ dne mBkdj dk;Z dks vatke ns jgh gSA  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    

    
fdV es vko’;d [kk|kUu lkexzhfdV es vko’;d [kk|kUu lkexzhfdV es vko’;d [kk|kUu lkexzhfdV es vko’;d [kk|kUu lkexzh vkVk 5fdyks] pkoy 5 fdyks] nky Ms<+ fdyks] puk 1 fdyks] rsy vk/kk fdyks] xqM+ 1 
fdyks] gYnh 100 xzke] /kfu;k 100 xzke] fephZ 100 xzke] ued 2 fdyks] fujek 1 iko] lkcqu 4 ux] fcfLdV 4 iSfdV] 
lSusVjh 2 iSfdVA  

4000 ekLd rS;kj dj forj.k fd;k x;k &4000 ekLd rS;kj dj forj.k fd;k x;k &4000 ekLd rS;kj dj forj.k fd;k x;k &4000 ekLd rS;kj dj forj.k fd;k x;k &    ekuo thou fodkl 
lfefr }kjk 4000 ekLd rS;kj djok;k tkdj yksxksa dk fu%’kqYd 
forj.k fd;k x;kA dVuh ftys ds cM+okjk CykWd ds 20 xkao ds 1000 
yksxksa dks vkSj neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd ds 60 xkao ds 3000 
yksxksa dks ekLd forj.k fd;k x;kA lkFk gh dksjksuk egkekjh ls cpus 
ds mik; Hkh crk;s x;sA dksjksuk egkekjh ls cpus D;k lko/kkuh j[kuh 
gS crk;k x;kA crk;k x;k dh ykWdMkmu dk ikyu lHkh dks djuk 
gS] fcuk t:jh dke ds fdlh dks Hkh ?kj ls ckgj ugh fudyuk gS 
lcdks ?kj ij gh jguk gSA lkQ lQkbZ dk fo’ks"k /;ku j[kk tk;s 
lsusVkbZtj dk mi;ksx fd;k tk;s lko/kkuh gh cpko gSA     
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miyfC/k;kamiyfC/k;kamiyfC/k;kamiyfC/k;ka    
ØaØaØaØa----    xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k;ka;ka;ka;ka    la[;kla[;kla[;kla[;k    
1 ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr vkosnu fnyk;s x;s  4249 

2 ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr Hkwfe  263 

3 feV~Vh ijh{k.k djkdj dkMZ rS;kj djkuk  3475 

4 izkIr Hkwfe es ,lvkjvkbZ i)fr ls [ksrh 2354 

5 d`f"k fctyh gsrq VªkalQkeZj  5 

6 pSdMse] LVkiMse fuekZ.k  48 

7 lkeqnkf;d rkykc 274 

8 Hkwfe leryhdj.k  509 

9 fdfpu xkMZu  1703 

10 dqavk fuekZ.k  160 

11 cksjh ca/kku  113 

12 IykUVs’ku  404 

13 dEiksLV] oehZdEiksLV fuekZ.k  6 

14 ukMsi] Hkw&ukMsi fuekZ.k  74 

15 lwpuk dsUnz dh LFkkiuk  16 

16 cht cSad dh LFkkiuk  39 

17 'kkldh; ;kstukvksa ds izfr tkx:drk  39225 

18 'kkldh; ;kstukvksa ls ykHkkfUor  12488 

19 cdjh ikyu ,oa eqxhZikyu  577 

20 xzkelHkk ekscykbZts’ku  135 

21 lewg fuekZ.k  128 

22 vtksyk  381 

23 iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k lgk;rk  6137 

24 iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk  2598 

25 iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk  3420 

26 fdlku ØsfMV dkMZ  1947 

27 vk;q"eku dkMZ  4468 

28 fo/kok isa’ku  634 

29 o`)k isa’ku  788 

30 Ldkyjf’ki % fjLd liksVZ  16 

31 Ldkyjf’ki % ,tqds’ku liksVZ  5 

32 dksfoM&19 ls izHkkforksa dh enn jkgxhjksa dks Hkkstu iznk; 1500 

33 jkgr dk;Z ¼dksfoM&19 izHkkforksa dks½ [kk|kUu fdV iznk;  1050 

34 LokLF; & dqiksf"kr cPpksa dks ,uvkjlh es HkrhZ  75 

35 f’k{kk & cPpksa dk Ldwy es nkf[kyk  700 

36 vkthfodk ds volj feys  90 

37 gcZy xkMZu ¼vkS"k/kh; ikS/kk jksi.k½  300 

38 bUVuZf’ki vthe izseth ;qfuoflZVh Nk=k  2 
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vvvvkthfodk ds lk/ku es 20 gtkj fdlkuksa ds lkFk dke dks etcwr djukA kthfodk ds lk/ku es 20 gtkj fdlkuksa ds lkFk dke dks etcwr djukA kthfodk ds lk/ku es 20 gtkj fdlkuksa ds lkFk dke dks etcwr djukA kthfodk ds lk/ku es 20 gtkj fdlkuksa ds lkFk dke dks etcwr djukA     

de ls de nks CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA de ls de nks CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA de ls de nks CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA de ls de nks CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA     

:jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA :jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA :jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA :jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA     

lfefr ds dk;Z dks nwljs jkT;ksa es QSykukA lfefr ds dk;Z dks nwljs jkT;ksa es QSykukA lfefr ds dk;Z dks nwljs jkT;ksa es QSykukA lfefr ds dk;Z dks nwljs jkT;ksa es QSykukA     

150 150 150 150 xkaoksa dks l?ku :i ls xk¡/kh fopkj/kkjk ls rS;kj djukA xkaoksa dks l?ku :i ls xk¡/kh fopkj/kkjk ls rS;kj djukA xkaoksa dks l?ku :i ls xk¡/kh fopkj/kkjk ls rS;kj djukA xkaoksa dks l?ku :i ls xk¡/kh fopkj/kkjk ls rS;kj djukA     

Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA     

;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA ;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA ;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA ;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA     

efgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukAefgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukAefgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukAefgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukA 

tSfod [ksrh] cht cSad] vukt cSad dks etcwr djukA tSfod [ksrh] cht cSad] vukt cSad dks etcwr djukA tSfod [ksrh] cht cSad] vukt cSad dks etcwr djukA tSfod [ksrh] cht cSad] vukt cSad dks etcwr djukA     
rkfd xk¡o&xk¡o es [kk|krkfd xk¡o&xk¡o es [kk|krkfd xk¡o&xk¡o es [kk|krkfd xk¡o&xk¡o es [kk|kUu dh deh u gksA Uu dh deh u gksA Uu dh deh u gksA Uu dh deh u gksA     

ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA     

ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr dkfct ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr dkfct ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr dkfct ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr dkfct ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA     
 

ou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cuk;k x;k ¼Hkwfe leryhdj.k½Aou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cuk;k x;k ¼Hkwfe leryhdj.k½Aou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cuk;k x;k ¼Hkwfe leryhdj.k½Aou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe dks [ksrh ;ksX; cuk;k x;k ¼Hkwfe leryhdj.k½A    
 
ou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZAou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZAou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZAou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZA 

flapkbZ gsrq fctyh dk VªkUlQkeZj yxok;k x;kAflapkbZ gsrq fctyh dk VªkUlQkeZj yxok;k x;kAflapkbZ gsrq fctyh dk VªkUlQkeZj yxok;k x;kAflapkbZ gsrq fctyh dk VªkUlQkeZj yxok;k x;kA 

feV~Vh ijh{k.k djkdj mi;qZDr Qly dh cksokbZ djkbZ xbZAfeV~Vh ijh{k.k djkdj mi;qZDr Qly dh cksokbZ djkbZ xbZAfeV~Vh ijh{k.k djkdj mi;qZDr Qly dh cksokbZ djkbZ xbZAfeV~Vh ijh{k.k djkdj mi;qZDr Qly dh cksokbZ djkbZ xbZA 

vPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,lvPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,lvPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,lvPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,l----vkjvkjvkjvkj----vkbZvkbZvkbZvkbZ----    i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA     
 
vuqitkÅ Hkwfe es IykUVs’ku djk;k x;kA vuqitkÅ Hkwfe es IykUVs’ku djk;k x;kA vuqitkÅ Hkwfe es IykUVs’ku djk;k x;kA vuqitkÅ Hkwfe es IykUVs’ku djk;k x;kA     
 
ukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kAukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kAukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kAukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kA 

tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA     
 
fdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZAfdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZAfdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZAfdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZA 

lwpuk dsUnzlwpuk dsUnzlwpuk dsUnzlwpuk dsUnz    dh LFkkiuk dh xbZ yksxksa dks dsUnz es gh lqfo/kk fey jgh gSAdh LFkkiuk dh xbZ yksxksa dks dsUnz es gh lqfo/kk fey jgh gSAdh LFkkiuk dh xbZ yksxksa dks dsUnz es gh lqfo/kk fey jgh gSAdh LFkkiuk dh xbZ yksxksa dks dsUnz es gh lqfo/kk fey jgh gSA 

fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA     
 

xzkxzkxzkxzkelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSAelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSAelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSAelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSA    
 

'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA     
 
yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA     

izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    

Hkkoh ;kstuk,aHkkoh ;kstuk,aHkkoh ;kstuk,aHkkoh ;kstuk,a    
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QksVks QksVks QksVks QksVks     
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ehfM;k dojstehfM;k dojstehfM;k dojstehfM;k dojst
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