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nks 'kCn 

xkao ds NksVs fdlku] nfyr rFkk vkfnokfl;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd rFkk 

jktuhfrd fodkl dh ǹf"Vdks.k ls laLFkk ekuo thou fodkl lfefr dk o"kZ 2000 esa xBu fd;k 

x;kA foxr ckbZl o"kksZa esa laLFkk us vius m)s’;ksa dks izkIr djus es ljkguh; dk;Z fd;k gSA 

lekt esa oafprksa rFkk fdlkuksa esa vkRefo’okl ds lkFk&lkFk {kerko`f) Hkh gqbZ gSA vke vkneh dks 

gkf’k;s ls fudkydj eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, laLFkk us vuojr iz;kl fd;k gSSA e/;izns’k ds 

egkdkS’ky] cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M ds cSxk] xksaM+] dksy tutkfr ds yksxksa us rFkk nfyrksa vkSj 

fdlkuksa us laLFkk ds izf’k{k.k dsUnz ls lkeqnkf;d usr̀Ro dk izf’k{k.k izkIr dj ijEijkxr o 

izkdf̀rd [ksrh ds dkS’ky dk fodkl fd;k gSA 

fuHkZ; HkkbZ ds usr̀Ro esa ukStoku dk;ZdÙkkZ lkfFk;ksa us vFkd ifjJe fd;k gS] ftlds dkj.k laaLFkk 

viuh LFkkiuk ds le; ls fujUrj mUufr dh vksj vxzlj gks jgh gSA laLFkk ds lEekfur lnL;ksa 

rFkk dVuh 'kgj ds i=dkj lkFkh] cqf)thfo;ksa ,oa lekftd dk;ksZ ls tqM+s yksxksa us vius egRoiw.kZ 

lq>koksa rFkk funsZ’kksa ls laLFkk dks vkxs c<+kus esa Hkjiwj lg;ksx fn;k gS ftlds fy, eSa mudk ân; 

ls /kU;okn djrk gw¡A  

       MkW0 jktxksiky ih0Ogh0 

     laLFkkid  

ekuo thou fodkl lfefr 
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vkHkkj 

lfefr dk jftLVªs’ku gksus ds ckn vius lhfer lalk/kuksa ds lkFk lfefr vius vklikl ds xkaoksa es 

tutkxj.k o laxBukRed dk;Z izkjEHk fd;kA ijUrq bl dk;Zdky ds nkSjku xzkeh.k fodkl izfr"Bku ds lg;ksXk 

ls lruk] fM.MkSjh dkadsj ftys ds 5&5 xkaoksa es oSdfYid df̀"k o ulZjh] ò{kkjksi.k vkfn dk;ksZ dks c<+kok nsus 

dke djrs&djrs lfefr us vius dke dks dVuh ftys esa dsfUnzr djrs gq, orZeku essa egkdkS’ky {ks= dks viuk 

dk;Z{ks= cuk;k ftlesa orZeku esa dVuh] neksg] mefj;k] fM.MkSjh] flgksj] e.Myk o ckyk?kkV ftys esa l?ku #i 

ls dke dj jgh gSA  

eq>s vkt [kq’kh gks jgh gS fd lfefr vius ckbZl o"kksZa ds dk;Z dks vatke nsrs gq;s bl eqdke esa 

igqaph gS fd tks fjiksVZ vkids gkFk esa gS mu lHkh dk;ksZ esa lfefr ls tqM+s ,d&,d dk;ZdrkZ lfefr ds lEekuh; 

lnL; x.kksa dk Hkjiwj lg;ksx jgk gSA lfefr dks bl iM+ko rd igqapkus esa Jh jktxksiky ih0Ogh0 ¼Jh jktk 

th½ dk Hkjiwj vkReh; vkRecy iznku fd;k x;k gS ftudk eS g̀n; ls vkHkkjh gw¡A lfefr dks cukus ds ckn 

mlds m)s’;ksa ds izfr tks dke djuk pkgrk Fkk dkQh gn rd eS ihNs iUnzg&lksyg o"kksZ es ns[krk gw¡ rks 

vkRe’kakfr feyrh gSA dbZ yksxksa dh jksth jksVh [kM+h gqbZ] yksx tkx̀r gksdj viuh leL;k¡ gy djokus yxsA 

ekuo thou fodkl lfefr bl dsUnz dks nqfu;k ds dbZ ns’kksa rd viuh igpku cukbZ gSA bl leLr fojknjh 

,oa Vk;fiax] fjiksfVZax vkSj lks’ky ehfM;k es izpkj&izlkj dk;Z esa jke fd’kksj pkS/kjh rFkk fglkc fdrkc dk;Z esa 

vHk; dqekj iVsy] lksue o iwue 'kekZ vkSj Vªsfuax lsaVj o df̀"k dk;Z es yxs n;k’kadj ;kno vkSj izkstsDV 

iziksty jkbZfVax es enn~ dj jgs pUnziky dq’kokgk vkSj rFkk jlksbZ dk;Z es yxs egsUnz dq’kokgk dks blds vykok 

ifj;kstuk dk;Z dks vatke ns jgs jkf/kdk frokjh ,oa vyx vyx ifj;kstukvksa es dke dj jgs lHkh dk;ZdrkZ 

lkFkhx.k dk dksVh&dksVh /kU;okn Kkfir djrk gw¡ A 

fuHkZ; flag   

lfpo 

ekuo thou fodkl lfefr 

http://www.mjvs.org/


www.mjvs.org                        mjvs@mjvs.org 
5 

fe’ku ¼y{;½% gekjk y{; tSfod [ksrh ds ek/;e ls ,d 

oSdfYid vkfFkZd ekWMy ds :i es vfgald vFkZO;oLFkk dks 

c<+kok nsuk] izkdf̀rd lalk/kuksa ds b"Vre izca/ku ds fy xjhch 

mUewyu vkSj lkeqnkf;d vkRefuHkZjrk dh vksj usr̀Ro djukA 

 

 

  

ekuo thou fodkl lfefr 
ifjp;% ekuo thou fodkl lfefr d lkekftd xSj&ljdkjh laxBu gS] ftldk xBu o"kZ 2000 esa 

fd;k x;k FkkA lfefr dVuh ftys ds cM+okjk rglhy ds vUrxZr fctkSjh xkao esa vius 30 ,dM {ks= 

esa izf’k{k.k dsUnz dh LFkkiuk dj lapkfyr gSA lfefr ds laLFkkid o xkW/khoknh fopkjd MkW- jktxksiky 

ih-Ogh- ds funZs’ku esa lfefr vius nl LrEHkksa ¼vfgald lekt] turk dk 'kklu] vkthfodk vk/kkfjr 

f’k{kk] lkekftd lekurk ,oa ,drk] LFkkuh; dyk ,oa laLdf̀r] LFkk;h d̀f"k] xSj 'kksf"kr lekt] lqjf{kr 

,oa lajf{kr okrkoj.k] ikjLifjd lg;ksx ,oa lcdk dY;k.k½ ij fopkj&foe’kZ dj vius dke dks vkxs 

c<kus esa fujUrj lfØ; gSA  

lfefr ds ikl lkslk;Vh jftLVªs’ku] ,uthvks niZ.k vkbZMh] isu] Vsu] VhMh,l jftLVªs’ku] 80th] 12,] 

,Qlhvkj,] lh,lvkj] ,ulhOghVh ls jftLVMZ] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ls ekU;rk izkIr gS] mDr 

lHkh vko’;d nLrkost gSA  

lfefr foxr 22 Ok"kksZ esa vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gS vkSj vkxs fujUrj 

xzkeh.k {ks=ksa esa dke dj jgh gSA lfefr ds vkWfQl LVkWQ ls ysdj QhYM dk;ZdrkZvksa dh {kerkof̀) ds 

lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa oafpr leqnk; ds lkFk muds {kerko/kZu gsrq izf’k{k.kksa dk vk;kstu djuk o yksxksa 

dh LFkk;h vkthfodk dh vksj vxzlj gSA vke vkneh dks eq[;/kkjk ls tksMus ds fy;s laLFkk us vuojr 

iz;kl fd;k gSA  

lfefr f’k{kk] LokLFk] LoPNrk] i;kZoj.k lqj{kk] lrr~ vkthfodk] LFkk;h o tSfod df̀"k] xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk] xzkeh.k i;ZVu] dkS’ky fodkl izf’k{k.k] vf/kdkj vkfn ij dke dj jgh gSA e/;izns’k ds 

10 ftys] NÙkhlx<+ ds 6 ftys] mM+hlk ds 4 ftys] fcgkj ds 4 ftys] dsjy ds 4 ftys] jktLFkku ds 3 

ftys bl izdkj ls dqy feykdj lfefr 6 jkT;ksa ds 31 ftys ds 364 xkWoksa esa l?ku :Ik ls dke dks 

c<k jgh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fotu ¼ǹf"V½% gekjh ǹf"V d xfjeke;h thou thus ds izkd`frd 

lalk/kuksa dk izca/ku ds fy, leqnk; dh {kerk dks c<+kdj d 

lkekftd :i ls lekos’kh lekt dk fuekZ.k djukA  
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Vªsfuax lsUVj% lfefr ds ikl Lo;a dh 30 ,dM+ Hkwfe gS tgka ij Vªsfuax lsaVj dh LFkkiuk 

dj vius dke dks vkxs c<+k jgh gSA lfefr dk dk; kZy; Hkh gS ;gka ij lfefr vius fd;s 

x;s dkeksa dks fglkc fdrkc] fy[kk i<+h o MkD;wesaVs’ku dk dk;Z vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa dh 

enn ls dj jgh gSA ekuo thou fodkl lfefr dk Vªsfuax lsaVj es dbZ izdkj ds 

fMekLVªs’ku Hkh gS ftls ns[kus o le>us nwj nwj ls yksx vkrs gSA lfefr ds ikl vko’;drk 

vuqlkj fo"k; fo’ks"kK Hkh miyC/k jgrs gS ftlls izf’k{k.k djk;k tk ldrk gSA  

Vªsfuax lsaVj loZlqfo/kk ;qDr lalk/kuksa ls Hkjiwj gSA blds ikl Lo;a dk vkoklh; ifjlj 

miyC/k gS] lkFk gh lksyj fctyh 24 ?k.Vs miyC/k gS] ikuh dh lqfo/kk gS] xzkÅ.M gS] 

i;kZIr isM+ ikS/ks gksus ls LoPN okrkoj.k gS] ;krk;kr lqfo/kk gsrq lsaVj ls 1-5 fdyksehVj es 

us’kuy gkbZos ,u,p&43 gS tgka ls dVuh] cjgh o 'kgMksy jksM dk dusD’ku gS] blds 

vykok 12 fdyksehVj es dVuh taD’ku gS ls tgka ls Hkksiky] jhok] neksg] flaxjkSyh] 

fcykliqj vkfn jsyos ykbZu dk dusD’ku gS] 100 fdyksehVj dh nwjh es tcyiqj ¼Mqeuk 

gokbZ vM~Mk gS tgka ls nwjLFk {ks= es vkus tkus dk lk/ku miyC/k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

Vªsfuax lsaVj es miyC/k lalk/ku 

Øa- lqfo/kk,sa  la[;k  {kerk  Øa- lqfo/kk,sa  la[;k  Øa- lqfo/kk,sa  la[;k  

1-  Ikzf’k{k.k gky 1 200 8- dEI;wVj % &  

MsLdVkWi 

ySiVkWi   

 

8 

5 

15- Ikkuh% & 

cksjcSYl 

dqavk 

 

1 

3 

2-  dkUÝsal gky 1 50 9- fizaVj@Ldsuj 6 16- lkSj ÅtkZ 1 

3-  xsLV :e 1 10 10- QksVksdkWih  1 17- rkykc 1 ¼nks ,dM+½ 

4-  MksjesVªh 3 72 11-  izkstsDVj  1 18- ulZjh  1 ¼rhu ,dM+½  

5-  dejs 6 18 12- dSejk  1 19- o{̀kkjksi.k  1 ¼ianzg ,dM+½  

6-  Hkkstu d{k  2 100 13- baVjusV 1 20- df̀"k Hkwfe  1 ¼lkr ,dM+½ 

7-  iqLrdky;  1 10000 14- fctyh  1    
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ijkoyEch lekt ls LokoyEch lekt fuekZ.k ds fl)kUr ij pyrs gq,

izkdf̀rd lalk/ku izcU/ku ij vk/kkfjr vfgald lekt jpuk esa yxs

leqnk; dk fuekZ.k djuk rkfd Hkw[keqDr lekt dh jpuk gks ldsA

1. अह िंसक समाज

yksd vk/kkfjr yksd mEehnckj ds fl)kUr ij yksduhfr ds vuqlkj

pyus ds fy, yksxksa dks [kM+k djuk rkfd lgh vFkksZ esa yksdra= dh

LFkkiuk dh tk ldsA

2. जनताका शासन

lexz fodkl ij vk/kkfjr Kku dk izpkj izlkj ,oa Ldwyh cPpksa ds

lokZaxh.k fodkl ds lkFk&lkFk jkstxkjksUeq[kh f’k{kk nsuk rkfd

csjkstxkjh dh leL;k dk mUgs lkeuk u djuk iM+sA

3. आजीविकाआधारित
शशक्षा

xjhch >sy jgs nhu nq%[kh tks vikfgtksa tSlk thou thus ds fy,s

foo’k gSaA lekt esa fo|eku ,sls L=h iq:"kksa ds izfr vlekurk vkSj

mis{kk dks nwj dj lekurk dk ntkZ fnyok dj 'kks"k.k] vR;kpkj ,oa

Hkz"Vkpkj ls eqDr l’kDr lkekftd <+kaps dk fuekZ.k djukA

4. सामाजजकसमानता एििं
एकता

LFkkuh; yksd dyk ,oa laLdf̀r ds dykdkjksa dks laxfBr dj

iquthZfor djuk mudk lao/kZu ,oa laj{k.k dj okrkoj.k miyC/k

djokukA

5. स्थानीयकला एििं
सिंस्कृशत

yEcs le; rd Hkwfe dh mRiknu {kerk cuk;s j[kus okyh tSfod [ksrh

dks izksRlkgu nsdj ikjEifjd <+x ls [ksrh dj jgs fdlkuksa dk mRlkg

c<+kuk rkfd os df̀"k dh uhfr dk fodkl dj ldsA

6. स्थायी कृवि

v[k.Mrk] lEizHkqrk] lEHkko] ijLij HkkbZpkkjs ds lkFk&lkFk ,drk]

lekurk] lkewfgdrk ,oa U;k; ij vk/kkfjr lekt ftlesa Åap&uhp]

vxy+s&fiNM+s tkfr vk/kkfjr HksnHkko u gksA

7. गैि शोवित समाज

LoPN o LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tgk¡ fgalk] ywVikV]

oSeuL;rk] nqjkpkj rFkk rsjs esjs fy, dksbZ LFkku u gksA

8. सुिजक्षत एििं सिंिजक्षत
िाताििण

ijLij lg;ksx dh Hkkouk dks iquthZfor dj ,d nwljs dh lgk;rk o

fe=rk dks c<+kok nsuk rkfd iwjk xkao vkSj lekt viuh leL;k,sa

vkilh lg;ksx o fe=rk ds vk/kkj ij lqy>k ldsaA

9. पािस्परिक स योग

mijksDr fopkjksa ds fØ;kUo;u ds fy,s rFkk lekt dY;k.k ds dke

dk fodkl djus esa laLFkk ,d etcwr vk/kkj LrEHk gSA
10. सबकाकल्याण

lfefr ds 10 LrEHk 
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lfefr dk m)s’; 

 izkdf̀rd [ksrh o tSfod [ksrh vkSj xSj dhVuklh [ksrh dk izca/ku ,oa lEc)Zu dk;Z dks c<+kok nsukA  

 ou vf/kdkj vf/kfu;e] ouokfl;ksa dh vkthfodk] lèf) ,oa lEeku dh j{kk ds fy, iz;kl djukA  

 ouokfl;ksa dks ou@ouksit ij mfpr vf/kdkj fnyokuk ,oa la?k"kZ dj jpukRed dk;Z djukA  

 foLFkkfirksa dks U;k;iw.kZ vf/kdkj fnykus ds fy, 'kkfUr vkSj vfgalk dk ekxZ iz’kLr djukA  

 lkekftd dY;k.k rFkk vU;k; ,oa 'kks"k.k ds fo:) yksd psruk tkxr̀ djukA 

 cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds vuq:i ifjos’k dh jpuk ds fy, iz;kl djukA  

 ty laj{k.k] ènk laj{k.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds dk;Z dks c<+kok nsukA  

 i;kZoj.k dks LoLFk ,oa iznw"k.k eqDr djus ds iz;klksa dks c<+kok nsukA  

 ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk fnykus yksxksa dks tkx:drk djukA  

 efgykvksa dks lEeku rFkk vf/kdkj fnykus ds fy, dk;Z djukA  

 foKku] f’k{kk] lkfgR; rFkk yfyr dykvksa dk fodkl djukA  

 ikjaifjd cht laj{k.k dks c<+kok nsukA  

 xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsukA  

 

dk;ZØeksa dh mEehnsa 

 i;kZoj.k lqj{kk ,oa fdlkuksa dks tSfod [ksrh djus c<+kok feysxkA   

 fgalk eqDr lekt fuekZ.k rFkk u’kkeqfDr ds f[kykQ ekgkSy fufeZr gksxkA 

 iapk;rhjkt dh le> rFkk efgykvksa es l’kfDrdj.k o {kerko)Zu dk fodklA  

 'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh o fØ;kUo;u ,oa ;qokvksa es tkx:drk vk;sxhA  

 f’k{kk Lrj rFkk LokoyEcu izfØ;k es c<+kok ,oa vkfnoklh {ks=ksa es tkxj.k dk ladsrA 

 xjhch mUewyu dk;ZØeksa dks c<+kok feysxk rFkk Lojkstxkj LFkkfir gksaxs] iyk;u :dsxkA 

 ty] taxy vkSj tehu lqjf{kr gksxh rFkk yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dk ekWMy fuekZ.kA   

 ty Lrj c<+kus rkykc] Mse] pSd Mse o NksVs NksVs ty lajpuk,sa cukus ls okVj ysoy c<+sxkA  

 

j.kuhfr 

 ewyHkwr lqfo/kkvksa tSls is; ty] vkokl] fctyh] f’k{kk ij cy nsukA 

 lkekftd dqjhfr;ksa dks le>kus yksdxhr] ukVd izn’kZu vkfn ds ek/;eksa ls le>kukA 

 ou vf/kdkj ds rgr yksxksa dks ou Hkwfe es dkfctksa dk vf/kdkj i= o dCtk fnykukA 

 iapk;r tuizfrfuf/k;ksa o tkx:d eap dk vf/kdkjksa ds izfr fujUrj {kerko)Zu djukA 

 ehfM;k o vf/kdkfj;ksa ds lkFk laokn djuk rkfd tkudkjh dk vnku&iznku gksrk jgsA 

 dk;ZdrkZvksa }kjk xkao xkao es laxBu oa Lolgk;rk lewgksa dk fuekZ.k djuk oa lapkyuA 

 tu tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu] cSBd o NksVs NksVs uqDdM+ lHkksa vk;ksftr djukA 

 ;kstukvksa dk fodsUnzhdj.k es enn ,oa 'kkldh; foHkkxksa ls rkyesy cSBkuk o dke djkukA 

 Ldwyksa es okn fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj cPpksa es f’k{kk ds izfr tkx:drk ykukA  
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Lkfefr dk HkkSxksfyd dk;Z{ks= 

e/;izns’k 1 dVuh 2 tcyiqj 3 mefj;k 4 fM.MkSjh 5 neksg 6 flgksj 7 lruk 

8 lh/kh 9 flouh 10 fofn’kk  

NÙkhlx<+ 11 dkadsj 12 jk;iqj 13 egkleqan 14 ljxqtk 15 vfEcdkiqj 16 dksjck 

mM+hlk 17 dkykg.Mh 18 Hkqous’oj 19 u;kx<+ 20 jk;x<+k 

fcgkj 21 iVuk 22 teqbZ 23 eqt¶Qjiqj 24 tgkukckn 

dsjy 25 dkuiqj 26 dksthdksM 27 ok;ukM 28 vyIiq>k 

jktLFkku 29 tks/kiqj 30 mn;iqj 31 t;iqj 

 

 

Lkfefr ds fo"k;xr dk;Z{ks=  

 

 

 

fo"k;xr 

dk;Z{ks=

izkdf̀rd lalk/ku 

dk izca/ku izkdf̀rd [ksrh dks 

c<+kok

ou vf/kdkj 

vf/kfu;e

eǹk vkSj ty 

laj{k.k

i;kZoj.k laj{k.k 

LokLF; vkSj 

LoPNrk izca/ku 

LFkkuh; dyk dk 

fodkl 

LFkk;h vkthfodk 

,oa xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk 

cky vf/kdkj ,oa 

efgyk 

l'kfDrdj.k

vfgalk izksRlkgu 

vkfFkZd dk;ZØe 

dkS'ky fodkl 

xzkeh.k i;ZVu 

,Moksdslh 

bUVuZf'ki 
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प्राकृशतक सिंसाधन का प्रबिंधन 

िे सिंसाधन जो उपयोगी  ो या हिि मनषु्य को अपनी जरूितों को पूिी किने  ेतु उपयोगी बनाये जा सकते  ैं। 
सिंसाधन के पिोक्ष रूप से उपयोग किने  ेतु] उपलब्ध  ो] प्राकृशतक सिंसाधन  ैं। प्राकृशतक सिंसाधनों के उदा िण] 

शुद्ध  िा] शुद्ध पानी] मदृा] िन] खशनज] ििाा] झीलों] नहदयों औि कुओिं द्वािा मदृा] भशूम] िन] जैिविविधता] खशनज] 

जीिाश्मीय ईंधन इत्याहद शाशमल  ैं। इस प्रकाि प्राकृशतक सिंसाधन  में पयााििण से प्राप्त  ोते  ैं। बढ़ती जनसिंख्या 
औि आशथाक प्रहियाओिं के चलते अत्यशधक मात्रा में पदाथों का उपयोग किने के कािण प्राकृशतक सिंसाधनों के 
आधाि पि भािी बोझ पड़ता  ै औि इस कािण पयााििण गिंभीि रूप से नष्ट  ोता जा ि ा  ै। izkdf̀rd lalk/ku 

dks cuk;s j[kus ds fy, lfefr o laxBudrkZ i;kZoj.k ds volj ij vf/kdka’k ek=k es o{̀kkjksi.k djrs gS] o"kkZ 

dk ty csdkj u cg tk;s blds fy, NksVs NksVs ty lajpuk;sa cuk jgs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eǹk vkSj 

ty 

laj{k.k 

ikS/kk 

jksi.k 

425 es<+ 

ca/kku 

283 

lkeqnkf;d 

rkykc 15

[ksr 

rkykc 

25

pSd Mse 

@LVki 

Mse 9

dqavk 

fuekZ.k 

52 

cksjh 

ca/kku 

17

पयााििण सिंिक्षण एििं सिंििंधानः- पयााििण के सिंिक्षण] सिंिधान औि 
विकास का शलया सिंकल्प] पयााििण सिंिक्षण के शलए  में सिाप्रथम 
इस धिती को प्रदिूण िह त किना  ोगा। जनसिंख्या िवृद्ध के कािण 
प्रदिूण भी बढ़ता  ी जा ि ा  ै] जजसे शनयिंत्रण में लाना आिश्यक  ै 
तभी  मािे पयााििण का सिंिक्षण  ो पाएगा। मनषु्य हदन प्रशतहदन 
प्रगशत किता जा ि ा  ै औि इस विकास के नाम पि प्रदिूण िवृद्ध 
किता जा ि ा  ै। पयााििण अथाात ्जजस िाताििण में  म ि ते  ैं। 
 मािे आस पास मौजूद  ि एक चीज] जीि.जिंतु] पक्षी] पेड़.पौधे] 

व्यवि इत्याहद सभी से शमलकि पयााििण की िचना  ोती  ै।  मािा 
इस पयााििण से घशनष्ठ सिंबिंध  ै औि  मेशा ि ेगा। प्रकृशत औि 
पयााििण की अद्भतु सुिंदिता देखते  ी हृदय में खुशी औि उत्सा  
का सिंचाि  ोने लगता  ै। i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds fy, 

yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds vklikl] [ksrksa o 

lkoZtfud txgksa es ikS/kk yxok;k tk jgk gSA 

e`nk vkSj ty izca/ku % Hkwfe izca/ku vkSj 

ty izca/ku  cgqr t:jh gS blds fcuk 

[ksrh laHko ugh gSA d̀f"k ;ksX; Hkwfe es 

tSfod [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

orZeku es ns[kk tk;s rks vf?kdka’k ek=k es 

Hkwfe dk nksgu gks jgk gS] Hkwfe ij ls isM+ks 

dks yxkus dh ctk; dkVk tk jgk gSA isM+ 

dVus ls ckfjl dk ikuh rsth ls fxjus ds 

dkj.k feV~Vh dk dVko T;knk gksrk gS 

ftlls Hkwfe dh moZjrk u"V gksrh gSA 

ckfjl dk ikuh jksdus ds fy, es<+canh] 

rkykc] Mse] pSd Mse] daVwj fuekZ.k] 

o{̀kjksi.k djkdj feV~Vh ds dVko dks jksdk 

tk jgk gSA lfefr vius dk;ZdrkZvksa dh 

enn ls QhYM es xkao xkao tkdj fdlkuksa 

ds Hkwfe es cjlkr ds ekSle es vf/kd ls 

vf/kd o{̀kkjksi.k djk jgh gSA  

 

Xkfrfof/k;ka 
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ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr yksxksa dks cSBd o f’kfoj ds ek/;e ls tkx:d fd;k x;k rkfd ou {ks= es 

dkfct fgrxzkfg;ksa dks iV~Vk izkIr gks ldsA ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds rgr yksxksa ds dkfct Hkwfe dk ou i 

fe= ds ek/;e ls yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;s rkfd ik= fgrxzkgh dks gdnkjh fey ldsA ou vf/kdkj ds rgr 

ou i fe= ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls yksxksa dks dkfct Hkwfe dk iV~Vk feyk gSA bl dkuwu ds rgr vf/kd 

ls vf/kd yksxksa ds nkok vkifÙk ds QkeZ Hkjok;s x;s gS] blds ckn lEcaf/kr iVokjh] vkjvkbZ o rglhynkj ls 

laokn o i=kpkj Hkh djk;k x;k gS ftlds ek/;e ls vkosnuksa dh Nkuchu dj okLrfod ik= fgrxzkgh dks 

dkfct Hkwfe dk iV~Vk o vf/kdkj i= fnyk;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

ou vf/kdkj 

vf/kfu;e 

ou vf/kdkj dkuwu 

dh tkudkjh o 

tkx:drk 

ou ,i fe= iksVZy es 

vkosnu djkuk ,oa 

QkWyksvi djukA 

nkok vkifRr dk QkeZ 

Hkjokuk ,oa QkWyksvi 

djukA 

ou vf/kdkj i= 

fnykus es enn 

djukA 

ou vf/kdkj ds 

rgr iV~Vk fnykus 

es enn djukA  

ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr 

yksxksa dks cSBd o f’kfoj ds 

ek/;e ls tkx:d djukA  

180 

 

ou vf/kdkj dks ysdj CykWd] 

ftyk ,oa jkT; Lrjh; laokn 

8 

6 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Q-vkj-,-½ 

 

,Q- 

vkj- 

,- 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ds 

rgr izkIr iV~Vs  

2 
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lHkh dks LFkk;h d̀f"ks viukuk gksxk bl ifjis{; es fdlkuksa dks tkx:d fd;k x;k gSA lfefr vius rjhds ls 

dk;Z{ks= ds xkao es dk;ZdrkZvksa dh enn ls fdlkuks dks tSfod [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh gSA [ksrh es xkscj 

[kkn] dspqvk [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn ds vykok tSo iks"kd rRo es ukMsi [kkn] HkwukMsi [kkn] eVdk 

[kkn] gjh [kkn vkSj ?ku thoker̀ dk mi;ksx djrs gSaA tSo dhV izca/ku ds rgr xkS&ew=] uhe vL=] eBkLr] 

nli.hZ] ghaxkL=] rqykL=] iapxC; vkSj yfer dk mi;ksx djuk crkrs vkSj fl[kkrs gSA ikS/kks dks iks"kd rRo iznku 

djus ds fy vyx vyx Qlyksa ds fy vyx vyx iks"kd rRo dh vko’;drk gksrh gS ftls tSfod rjhds ls 

fuekZ.k dj fdlku mi;ksx dj jgs gS tSls jkbtksfc;e] ,stsDVkscsDVj] VªkbdksMjek dk mi;ksx djrs gSA blls 

mRikndrk es yxkrkj of̀) gks jgh gS vkSj tSfod [ksrh djus okyksa dh la[;k Hkh c<+ jgh gSA  

LFkk;h df̀"k dks c<+kok nsus ds fy ge ikuh] taxy] Hkwfe] Ik’kq/ku] ikjaifjd cht] vk/kqfud d̀f"k rduhd] xSj 

dhVuk’kd izca/kd 'kkfey gSA  

 

 

 

 

 

 

 

LFkk;h d`f"k

izkdf̀rd [ksrh 
tSfod 

[ksrh

xSj dhVuk'kh izca/ku 

[ksrh 

izkdf̀rd [ksrh ls rkRi;Z gS fd izdf̀r 

us tks dqN Hkh ges fn;k gS mlh ls 

izkIr lalk/kkuksa ds mi;ksx ls viuh 

[ksrh dks c<+kus dk dke djsaxsA ge 

cktkj ij fuHkZj ugh gksrs gSA 6000 

fdlku ykHkkfUor gks jgs gSA  

tSfod [ksrh ls rkRi;Z gS ge tSfod [kkn] 

cht vkSj nokbZ;ksa dk mi;ksx dj [ksrh 

djrs gS ijUrq vius ikl ;s lalk/ku miyC/k 

u gksus ij cktkj ls [kjhndj Hkh mi;ksx 

dj ysrs gS ysfdu tSfod gh gksA 7500 

fdlku ykHkkfUor gks jgs gSA 

 

xSj dhVuk’kh izca/ku [ksrh ls 

vk’k; gS bl izdkj dh [ksrh es 

isfLVlkbZM iw.kZr% izfrcaf/kr jgrk 

gS ysfdu jklk;fud [kkn dk 

mi;ksx dj ldrs gSA 6869 

fdlku ykHkkfUor gks jgs gSA 

 

tSo iks"kd rRo izca/ku tSo dhVuk’kh izca/ku 
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LokLF; izca/ku %& LokLF; ds {ks= es 

ns[kk tk;s rks xkao xkao es lfefr 

dk;ZdrkZ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 

lgkf;dk] vk’kk dk;ZdrkZ] efgyk 

tuizfrfuf/k;ksa dh enn ls dqiksf"kr 

cPps dks ,uvkjlh es HkrhZ djkuk] 

iks"k.k vkgkj fnykuk] fd’kksjh ckfydk] 

xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh vko’;d 

tkap o mipkj djkus lykg nh tkrh 

gS ,oa xaHkhj chekj O;fDr dh bZykt 

djkus 75 ifjokj dks vko’;d LokLF; 

lqfo/kk miyC/k djk;h tkrh gSA blds 

vykok cPpksa dks LokLF; ds izfr 

tkx:drk yk;k x;k gSA  

 

स्थानीय कला का विकास 

LFkkuh; dyk okLro es foyqIr gksrk pyk tk jgk gS ,sls es vkus okys le; es LFkkuh; dyk dk ukeksa fu’kku 

feV tk;sxkA lfefr vius Lrj ij LFkkuh; dyka dks cpk;s j[kus ,oa fodkl djus es enn dj jgh gSA bles 

eq[; :i ls ckal] feV~Vh] ydM+h ds dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k dj m|e fodkl dk;ZØe dks c<+kok ns jgs gSA  

feV~Vh ds crZu cukuk 41 m|eh] ckal dh oLrq,sa cukuk 32 m|eh] ydM+h dh oLrq cukuk 22 m|eh 'kkfey gSA 

,sls dykdkjksa dks lfefr ds ek/;e ls izfrHkk’kkyh dykdkjksa dk Vªsfuax fn;k tkrk gS buds }kjk mRikfnr oLrq 

dk cktkj miyC/k djkdj mfpr ikfjJfed fnyk;s tkus dk;Z fd;k tk jgk gSA 

dpjk izca/ku %& gekjs 

i;kZoj.k ds vklikl dpjk 

tek u gksus ns cfYd bls ,d 

txg bdV~Bs dj dpjknku es 

MkysA blds izca/ku ds fy, xkao es 

frjkgs] pkSjkgs ij dpjknku cuk;k 

x;k gS vkSj dLok o 'kgj es 160 

dpjknku ds vykok dpjk Qsadus 

ds y, xkM+h dh O;oLFkk Hkh dh 

xbZ gSA dpjk dks [kkn es ifjorZu 

dj Qly mRiknu es mi;ksx 

djus fdlkuksa dks tkx:d fd;k 

tk jgk gSA  

 

 

LoPNrk izca/ku %& nSfud 

thou esa lkQ lQkbZ vfr 

vko’;d gSA  xkao dh xfy;ks] 

okMksZ es lkQ lQkbZ dj LoPNrk 

dk ifjp; fn;k tk jgk gSA 

dpjk bdV~Bs djus ,oa dpjs ls 

Qk;ns o gkfu dks Hkh crk;k 

x;kA gekjs vklikl vU;= txg 

dpjk tek gksus ls xanxh ds 

dkj.k tgjhys ePNj iuirs gS 

ftlds dkVus ls chekjh gksrh gS 

blls cpus ds fy, 160 lks[krk 

xM~<+s cuokdj lgh fuiVku djus 

tkx:d fd;k x;kA  

 

 
 

LokLF;] LoPNrk vkSj dpjk izca/ku 
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cdjh 

ikyu 

50 ifjokj 

eqxhZ ikyu

275 ifjokj 

[ksrh vkSj 

lCth 

mRiknu

1500 ifjokj

vkthfodk

eNyh 

ikyu

56 ifjokj 

e/kqeD[kh 

ikyu 

15 ifjokj 

gLrdyk 

f’kYi 

95 ifjokj 

 

xzkeh.k vFkZO;OLFkk vkSj LFkk;h vkthfodk 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk lrr~ o LFkk;h vkthfodk dk;ZØe ifj;kstukvksa dh enn ls 

xzkeh.k {ks= es xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq/kkjus LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr vuojr iz;kljr gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk ¼:jy bdksukWeh½ izns’k o 

izns’k ds ckgj tgkWa Hkh yksx vius xkWo dh 

vFkZO;OkLFkk dks Bhd djuk pkgrs gSa ;k vkxs 

c<+kuk pkgrs gSa rks ml xkWo esa miyC/k 

izkdf̀rd lalk/ku] ikuh] tehu vkSj ouksit 

dk ladyu tSls dk;ksZa dks izkFkfedrk ds 

lkFk djuk ,sls dk;Zdzeksa dks vkxs c<kus ds 

fy;s dk;Zdze r; djuk xzkehk.k vFkZO;oLFkk 

ds rgr dke fd;s tk jgs gSA ftlesa tSfod 

[ksrh dks c<kuk] efgykvksa ds }kjk lCth 

mRiknu dks c<kuk ouksit dk ladyu oa 

ekdsZfVax] flapkbZ lqfo/kk ds lkFk [ksrh esa 

mRiknu c<kdj vius Hkj.k iks"k.k ds fy;s 

vukt mRiknu djukA 

LFkk;h vkthfodk dh ckr djsa rks pkgs [ksrh gks ;k 

Lojkstxkj nksuksa 'kkfey gSA [ksrh dj jgs fdlkuksa dks 

viuh Lo;a dh tehu dks Hkwfe leryhdj.k dj [ksrh 

yk;d cukuk] flapkbZ gsrq ikuh dh lqfo/kk miyC/k 

djkuk] izkdf̀rd [ksrh dh vksj eksM+uk ftlls vius 

ikl izkIr lalk/kuksa ls gh vPNh [ksrh ls mit fy;k 

tk ldsA [ksrh dks c<+kok nsus ds fy [ksrh dh ykxr 

djus ij Hkh dke fd;k tk jgk gSA [ksrhgj fdlkuksa 

dks tSfod [kkn cukuk vkSj tSo dhVuklh nokbZ;ka 

cuokdj [ksrh es mi;ksx djus izsfjr fd;k tk jgk gSA 

eq[;r% O;kolkf;d [ksrh vkSj O;kolkf;d lCth 

mRiknu] eqxhZikyu] cdjhikyu] eNyhikyu] gLrdyk 

f’kYi rFkk O;kolk; LFkkfir dj vkthfodk lqfu’pr 

djuk lfefr yxkrkj iz;kljr gSA 
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Ckky dY;k.k ,oa efgyk l’kfDrj.k 

f’k{kk dk izpkj izlkj % lfefr vius dk;ZdrkZ lkFkh ds lkFk QhYM ds xkao es f’k{kk Lrj dks c<+kok nsus ds fy, 

cPpksa dk 'kkyk izos’k djkuk] MªkivkMV cPPkksa dk 'kkyk izos’k djkuk] mPp f’k{kk ds fy izksRlkgu nsuk] dEI;wVj 

f’k{kk dks c<+kok nsuk vkfn dk;Z lfefr dj jgh gSA blds fy cSBd djuk] tkx:drk jSyh dk vk;kstu djuk] 

fnoky ys[ku djuk] iksLVj o iEiysV ds ek/;e ls tkx:d djuk] f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2010 ds rgr 

cPpksa dk izos’k fnykukA vf/kdrj oafpr leqnk; ds cPpksa dks f’k{kk ls tksM+us dk dk;Z dj jgs gSaA  

cky dY;k.k] ekuo thou fodkl lfefr us dVuh ftys ds cM+okjk CykWd dh 10 vkaxuokM+h dsUnz e>xoka] 

fctkSjh] iksM+h] cM+okjk&1] cM+okjk&2] fcyk;rdyka] iFkokjh] HknkSjk] canjh vkSj teqfu;k dks lfefr jax jksnu 

dj cPpksa dks cSBus gsrq dqlhZ] i<+us] fy[kus gsrq Vscy vkSj lh[kus gsrq f[kykSus vkfn dsUnz dks lkSis x;s gSA 

vkaxuokM+h dsUnzks dk iwoZ dh vis{kk orZeku es rqyuk dh tk;s rks dsUnz es i<+us okys cPpksa dh mifLFkfr es 15 

ls 20 izfr’kr dh of̀) gqbZ gSA  

efgyk l’kfDrdj.k dh ckr djsa rks xkao Lrjh; fd’kksjh xzqi] efgyk xzqi] Lo&lgk;rk lewg] efgyk 

tuizfrfuf/k;ksa dk xzqi lHkh dk le; le; ij {kerko)Zu djk;k tkrk gSA vkaxuokM+h dsUnzksa dh enn ls dsUnz 

es gksus okyh cSBdks es Hkkxhnkjh djds efgykvksa dks l’kDr djus dk dke fd;k tk jgk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfgalk izksRlkgu 

ekuo thou fodkl lfefr vius mn~ns’;ksa ds vuq:i lekt o 

ns’k esa vfgalk dks c<kok nsus ds fy, dbZ izdkj dh xfrfof/k;ka 

lapkfyr djrh gSa] ftlds varxZr ;qokvksa esa vfgalk dh f’k{kk ds 

lS}kafrd vkSj O;kogkfjd le> fodflr fd;k tkrk gSA blds 

fy, xka/khoknh fopkj/kkjk dks viukus o muds crk;s ekxZ ij pyus 

ds fy, yksxksa dks vf/kdka’kr% izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA ;g dh 

vkxs vkus okys le; es fodkl dk ekxZ izlLr gksxkA 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa es vfgalkRed f’k{kk dks izksRlkgu o c<+kok feysxkA blls 

,drk] lekurk] lkewfgdrk] lkSàknZ dh Hkkouk dk fodkl gksxkA  

xzkeh.k i;ZVu 

xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsus e/;izns’k 

VwfjTe cksMZ ds lg;ksx ls dVuh] 

mefj;k] neksg] flgksj] fM.MkSjh ftys ds 

7 xkao es gkseLVs Msoyi djkus lfefr 

dk;Z dj jgh gSA vkxs vkus okys le; 

es i;ZVu Hkze.k dj jgs i;ZVd vkSj 

bPNqd O;fDr gkseLVs es :d ldsaxsA  
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dqy Lo;a lgk;rk leqg 

581 

dqy xzke fodkl laxBu 

135 

dqy fdlku mRiknd laxBu 

lnL; 4000 

ljdkjh ;kstukvksa ij izf’k{k.k 68 fdlkuks dk ,Dlikstj 5 dk;ZdrkZvksa dk {kerk fuekZ.k 36 

 

 

**izf’k{k.k vkSj dkS’ky fodkl dk;ZØe** 

dkS’ky fodkl dks ge le>s rks bldk eryc ;g gqvk dh bles gesa uk flQZ fdrkch Kku feyrk gS] cfYd 

dqN u;k djus dk gquj Hkh feyrk gSA tks vkxs pydj jkstxkj dk lk/ku curk gSA blds ge xkao xkao losZ 

djkdj ns[krs gS fd sls fdrus ;qod] ;qofr;k vkSj efgyk] iq:"k o lewg] laxBu gS ftUgsa dqN u;k djus dk 

fopkj gks jgk gSA sls vko’;drk okys O;fDr;ksa dks izf’k{k.k ds ek/;e ls {kerko)Zu djk;k tkrk gS rkfd dqN 

u;k djus dk gquj lh[k tk;sA lfefr vius ifj;kstukvksa dh enn ls Lo;a lgk;rk lewg dk izf’k{k.k] xzke 

fodkl laxBUk dk izf’k{k.k] fdlkuksa dk izf’k{k.k] fdlkuksa dk Dlikstj foftV] ljdkjh ;kstukvksa dk izf’k{k.k] 

cdjh ikyu izf’k{k.k] eqxhZ ikyu izf’k{k.k] eNyh ikyu izf’k{k.k] e/kqeD[kh ikyu izf’k{k.k LFkkuh; yksxksa dks 

fn;k tkrk gSaA bl izf’k{k.k ls izf’kf{kr gksdj vf/kdrj yksxksa us Lo;a dk jkstxkj Hkh LFkkfir dj fy;k gSA 

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj gqvk gSA ifjokj dh okf"kZd vkenuh es yxHkx 20 ls 30 izfr’kr dh 

c<+ksRrjh Hkh gqbZ gSA bl izf’k{k.k ds ek/;e ls yksxksa ds thou es ifjorZu ns[kus dks feyk gSA  

 

 
SHG dk {kerk fuekZ.k 182 xzke fodkl laxBu dk {kerk fuekZ.k 135 fdlkuks dk izf’k{k.k 730 

eNyh ikyu izf’k{k.k 5 

 

Ckdjh ikyu izf’k{k.k 5 eqxhZ ikyu izf’k{k.k 5 e/kqeD[kh ikyu izf’k{k.k 5 
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,Moksdslh 

ekuo thou fodkl lfefr viuh ifj;kstuk vk/kkfjr xfrfof/k;ka dk lapkyu rks dj gh jgk gS 

blds lkFk gh lkFk leL;k dk lek/kku u gksus ij xkao ds yksxksa ds lkFk iz’kklu Lrj ij 'kkfUriw.kZ rjhds ls 

Moksdslh dk Hkh dke djrs gSA leL;kvksa ls lEcaf/kr iz’kklu dks i=kpkj djkuk] Kkiu fnykuk vkSj eih 

vkuykbZu iksVZy ij vkuykbZu vkosnu djokus es enn djukA ou vf/kdkj vf/kfu;e ¼Qvkj) ds rgr ou i 

fe= iksVZy ij vkuykbZu vkosnu djk;k x;k rkfd iwoZ es fn;s x;s vkosnu o nkos dks fujLr gksus dh fLFkfr 

es iqu% ou Ik fe= iksVZy es vkosnu djk;k x;kA iapk;rksa es xzkelHkk ds ek/;e ls vkosnuksa ds fujkdj.k djkus 

es fgrxzkfg;ksa }kjk izLrko ikl djkdj CykWd o ftys Lrj es dk;Zokgh djkdj leL;k fujkdj.k djkus es 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;k x;kA ou vf/kdkj dkuwu ds lQy fØ;kUo;u es rglhynkj o lMhe vkSj dysDVj 

dks le; le; ij voxr djk;k tkrk gSA iapk;r] CykWd vkSj ftyk Lrjh; iz’kklu ds lkFk Moksdslh ehfVax 

dk Hkh vk;kstu djrs gS ftlls iz’kklu dks Hkh irk jgs dh xkao dh fdl izdkj dh leL;k gS vkSj bls 

lek/kku Hkh djuk gSA xkao ds yksx vkSj iz’kklu ds lkFk baVjQsl ehfVax dk vk;kstu Hkh djkrs gS rkfd 

lEcaf/kr foHkkx vius foHkkxh; Lrj ij leL;k dk lek/kku dj ldsA  

bUVuZf’ki 

ekuo thou fodkl lfefr ds ikl Lo;a dk vkWfQl] ykbZczsjh] Vªsfuax lsaVj] ulZjh o [ksrh dh 

tehu gS tgka ij fofHkUu izdkj ds izn’kZu LFkkfir gS] ftls ns[kus o le>us nwj&nwj ls yksx vkrs gSA 

fo|ky;] egkfo|ky; vkSj fo’ofo|ky; ls Nk= baVjuZf’ki djus ds fy vkrs gSA lfefr ds ikl csgrj LVkWQ 

ds lkFk fo"k; fo’ks"kK dh miyC/krk gSA ulZjh izca/ku] izkdf̀rd [ksrh] fMftVy ekdsZfVax] dkS’ky fodkl] 

Lojkstxkj ds volj izkIr djuk vkfn fo"k; ds Nk=] ;qok oa fdlku lfefr ds Vªsfuax lsaVj es vkdj baVuZf’ki 

djrs pys vk jgs gSA baVjuZf’ki ds fy, izfro"kZ 50 ls 100 izf’k{k.kkFkhZ vkrs gSA  
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**uokpkj** 

 vkaxuokM+h fjuksos’ku dk;Z % ekuo thou fodkl lfefr dVuh ftys ds cM+okjk fodkl[k.M vUrxZr 

10 vkaxuokM+h dsUnzksa dks efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh lgerh ls xksn ysdj cPpksa dh Ldwy iwoZ f’k{kk 

ds rgr i<+kbZ fy[kkbZ ij /;ku rks nsus ds lkFk lkFk cPpksa ds iks"k.k vkfn ij Hkh /;ku fn;k tkrk jgk 

gSA vkaxuokM+h dsUnzksa es cPpksa dh mifLFkfr c<+s blds fy, lfefr us uokpkj fd;k dk;Z{ks= dh 10 

vkaxuokM+h dsUnzksa es jaxkbZ] iqrkbZ vkSj pyfp= cukdj vkd"kZ.k dk dsUnz cuk;k vkSj lkFk gh cPpksa ds cSBus 

ds fy, dqlhZ] fy[kus dh lqfo/kk vuqlkj Vsfcy] i<+us ds fy, vko’;d lkexzh ,oa pkVZ isij Hkh dsUnzksa es 

miyC/k djk;k x;k gS ftlds dkj.k irk pyk gS fd lHkh dsUnzks es cPpksa dh mifLFkfr c<+h gSA  

 जैव उववरक और जैव कीटनाशक तैयार करने एसएचजी सदस्यों का 15 ददवसीय प्रदशक्षण आययजन 

की पहल - 

मानि जीिन विकास सवमवत ने नाबार्ड और एनआरएलएम के सहयोग से प्रविक्षण का प्रदिडन वकया। रािा-कृष्ण 

और गणेि समूह के लगभग 30 सदस्य ने सहभावगता की।  जैि उिडरक और जैि कीटनािक वजसमें 10 अलग-

अलग प्रकार के जैि कीटनािक नीमास्त्र] अविअस्त्र] ब्रम्हास्त्र] दिपणी] मठास्त्र] फूलििडक] ही ोंगस्त्र] जीिामृत] 

तुलास्त्र] िमीिॉि और 4 अलग-अलग प्रकार के जैि उिडरक कम्पोस्ट ि िमीकम्पोस्ट] घनजीिामृत] सुपर-कम्पोस्ट] 

नारे्प-खाद। समूह के सदस्य इस गवतविवि से प्रवत माह 1500 रुपये से 2000 रुपये तक कमा रहे हैं। सदस्योों को 

आय का स्रोत लोग सब्धियोों की खेती में िमीकम्पोस्ट का उपयोग कर रहे हैं सब्धियोों की जैविक खेती जो कम 

लागत िाली है और पयाडिरण और स्वास्थ्य के वलए अच्छी है। 

 

 

http://www.mjvs.org/


www.mjvs.org                        mjvs@mjvs.org 
19 

 

 

 cht cSad dh LFkkiuk % ekuo thou fodkl lfefr Hkkjr :jy Qkm.Ms’ku fnYyh dh enn ls neksg ftys 

ds rsUnq[ksM+k CykWd es 40 cht cSad dh LFkkiuk dj tSfod cht] [kkn vkSj tSfod nokbZ;ksa dk LVksjst 

fd;k gS ftlls fdlkuksa dks izf’k{k.k nsdj tSfod [ksrh dk dke 'kq: fd;k gSA blls mRikndrk rks c<+ 

jgh gS lkFk gh lkFk jklk;fud ;qDr [kkn cht dk mi;ksx djus ls yksxksa es vusdks vusd chekjh dk 

lkeuk djuk iM+ jgk Fkk cPpksa es dqiks"k.k Hkh blh otg ls c<+ jgk Fkk vc mls Hkh jksdk tk jgk gSA  

 ,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok % dk;Z{ks= ds 25000 fdlkuksa ds fy, ,d ojnku gS xSj dhVuk’kh 

[ksrhA tSfod [kkn] dEiksLV o oehZdEiksLV [kkn oa dhVuk’kd nok ds fNM+dko o mRikfnr vukt ls 

yksxksa es lkbZM bQsDV ugh gksrk gS lkFk gh lHkh fdlku vius vkl ikl ls mRikfnr ouLifr ls gh 

dhVuk’kd rS;kj dj vPNh mRiknu ys jgs gS] blls jklk;fud nokbZ;ksa es [kpkZ ugh gksrk gS blls lkfcr 

gksrk gS fd ;g i)fr [ksrh ds fy, vPNh gSA 

 xzkelHkk ekscykbZts’ku % xzkelHkk iapk;rhjkt dk lcls ikojQqy lRrk ekuk x;k gS] xzkelHkk }kjk ikfjr 

izLrko dHkh Hkh fujLr ugh gksrk gSA o"kZ es 4 xzkelHkk yxkuk vfuok;Z gS blds vykok fo’ks"k xzkelHkk 

vk;ksftr dh tk ldrh gSA xzkelHkk es efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus yksxksa dks tkx:d fd;k x;k 

xzkelHkk es efgyk lqj{kk ds eqn~ns tksM+k tk;s blds fy, efgykvksa dks xzkelHkk es tkuk t:jh gSA dk;Z{ks= 

ds 80 xkao es tkx:drk dk;ZØe ds ek/;e ls xzkelHkk dks etcwr fd;k x;kA   

 

 

http://www.mjvs.org/


www.mjvs.org                        mjvs@mjvs.org 
20 

 

 

 

 हर घर दतरोंगा अदियान 2022 आजादी का अमृत महोत्सि] मानि जीिन विकास सवमवत वजला कटनी द्वारा बड़िारा 

ब्लाक की 21 पोंचायत के 50 गाोंवय ों मे वनभडय वसोंह ekuo thou fodkl सवमवत सविि की अगुिाई मे कायडक्रम समन्वयक 

राम वकिोर िौिरी] कायडकताड साथी के सहयोग से आजादी का अमृत महोत्सि मनाने हर घर वतरोंगा अवभयान का 

आयोजन कर xkao xkao es izpkj izlkj fd;k x;kA सवमवत अपने कायडकताडओों की मदद से विवभन्न गवतविवियाों जैसे 

बैठक करना] वदिाल लेखन ि रैली वनकालकर हर घर वतरोंगा अवभयान का सोंदेि बताएों । जैसा वक आप सभी जानते हैं वक 

प्रगवतिील स्वतोंत्र भारत के 75 गौरििाली िर्षों को मनाते हुए आजादी का अमृत महोत्सि मनाया जा रहा है। भारत 

सरकार द्वारा इस पहल का उदे्दश्य स्वतोंत्रता सेनावनयोों द्वारा वकए गए सोंघर्षड को और महत्वपूणड उपलब्धियाों] जो हमने राष्ट्र  

के तौर पर अवजडत की है को याद करना है। आजादी का अमृत महोत्सि भारत के उन व्यब्धियोों को समवपडत है जो देि 

के विकास और इसकी विकासिादी यात्रा में सहायक है। इस अवभयान का उदे्दश्य राष्ट्र  वनमाडण के वलए अथक प्रयासरत 

व्यब्धियोों के हृदय में राष्ट्र भब्धि की भािना का सोंिार करना है। यह उब्धिब्धखत है वक सभी नागररकोों को 13से15 अगस्त के 

दौरान अपने घरोों पर वतरोंगा फहराने के वलए प्रोत्सावहत वकया। bl dk;ZØe ls 50 xkao ls 5000 yksxksa rd lans’k 

igqapkdj vktknh dk vèr egksRlo vfHk;ku dks lQy cuk;k x;kA  

 

 चदलत प्रदशवनी के माध्यम से बच्यों के अदिकारय ों के प्रदत कर रहे जागरूक  

िवलत प्रदिडनी: सब बच्ोों के अविकार सब समझे सब बताएों  कायडक्रम को सोंिावलत कर रहे वजला बाल अविकार मोंि के वजला 

सदस्य रामवकिोर िौिरी ने बताया वक मानि जीिन विकास सवमवत वजला बाल अविकार मोंि कटनी द्वारा िाईल्ड राईट्स अिबेटरी 

भोपाल के सहयोग से कटनी वजले की सू्कलोों मे बाल अविकारोों के प्रवत जागरूकता कायडक्रम िवलत प्रदिडनी के माध्यम से 14 

निम्बर से 20 निम्बर 2022 तक कायडक्रम िलाया। अदियान के तहत 1500 लयगय ों कय जागरूक दकया गया।  वजसमे बड़िारा 

ब्लाक की िासकीय हाई सू्कल वबजौरी िासकीय हाई सू्कल मझगिाों मे सू्कल प्रािानािायड विक्षक छात्र ि अन्य समाजसेिीयोों की 

उपब्धस्थवत मे कायडक्रम सम्पन्न कराया गया। बच्ोों से वकया गया सोंिाद. बताये महत्वपूणड सुझाि ि सोंदेि! हम नही िाहते: असमानता 

खराब स्वास्थ असुरक्षा गुमनाम विक्षा से दूरी असृ्पस्यता मानवसक दबाि उपेक्षा काम का बोझ बाल वििाह वहोंसा आवद पर प्रकाि 

र्ाला गया। हम िाहते है: समानता स्वास्थ सुरक्षा स्वच्छता प्यार दुलार विक्षा अवहोंसा िाब्धि आवद पर प्रकाि र्ाला गया। हम नही 

होने दें गे: असमानता अस्वस्थता असुरक्षा गुमनाम विक्षा से दूरी असृ्पस्यता मानवसक दबाि उपेक्षा काम का बोझ बाल वििाह वहोंसा 

आवद पर प्रकाि र्ाला गया। हम सब वमलकर करें गे: समानता का प्रयत्न बच्ोों की पूणड सुरक्षा मानवसक दबाि मे कमी अच्छी विक्षा 

सुलभ समू्पणड विकास के कायड करें गे।  
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**LVksjh** 

¼1½ बीज बैंक की स्थापना ls izkdf̀rd [ksrh dks fey jgk c<+kok  

मानि जीिन विकास सवमवत वपछले 4 िर्षों से बीआरएलएफ के सहयोग से 9000 पररिारोों के साथ एनपीएम आिाररत 

खेती पर काम कर रही है। एनपीएम आिाररत खेती के तहत हम वकसानोों के साथ जल सोंरक्षण भूवम विकास िृक्षारोपण पिुिन 

प्रबोंिन पारोंपररक बीजोों के प्रिार और सोंरक्षण और आिुवनक कृवर्ष तकनीकोों पर जागरूकता पर काम करते हैं। हम देख रहे हैं 

वक वकसान िीरे.िीरे बाजार पर वनभडर होते जा रहे हैं जमीन की जुताई से लेकर अनाज के भोंर्ारण तक वकसान को पैसा खिड 

करना पड़ता है वजसमें से एक खिड बीज का भी होता है। ितडमान समय में 80 प्रवतित से अविक वकसान हर सीजन में बाजार से 

महोंगे दामोों पर बीज खरीदते हैं कभी.कभी बाजार में बीज उपलि न होने के कारण फसल की बुआई में भी देरी होती है वजससे 

उत्पादन पर भी असर पड़ता है। देिी बीज िीरे.िीरे विलुप्त होते जा रहे हैं वजसका सबसे बड़ा कारण वकसानोों की बाजार पर 

वनभडरता है। इन समस्याओों के समािान के वलए एमजेिीएस द्वारा गाोंि.गाोंि में देिी बीजोों के सोंरक्षण के प्रवत वकसानोों को 

जागरूक वकया गया और गाोंि स्तर पर 30 पारोंपररक बीज बैंक की स्थापना की गई जो स्वयों सहायता समूहोों ¼एसएिजी) और 

ग्राम विकास सवमवतयोों िीर्ीसी द्वारा सोंिावलत है। 

बीज बैंक की प्रदिया. 

सभी बीज बैंक सामुदावयक घरोों में स्थावपत वकए जाते हैं मूल रूप से एसएिजी और िीर्ीसी सदस्योों के घरोों में वजसके वलए 

समुदाय द्वारा कोई िुल्क नही ों वलया जाता है। सभी बीज बैंक स्वयों सहायता समूहोों और िीर्ीसी द्वारा िलाए जा रहे हैं। इस कायड 

को पूरा करने के वलए एमजेिीएस ने एसएिजी और िीर्ीसी सदस्योों को बीज बैंक की प्रवक्रयाओों और वनयमोों वकसानोों से बीज 

कैसे एकत्र करना है बीज सही है या नही ों बीज का भोंर्ारण कैसे करना है और दस्तािेजीकरण के बारे में प्रविवक्षत वकया। बीज 

बैंक के वनयमोों के अनुसार यह वनिाडररत वकया जाता है वक वकसान को वकतना बीज वदया जाना है तावक बीज अविक से अविक 

वकसानोों तक पहुोंि सके। यवद वकसी वकसान ने बीज वलया है और सही समय पर िापस नही ों करता है तो उस पर वकतना जुमाडना 

लगेगा आवद? प्रते्यक बीज बैंक में वनयम वनिाडररत होते हैं और इन्ी ों के आिार पर समूह के सदस्य कायड करते हैं। सभी बीज बैंकोों 

में एक रवजस्टर होता है वजसमें बीज एिों वकसानोों से सोंबोंवित समस्त जानकारी समूह के सदस्योों द्वारा वनिाडररत प्रारूप के आिार 

पर भरी जाती है। 

बीज सोंग्रहण एवों िोंडारण की प्रदिया . 

जब कोई वकसान बीज बैंक से बीज लेने आता है तो उसे पहले ही बता वदया जाता है वक जब भी बीज जमा करें  तो बीज साफ 

और सूखा होना िावहए यवद नही ों होगा तो बीज िापस कर वदया जाएगा। वकसान को बीज देने से पहले बीज बैंक के सभी वनयम 

बताए जाते हैं और वनिाडररत प्रारूप में पूरी जानकारी वलखी जाती है और वकसान के हस्ताक्षर कराए जाते हैं तावक भविष्य में इन 

दस्तािेजोों के आिार पर बीज वनकाला जा सके। वकसान से बीज प्राप्त करने के बाद समूह के सदस्योों की वजमे्मदारी है वक िे 

अलग.अलग बीजोों को वनिाडररत जैविक विवि से अलग.अलग र्र मोों वर्ब्ोों और बोररयोों में पैक करें तावक बीज खराब न होों। 

भोंर्ारण के वलए सोंस्था द्वारा एयरटाइट प्लाब्धस्टक र्र म एयरटाइट प्लाब्धस्टक वर्बे् और एयरटाइट बोररयाों उपलि कराई गई हैं 

वजनमें बीज भोंर्ाररत वकए जाते हैं। 
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¼2½ श्री दवदि से खेती में उपलब्धि 

एमजेिीएस वपछले िार साल से तेंदूखेड़ा ब्लॉक के विरकोना ग्राम पोंिायत के ढोढा गाोंि में 

आजीविका सोंििडन पर काम कर रहा है। हमने िोर्ा गाोंि में उन्नत कृवर्ष पद्धवतयोों पर कई बैठकें  और 

प्रविक्षण कायडक्रम आयोवजत वकए हैं। प्रारों वभक प्रविक्षण में भाग लेने के बाद कई वकसानोों ने 

एसआरआई तकनीकोों में अपनी रुवि वदखाई और इसे अपनाया। उनमें से एक थे हिे वसोंह गोोंर्. 

उनके पररिार में स्वयों मााँ पत्नी और दो बचे् 5 सदस्य हैं। उनके पास 2 एकड़ जमीन है वजसमें आिा 

एकड़ जमीन पर सिी और बाकी जमीन पर अनाज और दाल की फसल उगाते हैं। उन्ोोंने कहा वक 

बीआरएलएफ पररयोजना के कायाडन्वयन से पहले िह केिल रसायन आिाररत खेती करते थे और 

फसलोों में रासायवनक उिडरकोों और कीटनािकोों का उपयोग करते थे। 

उन्ोोंने बताया वक मई 2020 को उन्ें एनपीएम आिाररत कृवर्ष एिों एसआरआई तकनीक पर खेलन 

वसोंह गोोंर् ¼पोंिायत सहायक) द्वारा प्रविवक्षत वकया गया था। इससे पे्रररत होकर उन्ोोंने एक बीघे 

जमीन में एसआरआई तकनीक से िान की खेती की। वजसमें उन्ें पहले से अविक उत्पादन वमला 

और एनपीएम आिाररत खेती से खेती की लागत भी कम आयी। वपछले िर्षों के अनुभि के आिार पर 

इस िर्षड ¼2022.23) उन्ोोंने श्री खेलन वसोंह के मागडदिडन में 1.5 एकड़ भूवम में एसआरआई वकया है। 

इस िर्षड हाले वसोंह ने जैविक खाद और जैविक कीटनािकोों के साथ.साथ खरपतिार हटाने के वलए 

िीर्र का भी उपयोग वकया। मानि जीिन विकास सवमवत ने हर 3 गाोंिोों के बीि में एक टीआरसी 

¼तकनीकी सोंसािन कें द्र) बनाया है जहाों आईईसी सामग्री जैविक खाद और कुछ कृवर्ष उपकरण 

¼िीर्र स्प्री पोंप और वटपन) उपलि हैं वजसका लाभ सभी वकसान उठा सकते हैं। 

हिे वसोंह ने बताया वक िीर्र के प्रयोग से हमें अविक लाभ हुआ है वनराई.गुड़ाई में लगने िाला खिड 

एिों समय की बित हुई है यह तकनीक हम सभी के वलए बहुत अच्छी है। माह अकू्टबर 2022 में 

ब्लॉक समन्वयक श्री नरेि खटीक ने िोड़ा गाोंि में भ्रमण कर श्री हिे वसोंह से मुलाकात कर श्री हिे 

वसोंह से श्री विवि एिों िान उत्पादन के अनुभि के बारे में पूछा तो उन्ोोंने कहा वक नरेि जी इस िर्षड 

हमें लगभग 30 ब्धवों टल िान जो पहले से 15 ब्धवों टल अविक है और यह लाभ हमें श्री विवि के कारण 

वमला है। उन्ोोंने कहा वक श्री विवि से हमें दो मुख्य लाभ हुए हैं पहला िान का उत्पादन बढा है और 

दूसरा खेती की लागत कम हुई है. 
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¼3½ आिुदनक o izkdf̀rd खेती बनी सहारा 

श्री बडे्ड पटेल के वपता श्री सोने वसोंह पटेल एक छोटे वकसान हैं। िे तेंदूखेड़ा ब्लॉक के मगदुपुरा गाोंि में रहते 

हैं और उनके पास 3 एकड़ खुद की जमीन है. उनके पररिार में 5 सदस्य हैं िह खुद उनकी पत्नी और तीन बचे् हैं। 

सभी सदस्य कृवर्ष पर वनभडर हैं। िह िीर्ीसी के सदस्य और ALIVE FPO के िेयरिारक भी हैं। उनकी सारी कृवर्ष 

भूवम वसोंवित है और िह एक एनपीएम वकसान हैं। एक साल पहले िह केिल अनाज की फसलें उगाते थे और घर 

के पास केिल वकिन गार्डन जैसे घरेलू उपयोग के वलए सब्धियोों की खेती करते थे। 

वपछले िर्षड उन्ोोंने एमजेिीएस कायडकताड श्री वमलन िुिे के साथ मगदुपुरा के सोंतोर्ष पटेल की भूवम पर जाकर सिी 

उत्पादन में पॉली मब्ध्िोंग और वर्र प वसोंिाई प्रणाली देखी और उस प्रणाली से बहुत प्रभावित हुए। उन्ोोंने वमलन िुिे 

से कहा वक हम भी इस प्रकार की तकनीक से सिी उत्पादन में रुवि रखते हैं कृपया इस बारे में हमारा मागडदिडन 

करें। इसके बाद उन्ोोंने उन्ें उद्यावनकी विभाग की योजनाओों के बारे में बताया और व्यािसावयक स्तर पर सिी की 

खेती करने के वलए पे्रररत वकया। उन्ोोंने उन्ें बताया वक उद्यावनकी विभाग व्यिसावयक स्तर पर सिी की खेती को 

बढािा देने के वलए वर्र प प्रणाली पोली मब्ध्िोंग और सिी बीज पर अनुदान दे रहा है। उन्ोोंने कहा वक यवद आप 

रुवि रखते हैं तो सबसे पहले आपको उद्यावनकी विभाग के ऑनलाइन पोटडल पर पोंजीकरण कराना होगा। 

बडे्ड पटेल ने कहा वक मैर्म मुझे इसके वलए वदलिस्पी है कृपया आगे की प्रवक्रया के वलए हमें सुझाि दें। पोंिायत 

सहायक ने कहा वक पोंजीकरण के वलए आपको आिार कार्ड बैंक पास बुक खाता बही और पासपोटड साइज फोटो 

की आिश्यकता होगी। ये सभी दस्तािेज लेकर आप कल झलोन बाजार में मुझसे वमलें। हम आपका रवजस्टर ेिन करा 

देंगे. अगले वदन वनिाडररत समय के अनुसार िह सभी आिश्यक दस्तािेजोों के साथ पोंिायत सहायक से वमला और 

एमपी ऑनलाइन दुकान पर जाकर पोंजीयन कराया। पोंिायत सहायक ने कहा वक जब आपका आिेदन स्वीकृत हो 

जाएगा तो उद्यान विभाग आपसे सोंपकड  करेगा। मई 2022 में उद्यावनकी विभाग के ब्लॉक अविकारी ने श्री बडे्ड पटेल से 

सोंपकड  वकया और कहा वक एक एकड़ भूवम के वलए पोली मब्ध्िोंग के साथ वर्र प वसस्टम के वलए आपका आिेदन 

स्वीकृत हो गया है। कुल 56 हजार का सामान है वजसमें आपको 28000 रुपये जमा करने होोंगे. वजसमें आपको वर्र प 

वसस्टम पोली मब्ध्िोंग सिी के बीज और िमी िेद सामग्री वमलेगी. सभी आिश्यक प्रवक्रयाएाँ  पूणड करने के बाद बडे्ड 

पटेल ने उद्यावनकी विभाग से सामग्री एिों प्रविक्षण प्राप्त वकया। बागिानी से सामग्री प्राप्त करने के बाद उन्ोोंने 

बागिानी और एमजेिीएस टीम की मदद से एक एकड़ भूवम में सिी उगाई। 

श्री बडे्ड पटेल ने बताया वक आिुवनक तरीके से सब्धियोों की खेती करने का यह उनका पहला अनुभि है जो बहुत 

अच्छा है; उनका कहना है वक वर्र प पॉली मब्ध्िोंग और आिुवनक कृवर्ष तकनीक से उनका बहुत सारा काम आसान 

हो गया है इससे समय की बित होती है और फसल उत्पादन भी बेहतर होता है। उन्ोोंने बताया वक एक महीने में 

उन्ोोंने सिी की खेती से 50 हजार रुपये कमाए। पोंिायत सहायक ने बताया वक सोंतोर्ष पटेल की खेती और 

तकनीक को देखकर कई वकसान पे्रररत हुए हैं और िे भी इसी तकनीक से खेती करना िाहते हैं. इस िर्षड कुल 45 

वकसान इस प्रकार की तकनीक से सिी की खेती कर रहे हैं. 

 

 

 

http://www.mjvs.org/


www.mjvs.org                        mjvs@mjvs.org 
24 

 

 

¼4½ अजयला घास दकसानय ों के दलए वरदान सादबत हय रही है 

कन्छेदी गोोंर् एक वकसान हैं. िह दमोह वजले के तेंदूखेड़ा ब्लॉक के सेहरी ग्राम पोंिायत के सेहरी गाोंि में 

रहते हैं। उनके पररिार में 4 सदस्य हैं. उनके पास 3 एकड़ जमीन और 7 जानिर हैं। पिुिन में 3 गाय 2 भैंस 

और 2 बैल िावमल हैं। कनछेदी का मुख्य व्यिसाय कृवर्ष है इसके साथ ही िह पिुपालन भी करते हैं। कृवर्ष और 

पिुपालन दोनोों ही उनकी आय का स्रोत हैं। िह एमजेिीएस का एक लवक्षत पररिार है। िह िीर्ीसी और 

एनजीएस समूह के भी सवक्रय सदस्य हैं। िह एक एकड़ जमीन पर एनपीएम खेती कर रहे हैं। अकू्टबर 2021 

माह में पोंिायत सहायक श्रीमती वमलन िुिे ने कन्छेदी गोोंर् गोोंर् के घर जाकर उनसे मुलाकात की। दौरे के 

दौरान पोंिायत सहायक ने उनसे अजोला गडे्ढ की तैयारी के बारे में ििाड की और उन्ें अजोला घास के फायदोों के 

बारे में बताया। पोंिायक सहायक ने उनसे पूछा वक ितडमान में आपकी गाय.भैंस वकतना दूि दे रही है। तो उन्ोोंने 

कहा गाय 500 ग्राम और भैंस 1.5 लीटर. इस पर पोंिायत सहायक ने कहा वक अगर आप अजोला घास पिुओों 

को ब्धखलाते हैं तो आपके पिु का दूि उत्पादन बढ सकता है इसके साथ ही यह िान की खेती के वलए उिडरक का 

काम करती है यह नाइटर ोजन की कमी को पूरा करती है. 

इस पर कन्छेदी ने कहा वक यह हमारे वलए बहुत खुिी की बात है. यवद पिुओों का दूि उत्पादन बढे तो कृपया 

हमें बताएों  वक क्या करना िावहए। पोंिायत सहायक ने बताया वक आपको 6 फीट लोंबा 3 फीट िौड़ा और 1 फीट 

गहरा सीमेंट का टैंक बनाना होगा वजसमें अजोला के बीज र्ालें अजोला के वलए पानी वमट्टी और गोबर की 

आिश्यकता होती है। एजोला एक प्रकार की घास है जो पानी पर तैरती है। कनछेदी ने कहा वक अभी हमारे पास 

इतना पैसा नही ों है वक हम सीमेंटेर् टोंकी बनिा सकें ; यवद कोई अन्य समािान है तो कृपया हमें बताएों । पोंिायत 

सहायक ने कहा वक हाों एक उपाय है जो सस्ता तो होगा लेवकन ज्यादा वटकाऊ नही ों होगा इसके वलए आपको 12 

फीट लोंबी और 6 फीट िौड़ी मोटी पन्नी िावहए वजससे हम जमीन के ऊपर या अोंदर गड्ढा खोदकर टैंक बना सकें . 

आिार। कन्छेदी ने कहा वक मैर्म आज मैं बाजार जाकर पन्नी ले आता हों आप कल आकर अजोला टैंक बनिा 

लेना। अगले वदन पोंिायत सहायक कों छेदी के घर गए और पन्नी की मदद से अजोला टैंक बनाया और उसमें 

अजोला के बीज र्ाले और वकसान को यह भी बताया वक इसे जानिरोों को कैसे ब्धखलाना है। तब से कनछेदी 

लगातार अपने मिेवियोों को अजोला ब्धखला रहे हैं। 

वदसोंबर 2022 में पररयोजना समन्वयक श्री िोंद्रपाल कुििाहा ने सेहरी गाोंि का दौरा वकया और कन्छेदी गोोंर् से 

मुलाकात की और उनसे अजोला और इसके लाभोों के बारे में पूछा तो कन्छेदी ने कहा वक अजोला घास के 

उपयोग से हमें बहुत लाभ हुआ है। जो पिु वपछले िर्षड गवमडयोों में 1 लीटर दूि दे रहे थे िे पिु इस िर्षड 1.5.2 लीटर 

दूि दे रहे हैं। अजोला घास 1.1.5 लीटर के प्रयोग से पिुओों का दूि उत्पादन बढा है जो हमारे और हमारे पररिार 

के वलए बहुत खुिी की बात है। कनछेदी ने यह भी बताया वक पहले िह दूि नही ों बेिते थे घर में ही इसे्तमाल 

करते थे लेवकन ितडमान में िह बाजार में दूि बेिते हैं वजससे उन्ें प्रवतवदन 300.400 रुपये की कमाई हो जाती है. 

कनछेदी की तरह पूरे पररयोजना के्षत्र में 1500 से अविक वकसान हैं जो अजोला का उपयोग कर रहे हैं। 

 

http://www.mjvs.org/


www.mjvs.org                        mjvs@mjvs.org 
25 

 

 

¼5½ eqxhZ ikyu ls thou es vk;k cnyko  

  मानि जीिन विकास सवमवत तेंदूखेड़ा ब्लॉक के 60 गाोंिोों में काम कर रही है वजसमें से ररिकुड़ी गाोंि भी एक है। 

महोंगिा ग्राम पोंिायत में एक गाोंि है ररिकुर्ी. ररिकड़ी गाोंि तेंदूखेड़ा ब्लॉक से लगभग 50 वकमी और दमोह वजले से 100 

वकमी दूर है। यह एक आवदिासी आिाररत गाोंि है यहाों की 80% आबादी आवदिासी है। ररिाकुर्ी गाोंि के पररिारोों का मुख्य 

व्यिसाय कृवर्ष पिुपालन और िन उपज का सोंग्रह है। यहाों के 30% पररिारोों को केिल एक मौसमी फसल वमलती है क्योोंवक 

यहाों वसोंिाई की सुवििा उपलि नही ों है। ये 30% पररिार पिुिन मनरेगा और िन उपज पर वनभडर हैं। बीआरएलएफ 

पररयोजना का मुख्य उदे्दश्य विवभन्न सोंसािनोों के माध्यम से समुदाय की आजीविका सुवनवित करना और सरकारी योजनाओों का 

लाभ पात्र लाभावथडयोों तक पहुोंिाना है। इन्ी ों उदे्दश्योों को ध्यान में रखते हुए एमजेिीएस टीम सरकारी विभागोों के साथ नेटिवकिं ग 

कर विभागोों की योजनाओों का लाभ लोगोों तक पहुोंिाने में मदद करती है। वजसमें पिुपालन विभाग की बैकयार्ड पोल्ट्र ी योजनाएों  

भी िावमल हैं. 

अपै्रल 2022 में िीर्ीसी बैठक के दौरान पोंिायत सहायक श्री अिलेि गोोंर् ने सभी को बताया वक पिु विवकत्सा विभाग की 

बैकयार्ड पोल्ट्र ी योजना के तहत इचु्छक पररिारोों को 450 रुपये में 45.45 मुवगडयाों दी जा रही हैं वजसमें से आपको 225 रुपये का 

भुगतान करना होगा। . होगा तथा िेर्ष 225 रूपये एमजेिीएस सोंस्था द्वारा वदये जायेंगे; प्रते्यक लाभाथी को मुगी घर बनाने और 

उन्ें ब्धखलाने के वलए 1100 रुपये भी वमलेंगे। मुगी पालन में रुवि रखने िाले सदस्य आिेदन कर सकते हैं। इस पर श्री नने्भाई 

गोोंर् ने कहा वक हम मुगी पालन करने के वलए तैयार हैं लेवकन समस्या यह है वक उनकी सुरक्षा कौन करेगा अगर मुवगडयोों की 

देखभाल ठीक से नही ों की गई तो जानिर उन्ें नुकसान पहुोंिा सकते हैं। मुगीपालन तभी सफल होगा जब उनकी सुरक्षा की 

व्यिस्था की जायेगी। इस पर एमजेिीएस कायडकताड श्री अिलेि ने कहा वक आप सामूवहक मुगी पालन भी कर सकते हैं लेवकन 

इसके वलए सभी की सहमवत जरूरी है और सही जगह और सही व्यब्धि का होना भी जरूरी है जो मुवगडयोों की देखभाल करेगा. 

इसके वलए हमें एक मुगीपालन समूह बनाना िावहए वजसमें िही लोग िावमल होों जो मुगीपालन में रुवि रखते होों इस पर सभी 

प्रवतभावगयोों ने कहा वक यह सही है पहले समूह बनाएों  वफर तय करें  वक आगे क्या करना है। इसके बाद सिडसम्मवत से 

मुगीपालन समूह का गठन वकया गया वजसमें नने् भाई सवहत 11 लाभाथी िावमल हैं। 

मुगीपालन समूह गठन के बाद सभी की वजमे्मदारी तय की गई और एमजेिीएस कायडकताड अिलेि गोोंर् की मदद से मुगीपालन 

के वलए फामड भरिाए गए। अिलेि ने कहा वक हम इन सभी फामों को पिु विवकत्सा विभाग को सौोंप दें गे और जब मुवगडयाों 

आएों गी तो हम आपको सूवित कर दें गे तब तक आप जगह तय कर लें और पोल्ट्र ी फामड बना लें तावक जब मुवगडयाों आएों  तो उन्ें 

व्यिब्धस्थत रखा जा सके. कृपया यह भी तय करें  वक उनकी देखभाल कौन करेगा और खिों और लाभोों को कैसे विभावजत वकया 

जाएगा। तो सभी सदस्योों ने कहा वक हम सभी खिड और लाभ को बराबर.बराबर बााँट लेंगे जो मुगी फामड के िूजोों की देखभाल 

और प्रबोंिन करेगा उसे हम प्रवतवदन 100 रुपये दें गे। 

अकू्टबर माह में सभी सदस्योों के सहयोग से हिे भाई की जमीन पर पोल्ट्र ी फामड तैयार वकया गया और मुवगडयोों के रहने की 

व्यिस्था की गई। एक माह बाद उन्ें पिु विवकत्सा विभाग से नमडदा वनवि एिों कड़कनाथ नस्ल के 1 माह के 495 िूजे प्राप्त हुए 

सभी िूजोों को सामूवहक पोल्ट्र ी फामड में रखा गया जो ितडमान में आिा वकलो से 1 वकलो तक बड़े हो गये हैं और विक्रय वकये जा 

रहे हैं। अब तक कुल 7500 रुपये का विकन वबक िुका है और िीरे.िीरे मुवगडयोों का िजन बढता जा रहा है वजसके कारण 2 

महीने बाद एक विकन 1200 से 1500 रुपये का वबकेगा. इस तरह का इनोिेिन ग्रामीणोों के वलए पहला है जो लोगोों को खूब 

पसोंद आ रहा है. एमजेिीएस और पिु विवकत्सा विभाग के सहयोग से ितडमान में पूरे पररयोजना गाोंि में 915 पररिार मुगीपालन 

कर रहे हैं वजसमें 10 गाोंि के वकसान सामूवहक मुगीपालन कर रहे हैं। यह पूरे तेंदूखेड़ा विकासखोंर् के वलए निािार और 

आियड है। 
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¼6½ मछली पालन ग्रामीण स्तर पर दकसानय ों के दलए आय सृजन का एक दहस्सा है 

जगदीि के पुत्र श्री सत्यनारायण एक छोटे वकसान हैं। िह तेंदूखेड़ा ब्लॉक के समदई ग्राम पोंिायत के पटेररया गाोंि में रहते 

हैं। पटेररया गाोंि तेंदूखेड़ा ब्लॉक से करीब 30 वकमी दूर है. उनके स्वयों के पररिार में 4 सदस्य हैं पत्नी और दो बचे्। उनके पास 

2 एकड़ जमीन है वजसमें िे खेती करते हैं। गााँि में बीआरएलएफ पररयोजना लागू होने से पहले सत्यनारायण रसायन आिाररत 

खेती करते थे इसके साथ ही िह अपने पररिार की जीविका िलाने के वलए मनरेगा और आसपास के के्षत्रोों में मजदूरी भी करते 

थे। बीआरएलएफ पररयोजना के कायाडन्वयन के बाद एमजेिीएस टीम ने ग्राम स्तर पर िीर्ीसी एसएिजी और एनपीएम समूहोों 

का गठन वकया और विवभन्न विर्षयोों पर सभी ग्राम स्तरीय सोंस्थानोों िीर्ीसी एसएिजी और एनपीएम समूहोों और वकसानोों की 

क्षमता वनमाडण वकया। सत्यनारायण िीर्ीसी और एनपीएम समूह के भी सदस्य हैं। िह एक सवक्रय एनपीएम वकसान हैं। िह एक 

एकड़ जमीन पर एनपीएम खेती कर रहे हैं। जून 2021 में िीर्ीसी की मावसक बैठक में एमजेिीएस ब्लॉक समन्वयक श्री नरेि 

खटीक ने सभी प्रवतभावगयोों से कहा वक आप मछली पालन भी कर सकते हैं; यह ग्रामीण स्तर पर आय सृजन का भी एक बड़ा 

स्रोत है। सरकार मछली पालन में रुवि रखने िाले पररिारोों को सब्धिर्ी भी देती है। अगर आपके पास खेत तालाब या अन्य 

तालाब है तो आप मछली पालन कर सकते हैं। नरेि ने बताया वक अगर वकसी के पास तालाब नही ों है तो िह सामुदावयक तालाब 

में भी मछली पालन कर सकता है इसके वलए ग्राम पोंिायत या िन विभाग से अनुमवत लेनी होगी. 

इस पर श्री सत्यनारायण ने कहा वक सर मुझे मछली पालन का िौक है लेवकन मेरे पास तालाब नही ों है क्या हम सामुदावयक 

तालाब में मछली पालन कर सकते हैं? उन्ोोंने कहा वक हमारे गाोंि में एक तालाब है लेवकन िह िन विभाग का है इस पर नरेि ने 

कहा वक हम इस बारे में िन विभाग से बात कर सकते हैं. दूसरे वदन सत्यनारायण एमजेिीएस कायडकताड ब्धखलान वसोंह और ब्लॉक 

समन्वयक नरेि खटीक ने िन विभाग जाकर तालाब में मछली पालन के सोंबोंि में अविकाररयोों से बात की। िन विभाग के 

अविकारी ने कहा वक आप मछली पालन कर सकते हैं लेवकन इसके वलए आपको 5000 रुपये सालाना िुल्क देना होगा. इसके 

वलए आपको िन विभाग के साथ एक एग्रीमेंट करना होगा वक आप वकतने साल के वलए तालाब को लीज पर लेना िाहते हैं. 

सत्यनारायण ने कहा वक सर मुझे मछली पालन के वलए तालाब पाोंि साल के वलए लीज पर िावहए. इसके बाद िन विभाग के 

अविकारी ने सत्यनारायण की सहमवत से पाोंि साल का लीज एग्रीमेंट तैयार वकया और तालाब को 5 साल के वलए सत्यनारायण 

को दे वदया. इसके बाद अगस्त माह में एमजेिीएस टीम ने सत्यनारायण को मछली पालन का उवित प्रविक्षण और दमोह मत्स्य 

विभाग से 10000 मछली के बीज वदलिाए। मछली के बीज और प्रविक्षण प्राप्त करने के बाद उन्ोोंने समय.समय पर मछवलयोों 

की उवित देखभाल की। छह माह बाद मािड 2022 में जब तालाब का पानी कम होने लगा. सत्यनारायण ने िीरे.िीरे मछली बेिना 

िुरू वकया उस समय मछली 500 ग्राम से 700 ग्राम की हो गई थी। सत्यनारायण ने पहले साल में ही 46 हजार की मछली बेि 

दी। सत्यनारायण पहले िर्षड की सफलता से बहुत खुि हुए और अगले िर्षड तालाब में और अविक मछली बीज र्ालने का वनणडय 

वलया। 

अगले िर्षड वफर अगस्त 2022 में उन्ोोंने एमजेिीएस के सहयोग से दमोह के मत्स्य पालन विभाग से मछली के बीज खरीदे। इस 

िर्षड उसने तालाब में 20000 बीज र्ाले। पहले िर्षड के अनुभि के अनुसार उन्ोोंने मछवलयोों की अच्छी देखभाल की। सत्यनारायण 

ने बताया वक इस साल मािड 2023 तक उन्ोोंने 43 हजार रुपये की मछली बेिी है उन्ोोंने बताया वक इस साल तालाब में पानी 

उपलि है इसवलए अभी पूरी मछवलयाों तालाब से बाहर नही ों वनकाली गई हैं िे िीरे.िीरे बाहर आ रही हैं और बेि रही हैं इसमें 

वफलहाल करीब 50000 रुपये तक की मछवलयाों तालाब में होोंगी. सत्यनारायण बीआरएलएफ पररयोजना और एमजेिीएस को 

िन्यिाद देते हैं वक अगर यह पररयोजना और एमजेिीएस हमारे गाोंि में नही ों आती तो हमें इस प्रकार का रोजगार और लाभ नही ों 

वमलता। सत्यनारायण की तरह पूरे पररयोजना गाोंि में कुल 96 पररिार हैं वजन्ोोंने बीआरएलएफ पररयोजना की मदद से मछली 

पालन िुरू वकया है। 
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¼7½ e/kqeD[kh ikyu ls fdlku dh vkfFkZd fLFkfr es vk;k cnyko 

श्री राम प्रसाद के पुत्र श्री गोविोंद एक छोटे वकसान हैं। िह तेंदूखेड़ा ब्लॉक के िनगोर गाोंि में रहते 

हैं और उनके पास 4 एकड़ खुद की जमीन है। उनके पररिार में 5 सदस्य हैं िह खुद उनकी पत्नी और 

तीन बचे् हैं। िह पूरी तरह से कृवर्ष और पिुिन पर वनभडर है। उनकी सारी कृवर्ष भूवम वसोंवित है और िह 

एक एनपीएम वकसान हैं। ितडमान में िह 4 एकड़ भूवम पर 100% एनपीएम आिाररत खेती कर रहे हैं। िह 

एमजेिीएस के सहयोग से व्यािसावयक स्तर पर सिी उत्पादन भी कर रहे हैं। जैविक खेती को ध्यान में 

रखते हुए उन्ोोंने अपने घर के पास 4 िमी बेर् लगाए हैं वजससे इस िर्षड उन्ोोंने 120 ब्धवों टल िमी कम्पोस्ट 

का उत्पादन कर अपने खेत में उपयोग वकया है वजससे उनका उत्पादन बढा है और फसल उत्पादन की 

लागत भी कम हुई है।  

तेंदूखेड़ा ब्लॉक के वलए मिुमक्खी पालन एक अजूबा था लोगोों को लगता था वक यहाों मिुमक्खी पालन नही ों 

हो सकता और न ही लोगोों को इसके बारे में पता था। लेवकन एमजेिीएस ने इस अििारणा को बदल वदया 

है एमजेिीएस और कृवर्ष विभाग के सहयोग से निोंबर 2022 में तेंदूखेड़ा ब्लॉक के 5 वकसानोों ने मिुमक्खी 

पालन िुरू वकया है उनमें से एक गोविोंद हैं। वसतोंबर 2022 में गोविोंद ने एमजेिीएस टीम के सहयोग से 

कृवर्ष विभाग में मिुमक्खी पालन के वलए आिेदन वकया था। कृवर्ष और पिुपालन के्षत्र में गोविोंद की रुवि 

देब्धखए कृवर्ष विभाग ने मिुमक्खी पालन का आिेदन स्वीकार कर वलया। मिुमक्खी पालन बॉक्स देने से 

पहले कृवर्ष विभाग सभी लाभावथडयोों को मिुमक्खी पालन के बारे में तीन वदिसीय आिासीय प्रविक्षण देता है 

जब सभी लाभावथडयोों को मिुमक्खी पालन के बारे में प्रविवक्षत वकया जाता है तो निोंबर के महीने में सभी 

को 2-2 बॉक्स मिुमक्खी पालन प्रदान करते हैं। ितडमान में िनगोर गाोंि में 3 वकसान मिुमक्खी पालन कर 

रहे हैं और पूरे पररयोजना के्षत्र में कुल 5 वकसान मिुमक्खी पालन कर रहे हैं। गोविोंद एमजेिीएस के एक 

आदिड वकसान हैं जो कई वकसानोों के वलए पे्ररणा स्रोत हैं; उनके कायों और निािार को देखकर कई 

वकसान बदल गए हैं। 
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(8) आदशव जैव सोंसािन कें द्र ¼बीआरसी कें द्र½ बायय ररसयसव सेंटर 
समूह का नाम & गोंगा जल 

ग्राम- पटेररया] ग्राम पोंिायत- समदई, ब्लॉक- तेंदूखेड़ा] वजला- दमोह 

मानि जीिन विकास सवमवत द्वारा जनिरी 2021 में बीआरएलएफ पररयोजना के तहत गोंगा जल समूह का गठन वकया गया वजसमें 

10 सदस्य हैं। यह तेंदूखेड़ा ब्लॉक के समदई ग्राम पोंिायत के पटेररया गाोंि में ब्धस्थत है। पररयोजना का एक अत्योंत सवक्रय स्वयों 

सहायता समूह है। अब तक समूह की कुल बित 3000 रुपये है। समूह के सभी सदस्य एनपीएम खेती में लगे हुए हैं और िे पररिार 

के अन्य सदस्योों को भी एनपीएम आिाररत खेती करने के वलए पे्रररत कर रहे हैं। निोंबर माह में समूह की मावसक बैठक के दौरान 

पोंिायत सहायक श्री ब्धखलान वसोंह गोोंर् और ब्लॉक समन्वयक श्री नरेि खटीक ने समूह सदस्योों से ििाड की वक हमारा समूह 10 

महीने का हो गया है] अब हमें कुछ आय सृजन गवतविवियोों की भी योजना बनानी िावहए। समूह सदस्योों ने कहा वक हम सभी 

सदस्य कृवर्ष कायड में लगे हुए हैं] हम सभी कृवर्ष कायड करने को इचु्छक हैं ] खेती से सोंबोंवित कोई भी कायड हो तो अच्छा रहेगा और 

हमारा मन भी लगेगा, इस पर ब्लॉक समन्वयक ने कहा वक हम सभी एनपीएम आिाररत कृवर्ष कर रहे हैं और हमारा प्रयास है वक 

अविक से अविक लोग इस प्रकार की खेती करें ] लेवकन कई वकसान वकसी कारणिि जैि कीटनािक और उिडरक तैयार नही ों कर 

पाते हैं, हम जैि कीटनािक दिाई और जैि उिडरक तैयार कर सकते हैं और हम इसे वकसानोों को कम कीमत पर बेि सकते हैं। 

इससे दो फायदे होोंगे] एक तो वकसानोों को जैविक कीटनािक और उिडरक आसानी से उपलि हो सकें गे और दूसरा] समूह के 

सदस्योों को काम वमलेगा] वजससे उनकी आय में िृब्धद्ध होगीA अगर आप इस काम के वलए तैयार हैं तो मानि जीिन विकास सवमवत 

भी इस काम में आपकी मदद कर सकता है जैसे भोंर्ारण उपकरण] बोतल और र्र म आवद। इस पर मवहला ने कहा वक हम इस 

काम को करने के वलए तैयार हैं, इसके बाद ब्लॉक समन्वयक ने कहा वक ठीक है। अगली बैठक में हम बायो इनपुट यूवनट के 

वनयम और विवनयमन तय करें गे और आिश्यक सामग्री और उपकरणोों के बारे में भी ििाड करें गे। एक सप्ताह के बाद एमजेिीएस 

टीम ने वफर से एसएिजी सदस्योों के साथ बैठक की और इकाई के वनयमोों और विवनयमोों को तय वकया और एसएिजी सदस्योों के 

बीि वजमे्मदाररयोों को वितररत वकया, उसके बाद आिश्यक सामग्री और उपकरणोों की एक सूिी तैयार की। ब्लॉक समन्वयक ने 

कहा वक हम पररयोजना समन्वयक और सविि से ििाड के बाद एक सप्ताह के अोंदर समूह को सभी सामग्री उपलि करा देंगे। 

वपछली बैठक में ििाड के अनुसार एमजेिीएस टीम ने सभी आिश्यक सामग्री खरीदी और एसएिजी को सौोंप दी और सभी 

एसएिजी सदस्योों और ग्राम समुदायोों की उपब्धस्थवत में इकाई का उद्घाटन वकया। सभी एसएिजी सदस्योों ने लगन से काम वकया 

और 4 महीने में 11000 रुपये के जैि कीटनािक और उिडरक बेिे। जैि कीटनािक इकाई को बढािा देने के वलए एमजेिीएस ने 

ग्राम स्तर और ब्लॉक स्तर पर दीिार पेंवटोंग कराई तावक अविक से अविक लोगोों तक जैि कीटनािक इकाई के बारे में जानकारी 

पहुोंि सके। 

दमोह केिीके वनदेिक और समदई ग्राम पोंिायत सविि और सरपोंि ने अपै्रल 2022 को गोंगा जल बीआरसी इकाई और बीज बैंक 

का दौरा वकया और समूह की मवहलाओों के प्रयासोों से बेहद प्रभावित हुए। एसएिजी के सदस्योों ने बताया वक अब तक हम 12000 

रुपये से अविक की जैविक कीटनािक और जैविक खाद बेि िुके हैं और हमारे बीज बैंक में 25 प्रकार की सिी और अनाज के 

बीज उपलि हैं ] वजनकी मात्रा लगभग 10 ब्धवों टल है। इस पर सरपोंि ने कहा वक बीआरसी कें द्र ि बीज बैंक सािडजवनक स्थान पर 

होना िावहए] जहाों रोजाना कई लोग आते होों] तावक बीआरसी ि बीज बैंक का प्रिार-प्रसार आसानी से हो सके। सरपोंि ने कहा वक 

हमारे पास समदई गाोंि में ग्राम पोंिायत भिन है जो खाली है] यवद आप रुवि रखते हैं तो आप इसका उपयोग बीज बैंक और जैि 

आदानोों को बढािा देने के वलए कर सकते हैं। इस पर एमजेिीएस के ब्लॉक समन्वयक ने कहा वक ठीक है, कृपया हमें वलब्धखत 

रूप से अनुमवत दें तावक हम जल्द से जल्द पोंिायत भिन में बीआरसी कें द्र और बीज बैंक िुरू कर सकें । केिीके वनदेिक र्ॉ. 

मनोज अवहरिार ने कहा वक जैि आदानोों को बढािा देने के वलए आप केिीके में ब्राोंवर्ोंग िाले होवर्िंग बोर्ड लगा सकते हैं और 

जैविक कीटनािकोों और उिडरकोों के कुछ नमूने भी केिीके में रख सकते हैं। 

 मई 2022 में एमजेिीएस की टीम ने पोंिायत भिन में बीआरसी एिों बीज बैंक की स्थापना की तथा प्रिार-प्रसार हेतु िॉल पेंवटोंग एिों 

ब्राोंवर्ोंग की। इसके साथ ही एमजेिीएस टीम ने जैविक कीटनािक और उिडरक को बढािा देने के वलए केिीके में ब्राोंवर्ोंग के साथ 

होवर्िंग बोर्ड भी लगाए हैं और प्रिार के वलए हर जैविक कीटनािक और उिडरक का नमूना भी केिीके में रखा गया है। पूरे 

पररयोजना के्षत्र में एमजेिीएस] बीआरएलएफ और एन++3एफ के सहयोग से कुल 6 बीआरसी कें द्र िल रहे हैं] सभी बीआरसी से 

अब तक कुल 72000 रुपये मूल्य की जैविक खाद और जैविक कीटनािक बेिे जा िुके हैं। 
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ifj;kstuk,sa lapkfyr {ks=  

Øa-     Qf.Max ,tsalh  fo"k;xr {ks=  ftyk  xkao  

1 o Hkkjr :jy ykbZyhgqM Qkm.Ms'ku  vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk 1 60 

2 o n QksMZ QkÅ.Ms’ku  vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk 2 100 

3 o vthe izseth QkÅ.Ms’ku     vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk 1 30 

4 o n U;w oYMZ QkÅ.Ms’ku  

   ,drk efgyk eap 

efgyk l’kfDrdj.k dk;ZØe 20 192 

5 o e/;izns'k VwfjTe cksMZ  xzkeh.k i;ZVu fodkl dk;ZØe 5 7 

6 o pkbZYM jkbZV~l vCtosZVjh  cky vf/kdkjksa dh lqj{kk 1 10 

7 o n VkbM~l QkÅ.Ms’ku  ernkrk tkx:drk dk;ZØe 1 10 

8 o ,lhlh ¼lh,lvkj½ LokoyEcu vkSj yhlk izksxzke 1 16 

9 o ukckMZ ¼lh,lvkj½ tSo moZjd o tSo dhVuk’kd 

izf’k{k.k 

1 1 

10  o thoUrh osyQs;j psfjVscy Vª"V 

 ¼lh,lvkj½ 

nsokj.; ifj;kstuk ¼gcZy ulZjh½ 1 1 

11 o ,lchvkbZ QkÅ.Ms’ku ¼lh,lvkj½ LoPNrk izca/ku ds rgr dpjk xkM+h 1 1 

12 o Mk;VªsUMl~ Tosyjh izk;osV fyfeVsM 

¼lh,lvkj½         

ty laj{k.k dk;ZØe 2 1 

13 o 'k'kh liksVZ ,lksfl'ku  

  ¼dkWjil Q.M½ 

f'k{kk liksVZ] fjLd liksVZ 2 2 

 

Ekkuo thou fodkl lfefr vius m)s’;ksa dks iwjk djus iz;kljr gS] yxkrkj vius dke dks vatke ns jgh gSA 

lfefr ds ikl lHkh izdkj ds vko’;d nLrkost miyC/k gS ftldh enn ls Qf.Max ,tssalh dk liksVZ fey 

tkrk gSA lfefr ds ikl 13 Qf.Max ,tsalh vyx vyx fo"k;ksa ij dke djus ds fy, liksVZ dj jgh gSA bu 

lHkh ifj;kstukvksa dks lfefr vyx vyx ftyksa lapkfyr dj jgh gSA ifj;kstukvksa es eq[;r% vkthfodk 

vk/kkfjr ifj;kstuk] efgyk l’kfDrdj.k ifj;kstuk] xzkeh.k i;ZVu fodkl dk;ZØe] cky vf/kdkjksa dh lqj{kk 

dk;ZØe] ernkrk tkx:drk dk;ZØe] LokoyEcu dk;ZØe] tSo moZjd o tSo dhVuk’kh izf’k{k.k dk;ZØe] 

nsokj.; ifj;kstuk ¼gcZy ulZjh½] LoPNrk dk;ZØe] ty laj{k.k dk;ZØe] Nk=òfÙk ;kstuk lapkfyr gSA  
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LFkk;h df̀"k 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

1.  xSj dhVuk’kd izca/ku (NPM) iz.kkyh ls [ksrh 

djus okys dqy fdlkuA 

25000 9.  xSj dhVuk’kh izca/ku vk/kkfjr 

[ksrh dks c<+kok nsuk 

6869 

2.  feV~Vh ijh{k.k djkdj dkMZ rS;kj djkuk  570 10. ukMsi] Hkw&ukMsi fuekZ.k  1876 

3.  Jh fo/kh ls /kku fd [ksrh dks c<+kok nsuk 1575 11. chvkjlh dh LFkkiuk  40 

4.  fdfpu xkMZu dks c<+kok nsuk 3554 12. tSo mRikn bdkbZ fd LFkkiuk 7 

5.  gYnh] /kfu;ka ,oa fephZ fd [ksrh dks c<+kok nsuk 750 13. ckM+h ¼fQaflax½ yxokuk 508 

6.  rqvj fd [ksrh dks c<kok nsuk 1000 14. izkdf̀rd [ksrh dks c<+kok nsuk  6000 

7.  dksnks ,oa dqVdh fd [ksrh dk c<+kok nsuk 450 15. tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk 7500  

8.  cht cSad dh LFkkiuk  40 16. oehZdEiksLV fuekZ.k  372 

ou vf/kdkj vf/kfu;e  

17.  ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr izkIr Hkwfe ¼4 ,dM+½ 2 ifokj 

18. ou vf/kdkj dks ysdj CykWd] ftyk ,oa jkT; Lrjh; laokn 6 

19. ou vf/kdkj vf/kfu;e dkuwu 2006 ds izfr ykskxksa dks cSBd o f’kfoj ds ek/;e ls tkx:drk  180 

20. ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr vf/kdkj i= ekax dks ysdj Kkiu nsuk 8 

21. ou ,i fe= iksVZy es viyksM vkosnuksa ds fujkdj.k dh fLFkfr tkuus lwpuk dk vf/kdkj 

vf/kfu;e dh tkudkjh ekaxh xbZA  

1 

'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk  

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

22. iz/kkuea=h fdlku lEeku 

fuf/k lgk;rk  
1470 26. m|kku foHkkx fd fMªi] fLiadyj] dSjsV] oehZ osM 

,o lfCt;ksa ds cht ls ykHkkfUor fdlku 
95 

23. vk;q"eku dkMZ  1278 27. iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk  1320 

24. iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk  1320 28. Lkekftd lqj{kk ;kstuk dk ykHk 336 

25. fdlku ØsfMV dkMZ  426 29. LokLF; & dqiksf"kr cPpksa dks ,uvkjlh es HkrhZ 75 

LokLF;] LoPNrk ,oa dpjk izca/ku  

30. LokLF; izca/ku 75 31- LoPNrk izca/ku ,oa dpjk izca/ku 160 

e`nk ,oa ty laj{k.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

32. 9 pSdMse] LVkiMse fuekZ.k  450 36- daVwj fuekZ.k  1000 

33. 15 lkeqnkf;d rkykc 1500 37- 17 cksjh ca/kku  1000 

34. 25 [ksr rkykc fuekZ.k 65 38- 283 esM+ ca/kku ,oa Hkwfe leryhdj.k  889 

35. 52 dqavk fuekZ.k 110 39- 425 ifjokj ds ;gka IykUVs'ku  1545 

LFkk;h vkthfodk 

40. O;kolkf;d lCth [ksrh  1500 43. eNyh ikyu 78 

41. eqxhZ ikyu  275 44. e/kqeD[kh ikyu  15 

42. cdjh ikyu  50 45. Okuksit 1510 

miyfC/k;ka 
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izf’k{k.k vkSj dkS’ky fodkl 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

46. dqy Lo;a lgk;rk leqg 581 52. SHG dk {kerk fuekZ.k dk;Z’kkyk 182 

47. dqy xzke fodkl laxBu 135 53. xzke fodkl laxBu dk {kerk fuekZ.k dk;Z’kkyk 135 

48. fdlku mRiknd laxBu ¼1½ 4000 54. ljdkjh ;kstukvks ij tkx:drk vfHk;ku 68 

49. fdlkuks dk izf’k{k.k 730 55. ljdkjh foHkkxks ds lkFk vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk 135 

50. fdlkuks dk ,Dlikstj 5 56. cdjh] eqxhZ] eNyh ,oa e/kqeD[kh ikyu ij izf’k{k.k 20 

51. df̀"k foHkkx] m|ku foHkkx] dqf"k foKku dsUnz] tokgjyky d̀f"k fo’ofo|ky; tcyiqj ,oa 

i’kqikyu foHkkxks ds }kjk MJVS ds dk;Z{ks=ks esa Hkze.kA  

36 

LFkkuh; dyk dk fodkl 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

56. feV~Vh gLrdyk  41 

57. Ckakl gLrdyk  32 

58. ydM+h gLrdyk  22 

59. LFkkuh; dyk ,oa laLdf̀r ¼yksd ùR; ,oa xk;u½ 10 

xzkeh.k i;ZVu 

60. reknh ds lkFk lnL;rk dk jsuqvy gqvkA  1 

61. xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsus e/;izns’k VwfjTe cksMZ Hkksiky ds lkFk tqM+koA 1 

62. xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsus gkseLVs dk dk fuekZ.k djkukA  7 

63. i;ZVd LFky@/kkfeZd LFky@nk’kZfud LFky@izkd̀frd LFky@,sfrgkfld LFkyksa dh igpku djukA 80 

64. xzkeh.k mRiknks dks c<+kok nsukA  

¼LFkkuh; gLrdyk ,oa gLrdyk f’kYi 1- ydM+h ds dykRed oLrq,sa cukukA 2- feV~Vh ds crZu cukukA 3- 

yksgs dk lkeku cukukA 4- diMk dh oLrq,sa cukukA 5- iRFkj dh oLrq,sa cukuk vkfn dk fodkl djukA  

70 

uokpkj 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

65. f’k{kk & cPpksa dk Ldwy es nkf[kyk  1000 

66. vkaxuokM+h dsUnz dk fjuksos’ku ,oa euksjatu lkexzh dk forj.k  10 

67. xzkelHkk tkx:drk dk;ZØe ¼cSBd] pkSiky] laokn] fnoky ys[ku vkfn½ 100 

68. xzkelHkk ekscykbZts’ku  80 

69. gj ?kj frjaxk vfHk;ku ¼vktknh dk ver̀ egksRlo½ dk;ZØe ls tkx:drk  5000 

70 Ckky vf/kdkj ij ¼pfyr izn’kZuh ds ek/;e ls tkx:drk½  1500 

71. ernkrk tkx:drk dk;ZØe  500 

72. iBjk xkao es ck;ks fjlkslZ lsaVj ;wfuV dh LFkkiuk 30 

73. ALIVE FPO ds ek/;e ls elkys izlaLdj.k bdkbZ dh 'kq:vkr ,oa czkafMx 4 

74. izkdf̀rd [ksrh dks c<+kok nsuk ¼fdlkuksa dk tqM+ko½  350 

75. tSo moZjd ,oa tSo dhVuk’kh izca/ku izf’k{k.k ¼15 fnolh;½  30 

76. cPpksa }kjk fp=dkjh izn’kZu  100 

vU; miyfC/k;ka  

77. Ldkyjf’ki % ,tqds’ku liksVZ  4 

78. Ldkyjf’ki % fjLd liksVZ  12 
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**iz’kfLr i=** 

 (1) कृदि के के्षत्र में लघु उद्यान (दमलेट) फसलयों के उत्पादन में उतृ्कष्ट कायव करने पर सम्मान 

मानि जीिन विकास सवमवत को कृवर्ष के के्षत्र में उतृ्कष्ट् कायड करने हेतु गणतोंत्र वदिस के अिसर पर वजला 

प्रिासन कटनी द्वारा आयोवजत भारत पिड कायडक्रम में कलेक्टर महोदय द्वारा सम्मावनत वकया गया। आपको 

बता दें  की मानि जीिन विकास सवमवत विगत िर्षड 2000  से कृवर्ष के के्षत्र उतृ्कष्ट् प्रदिडन वकया है।  सवमवत 

ितडमान में 25000 वकसानोों के साथ कृवर्ष के विविि तरीकोों को अपनाकर कृवर्ष को बढाने का कायड कर रही है।  

सवमवत से जुड़े वकसान गैर कीटनािी प्रबोंिन आिाररत खेती को अपनाकर अपनी आय को बढा रहे है।   

¼2½ LoSfPNd laxBuksa dk {kerko)Zu dk;Z’kkyk es fjlkslZijlu dh Hkwfedk   
ekuo thou fodkl lfefr dks laxBukRed {ks= es ,d vPNk vuqHko izkIr gSA e-iz- tu 

vfHk;ku ifj"kn~ }kjk vk;ksftr LoSfPNd laLFkkvksa ds ,d fnolh; ftyk Lrjh; izf’k{k.k es 

crkSj fjlkslZijlu dh Hkwfedk es LoSfPNd laxBu lnL;ksa dks izf’k{k.k ds nkSjku laLFkkxr 

vko’;d nLrkosthdj.k ,oa mi;ksxh fjiksVZ dk ladyu lfgr fofHkUu izdkj ds iath;u dh 

tkudkjh nh ftlls laxBu dks csgrj pyk;k tk ldsA laLFkk ds mRd"̀V dk;Z ,oa izf’k{k.k 

es fjlkslZijlu dh Hkwfedk fuHkkus ij izek.k i= nsdj lEekfur fd;k x;kA  
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(3) जैदवक व प्राकृदतक खेती के के्षत्र में दकसानय ों के दहत में उतृ्कष्ट कायव करने पर सम्मान 

वकसान वदिस के उपलक्ष में वकसान सम्मान कायडक्रम का आयोजन दमोह मे वकया गया वजसमे मानि जीिन 

विकास सवमवत दमोह वक पोंिायत सहायक कायडकताड वमलन बाई िुिे को वकसानोों के वहत में उतृ्कष्ट् कायड करने 

पर भाजपा कायाडलय दमोह द्वारा सम्मावनत वकया गया। bUgksus o"kZ 2022&23 es tSfod ,oa izkdf̀rd [ksrh ds 

{ks= es uokpkj fd;k gS ftlls fdlkuksa dks [ksrh ls vk; es of̀) gksxhA सवमवत की कायडकताड वमलन िुिे 

को वकसान वदिस पर दमोह वजले में प्राकृवतक खेती करने और इलाके में वकसानो को जागरूक करने पर 

सम्मावनत वकया गया। 

 

¼4½ LVsV esfMdy IykaV~l cksMZ] vk;ql fMikVZesaV vkWQ e/;izns’k }kjk vk;ksftr dk;Z’kkyk es lgHkkfxrk  

Ekkuo thou fodkl lfefr vius lfefr es LFkkfir ,drk ulZjh es yxHkx 200 izdkj ds esfMluy IykUV~l 

dks latk;s gq, gSA ;gh dkj.k gS fd vk;q"k foHkkx ds lkFk tqM+ko cuk vkSj jkT; Lrjh; dk;Z’kkyk es vius 

dk;Z dks c<+kus ds fy, Hkkxhnkjh dhA 
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**iz'kalk i=** 
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izHkko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 gtkj fdlkuksa ds lkFk vkthfodk ds lk/ku dks etcwr djukA  

 de ls de 5 ftys ds 10 CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA  

 :jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA  

 

lfefr ds dk;Z{ks= dks nwljs jkT;ksa es QSykukA  

 

10 xSj dhVuklh izca/ku vk/kkfjr xkao cukukA 

 

xzke Lrjh; laxBuksa ds lg;ksx ls 6 tSo mRikn bdkbZ dh 'kq:vkr djukA 

 

;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA  

 efgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukA 

Lo&jkstxkj dks c<+kok nsukA  

 'kr izfr’kr ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA  

 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr dkfct ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA  

 
ou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe dk leryhdj.k o [ksrh ;ksX; cuk;k x;kA 

ou vf/kdkj ls izkIr Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZA 

vPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,l-vkj-vkbZ- i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA  

 
i;kZoj.k laj{k.k ,oa ty laj{k.k dks c<+kus IykUVs’ku djk;k x;kA  

 
ukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kA 

tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA  

 
fdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZA 

tSo lalk/ku dsUnz vkSj rduhdh lalk/ku dsUnz dh LFkkiuk djk;k x;kA  

fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA  

 
xzkelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSA 

 
'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA  

 
yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA  

Hkkoh ;kstuk,sa 

Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA  

 

izkd̀frd [ksrh@tSfod [ksrh dks c<+kok nsukA  

vykbZo ds lg;ksx ls rqvj nky ,oa elkys dk izlaLdj.k ,oa ekdsZfVax djukA 
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QksVks 

izkdf̀rd lalk/ku dk izca/ku  

 eǹk laj{k.k 

ty laj{k.k 

i;kZoj.k laj{k.k 

oehZ dEiksLV [kkn] ukMsi [kkn] Hkw&ukMsi [kkn  
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Oku vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr cSBd ,oa ,Moksdslh 

LFkk;h df̀"k& izkdf̀rd] tSfod ,oa xSj dhVuk’kh [ksrh 

 LokLF;] LoPNrk ,oa dpjk izc/ku 

 

 

 

 

 

 

 

 

LFkkuh; dyk dk fodkl 
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xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj LFkk;h vkthfodk 

cky dY;k.k vkSj efgyk l’kfDrdj.k 

vfgalk izksRlkgu vkSj xzkeh.k i;ZVu 

izf’k{k.k vkSj dkS’ky fodkl dk;ZØe 

rduhdh lalk/ku dsUnz ,oa tSo mRiknu dsUnz  
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Ikznf’kZuh & tSo mRikn ,oa xSj dhVuk’kh mRikn 

vktknh dk ver̀ egksRlo ¼gj ?kj frjaxk vfHk;ku½ 

xzkelHkk@ernkrk tkx:drk vfHk;ku  

fdlku mRikn dks c<+kuk  

ljdkjh foHkkx ds lkFk laokn   
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ehfM;k dojst
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