
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfXuvL= dk fNM+dko 

 oehZ dEiksLV dk fNM+dko 

tSfod [ksrh dks fey jgk c<+kok 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= neksg ftys ds rsUnq[ksM+k o tcsjk CykWd rFkk dVuh ftys ds cM+okjk o 
<+hej[ksM+k CykWd dh 60 iapk;r ds 155 xkao es 7750 fdlkuksa ds lkFk xsgwa o lCth dh [ksrh tSfod rjhds ls 
djk;k x;k gSA tSfod [ksrh dj jgs fdlkuksa dks d`f"k o m|kfudh foHkkx ls tksM+dj ljdkjh ;kstuk ds rgr 
xsgwa] ljlks vkSj lCth dk cht 422 fdlkuksa dks fnyk;k x;k gS ftlls fdlku jkgr Hkjh lkal dk vuqHko dj 
jgs gSA  

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus fdlkuksa ds lkFk feydj tSfod [kkn o nokbZ;ka cuk;h xbZA ftles eq[;r% dEiksLV 
[kkn] oehZ dEiksLV [kkn vkSj vfXuvL=] eBkL=] uhekL=] nli.khZ] thoke`r] ?ku thoke`r] czEàkL= vkfn izdkj dh 
nokbZ;ka fdlku rS;kj dj vius vius [ksr es mi;ksx dj jgk gSA  

fdlkuksa }kjk feyh tkudkjh ds eqrkfod crk;k x;k fd tSfod i)fr ls [ksrh djus ij [kkn o nokbZ ij gksus 
okyk leLr [kpZ cp jgk gSA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr vius dk;Z{ks= dVuh ftys ds cM+okjk CykWd ds xkao es] neksg ftys 

ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds xkao es vyx vyx txg ij 7 tSo mRikn bdkbZ dh LFkkiuk 

dj j[kk gS tks Lo&lgk;Rkk lewgksa }kjk lapkfyr gS tgka ij 14 ls 15 izdkj dh tSfod nokbZ;ka 

,oa [kkn miyC/k gSA tgka ls fdlkuksa dks vklkuh ls tSfod [kkn ,oa nokbZ;k miyC/k gks tkrk 

gSA blds lkFk gh ns’kh chtksa ds laj{k.k gsrq 36 xzke Lrjh; lkeqnkf;d cht cSad cuk;s x;s gS 

tks xzke fodkl lfefr }kjk lapkfyr gSA cht cSad ess 20 ls 25 vyx vyx izdkj ds cht 

miyC/k gSA 

tSo mRikn bdkbZ dsUnz dk fdlkuksa es vPNk vuqHko jgk gSA dsUnz ls tqM+h Lo&lgk;rk dh cguksa 
us tSfod [kkn o tSfod nokbZ ls lhtu dh ekax ds vuqlkj 7 dsUnz ls yxHkx 7 ls 10 gtkj 
:i;s rd dh vk; vftZr djrs gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fdlkuksa dks tSfod [ksrh djus 
izf’k{k.k ds lkFk lkFk xkao es gh tSfod [kkn o nokbZ;ka miyC/k gks tkrh gSA izf’k{k.k izkIr fdlku 
Lo;a vius ?kj ij gh tSfod [kkn o nokbZ;ka rS;kj dj jgk gSa vkSj vius vklikl ds fdlkuksa dks 
Hkh tSfod [ksrh lykg n jgk gSA /khjs /khjs tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa dh la[;k es c<+r gks 
jgh gSA  



cht cSad % fdlkuksa dk ekuuk gS fd cht cSad es vukt j[kus ls xkao es t:jrean fdlkuksa dks 
vklkuh ls izkIr gks tkrk gS mUgs fdlh nqdku vkSj lkgwdkjks ls c<+s gq, nkeks es ugh ysuk iM+rk gSA 
cht cSad dk laj{k.k vkSj fglkc fdrkc Hkh lewg lnL; ds ikl gh gSA  

neksg ftys es बीज बɇक के िलए Ǒकसानɉ से बीज एकğ Ǒकए गए, ǔजसमɅ जबेरा मɅ 2 ǔÈवंटल चावल के 
बीज एकğ Ǒकए गए, और तɅदखेूड़ा मɅ 2 ǔÈवंटल चावल के बीज, 5 ǑकलोĒाम अरहर के बीज और 10 
ǑकलोĒाम मÈका के बीज एकğ Ǒकए गए। 

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es /kku  2-30 fDoaVy] dksnks 1-20 fDoaVy vkSj <+hej[ksM+k CykWd es /kku 4-20 
fDoaVy] dksnks 3-50 fDoaVy] dqVdh 0-42 fDoaVy bdV~Bk dj cht cSad es lajf{kr fd;k gSA  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk xSj dhVuk’kh izca/ku iz.kkyh dk fdlkuksa dks vf/kd ykHk fey lds blds fy, 

lfefr yxkrkj fdlkuksa dks izf’k{k.k iznku djrh gSA eghus es yxHkx 150 ls 200 izf’k{k.k vk;ksftr dj 4000 ls 

5000 fdlkuksa dsk izf’kf{kr dj tSfod o izkdf̀rd [ksrh dh vksj ys tk;k tkrk gSA lfefr dk ekuuk gS fd 

izf’k{k.k izkIr fdlku tSfod [ksrh dks c<+kok nsaxsA tSfod [ksrh dj fdlku vius lkFk nwljs fdlku tks bl 

izf’k{k.k ls ugh tqM+ ikrs gS mUgs Hkh tksM+us dk dke djrs gSA vf/kdrj lewg dh efgykvksa us tSo dhVuk’kd 

nokbZ cukus es enn dj jgh gS Qlyks dh lhtu ds fglkc ls nokbZ Hkh rS;kj dj jgh gS tSls eBkL=] vfXuvL=] 

uhekL=] ?ku thoke`r] nli.khZ vkSj thoke`r nokbZ dks rS;kj dj Qlyks es miksx dj jgh gSA  

 

 

 

 

 
 

eBkL=                                            vfXuvL=  

          uhekL=                                           ?ku thoke`r 

nli.khZ            thoke`r  
 

 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds fdlkuksa dks fdpu xkMZu rS;kj djus lCth dk cht lfefr }kjk 

fdlkuksa dks fu%’kqYd forj.k fd;k x;kA ,sls yxHkx 500 fdlku fdpu xkMZu rS;kj dj jgs gS tgka ij izR;sd 

fdlku 10 izdkj ds lCth dk mRiknu djsaxsA vk’kk gS fd izR;sd fdlku dks vius fdpu xkMZu ls lIrkg es 500 

ls 600 :i;s rd dh cpr gks jgh gSA   

ekuo thou fodkl lfefr }kjk yxkrkj fdpu xkMZu dks c<+kok nsus fdlkuksa dks izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA 

fdlkuksa dk ekuuk gS fd fdpu xkMZu ls mRikfnr lCth dk mi;ksx djus ls 2000 ls 3000 :Ik;s ekfld cpr 

gks tkrh gSA blls izHkkfor gksdj fdlku vc cM+h ek=k es lCth mRiknu djus dk eu cuk jgk gSA   

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 



कɅ चआु Ʈारा जैव- ǒवघटनशील åयथ[ पदाथɟ के भ¢ण तथा उ×सज[न से उ×कृƴ कोǑट कȧ कàपोèट (खाद) 
बनाने को वमȸकàपोǔèटंग कहते हɇ। वमȸ कàपोèट को िमÒटȣ मɅ िमलाने से िमÒटȣ कȧ उव[रा शǒƠ तो 
बढ़ती हȣ है, साथ हȣ साथ फसलɉ कȧ पैदावार व गुणवƣा मɅ भी बढ़ोƣरȣ होती है। रासायिनक उव[रकɉ के 
अ×यिधक इèतेमाल से मदृा पर होने वाले दçुĤभावɉ का वमȸ कàपोèट के उपयोग से सुधार होता है। इस 
Ĥकार वमȸ कàपोèट भूिम कȧ भौितक, रासायिनक व जैǒवक दशा मɅ सुधार कर िमÒटȣ कȧ उपजाऊ शǒƠ 
को Ǒटकाऊ करने मɅ भी मह×वपूण[ योगदान देता है। 
fdlkuksa dk ekuuk gS fd dEiksLV vkSj oehZ dEiksLV [kkn ds iz;ksx ls gekjk jklk;fud [kkn es 
gksuk okyk vuko’;d [kpZ cp tkrk gSA ;g Hkh fudydj vk;k fd tSfod [kkn ds mi;ksx ls 
Qly mRiknu es c<+ksÙkjh gqbZ gSA blls fl) gksrk gS fd [ksrh dh ykxr de vkSj mRiknu T;knk 
gksrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk e/;izns’k xzkeh.k i;ZVu foHkkx ds lg;ksx ls 5 ftys ds 7 xkao es 
57 gkseLVs dk fuekZ.k djk;k tk jgk gSA blls xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok feysxkA bldk m)s’; 
xzkeh.k {ks= es yksxksa dks vius ?kj es gh gkseLVs fuekZ.k dj xzkeh.k i;ZVd dks lqfo/kk miyC/k 
djkukA  

ekuo thou fodkl lfefr igys ls gh Ýkal dh laLFkk reknh ds lkFk feydj xzkeh.k i;ZVu dks 
c<+kok nsus xzkeh.kksa ds ?kjks es gh :dokuk] yksdy xfrfof/k;ksa dls :c: djkus dk dke dj gh jgh 
Fkh dh e/;izns’k VwfjTe cksMZ Hkksiky ds lkFk Hkh tqM+dj dke djus dk ekSdk lfefr dks feyk 
ftlds vUrxZr foHkkx }kjk xzkeh.kksa dks vius ?kj ij gh gkseLVs Msoyi djus lqfo/kk fey xbZA 

mefj;k ftys ds ejbZdyk xkao es cu jgs gkseLVs txnh’k flag dk tuojh eghus es iwjk gksus dh 
lEHkkouk gSA   



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr ges’kk ls gh vkaxuokM+h dks ysdj lØh; :i ls dke dj jgh gSA 
vkaxuokM+h dsUnz dks jax jksnu dj py fp=ksa ls lqlfTtr dj vkd"kZ.k dk dsUnz cuk;k gSA dVuh 
ftys ds cM+okjk CykWd dh 10 vkaxuokM+h dsUnz dks xksn ysdj vkn’kZ vkaxuokM+h cukus dk liuk 
iwjk dj jgs gSA cPpksa dks iBu ikBu o [ksydwn lkexzh Hkh dsUnz es miyC/k djk;k gS ftlls i<+us 
okys cPpks dh mifLFkfr Hkh c<+ jgh gSA  

fnlEcj eghus es cM+okjk CykWd ds 33 xze iapk;rks ds 80 xkao ds 115 vkaxuokM+h dsUnzks dk lfefr 
vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa dh enn ls losZ djk;k ftles 7229 ntZ cPpksa es ls 250 cPps dqikf"kr 
vkSj 84 cPps vfr dqiksf"kr ik;s x;sA dVuh dysDVj egksn; dh vihy ds vuqlkj ekg ekpZ rd 
lqiksf"kr djus ds dke es yxs gSA lfefr  vius Lrj ij dqiksf"kr cPpksa dks lqiksf"kr [kk|kUu dh 
O;oLFkk ,oa ifjokj dh eksfuVfjax dj lqiksf"kr cukus es lg;ksx djsxhA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒवकिसत भारत संकãप याğा का उƧेæय  

माननीय Ĥधानमंğी जी कȧ संकãपना है Ǒक देश मɅ 15 नवंबर 2023 से और 26 जनवरȣ 2024 तक 

ǒवकिसत भारत संकãप याğा चलाई जा रहȣ है, ǔजसमɅ गांव-गांव यह याğा पहंुचकर लाभािथ[यɉ को 

लाभाǔÛवत कर रहȣ है और अब तक योजनाओ ंसे िमले लाभ के बारे मɅ भी लाभाथȸ मंच के माÚयम से 

अपनी जीवन मɅ आए पǐरवत[न के बारे मɅ ǒवèतार पूव[क बता रहे हɇ और उÛहɅ सेिलĦेट कर रहे हɇ और 

आने वाले जो पाğ åयǒƠ हɇ उÛहɅ भी लाभाǔÛवत करने के िलए जागǾक Ǒकया जा रहा है। 

केÛġ एवं Ĥदेश सरकार कȧ जन कãयाणकारȣ योजनाओं को गांव के अǔÛतम छोर तक िनवास करे रहे 

जन सामाÛय को शत Ĥितशत आÍछाǑदत करना ǒवकिसत भारत संकãप याğा का लêय हɇ। 

ǒवकिसत भारत संकãप याğा काय[Đम मɅ कटनी ǔजले के बड़वारा और ढȣमरखेड़ा Þलॉक के 44 गांव मɅ 

तथा दमोह ǔजले के तɅदखेूड़ा और जबेरा Þलॉक के 35 गांव मɅ सिमित काय[कता[ साथी ǔजàमेदारȣ पूव[क 

सरकार कȧ योजनाओं को धरातल तक पहँुचाने मɅ मदद कर रहे है।  याğा के पूव[ गांव मɅ लोगɉ को 

जागǾक करने का काम भी कर रहे है।   



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव जीवन ǒवकास सिमित ने Ēामीण अथ[åयवèथा पर पǐरयोजना सािथयɉ के िलए तीन Ǒदवसीय 
Ĥिश¢ण आयोǔजत Ǒकया है, जहां सीखा गया Ǒक हम अपने Ĥाकृितक संसाधनɉ और हमारे आसपास पाए 
जाने वाले उ×पादɉ का उपयोग करके गांव कȧ अथ[åयवèथा को कैसे बेहतर बना सकते हɇ। अपनी मूलभूत 
वèतुओं का उ×पादन करके, हम अपनी दैिनक बुिनयादȣ जǾरतɉ कȧ पूित[ सुिनǔƱत करते हुए एक èथायी 
आजीǒवका èथाǒपत कर सकते हɇ। इससे गांव कȧ अथ[åयवèथा èथानीय बनी रहेगी और बेरोजगारɉ को 
रोजगार िमलेगा। यह अहसास Ǒक गाँव मɅ पया[Ư माğा मɅ धन है लेǑकन हम इसका Ĥभावी ढंग से 
उपयोग करने मɅ असमथ[ हɇ, हमारȣ गाँव कȧ अथ[åयवèथा कȧ कमजोर ǔèथित को दशा[ता है। इसिलए 
हमारे èथानीय संसाधनɉ और उ×पादन को हमारे गांव के Ĥाकृितक संसाधनɉ के साथ संरेǔखत करने से 
हमारȣ èथायी आजीǒवका मɅ सुधार हो सकता है। इस Ĥिश¢ण काय[Đम मɅ भोपाल से Ĥदȣप घोष, ǒवजय 

भारती एवं 29 एमजेवीएस èटाफ ने भाग िलया। 



ekuo thou fodkl lfefr fctkSjh es e-iz- tu vfHk;ku ifj"kn ftyk dVuh dh lHkh fpfUgr 
uokUdqj laLFkk lnL;ksa dh cSBd vk;ksftr dh xbZZA cSBd es 38 izfrHkkfx;ks us Hkkx ysdj ftyk 
leUo;d ,oa CykWd leUo;d ds lkFk feydj viuh izksxzsl fjiksVZ ij ppkZ fd;k vkSj frekgh 
izfrosnu tek dj leh{kk fd;kA  

ekuo thou fodkl lfefr lfpo fuHkZ; flag lHkh mifLFkr lnL;ksa dk Lokxr oanu djrs gq, 
laLFkk dh yhxy jftLVªs’ku o nLrkosthdj.k ij izdk’k MkysA laLFkk dk iath;u lkslk;Vh ,DV 
ds rgr gks tkus ds ckn ,u-th-vks- niZ.k] 80 th] 12 , jftLVªs’ku ds lkFk lkFk /kkjk 27 o 
/kkjk 28 dh fjiksVZ tek djus le; vof/k ij yksxksa dks foLr`r tkudkjh ls :c: djk;kZ  

ekuo thou fodkl lfefr o ,drk ifj"kn ds laLFkkid MkW- jktkxksiky ih-Ogh- ¼jktk th½ dks 
Hkh e-iz- tu vfHk;ku ifj"kn~ Vhe lgt vkeaf=r dj ekxZn’kZu izkIr fd;kA jktk th us lans’k 
fn;s dh tu vfHk;ku ifj"kn yksxksa cuk;k x;k ,d tukfHk;ku gS tks ;g yksxksa ds lkFk feydj 
,d vfHk;ku ds rkSj ij pyk;k tk jgk gSA xkao xkao vkSj ?kj ?kj rd igqapdj yksxksa dks 
tkx:d djus ds vfHk;ku dks lQy cuk;k tk jgk gSA bl dk;Z es yxs iwjh Vhe dks c/kkbZA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ekkuo thou fodkl lfefr }kjk ,ykbZo ,l,pth czkaM dks c<+kok nsus yxkrkj iz;kl fd;k tk 

jgk gSA CykWd] ftys o izns’k Lrjh; izn’kZuh es Hkkx ysdj lewg }kjk mRikfnr lkexzh dks 

izn’kZuh ds ek/;e ls cktkj miyC/k djkus ds lkFk lkFk lewg dh vkenuh Hkh c<+ jgh gSA 

fnlEcj eghus es jk"Vªh; Lrj ij Hkksiky es vk;ksftr dk;ZØe es fgLlsnkjh dj lewg }kjk 

mRikfnr lkexzh feysV es dksnks] dqVdh] Tokj] jkxh] /kfu;k] fephZ] gYnh vkfn dks c<+kok fey 

jgk gSA Hkksiky izn’kZuh ds nkSjku yxHkx 15000 dh fcØh dj tSo mRiknu bdkbZ dsUnz ds 

ek/;e ls viuh vkenuh dks btkQk fn;k gSA  



ekuo thou fodkl lfefr 
irk % xzke fctkSjh] iksLV e>xoka ¼cjgh jksM½] ftyk dVuh e-iz- fiu dksM% 483501 
eks-ua- 9425157561 
Email : mjvskatni@gmail.com 
website : www.mjvs.org ,  
Blogger - https://mjvskatni.blogspot.com/  
Twitter - https://twitter.com/mjvs_katni_mp  
Facebook - https://www.facebook.com/ngomjvskatni/  
Instagram - https://www.instagram.com/manavjeevanvikassamiti/  
Youtube- https://www.youtube.com/channel/UCiEnoE5h_oePCKrsea7rLWQ  
Linkedin – https://www.linkedin.com/in/manav-jeevan-vikas-samiti-0b7559266  

 

 


