
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव जीवन ǒवकास सिमित ǒवगत कई वषȾ से ǔजला Ĥशासन और मǑहला एवं बाल ǒवकास ǒवभाग के साथ िमलकर 
ǔजले को कुपोषण मƠु काम कर हȣ रहȣ है। इसी के साथ हȣ ǔजला कलेÈटर महोदय के 25/12/2023 कȧ अपील के 
अनुसार सिमित ने ǔजले के बड़वारा और ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक कȧ 33 पचंायत के 80 गांव कȧ 115 आंगनवाड़ȣयɉ का सवȶ 
कराकर कुपोǒषत व अितकुपोǒषत 330 बÍचɉ को गोद लेकर सुपोǒषत बनाने िमशन चलाया। हाल हȣ मे 31 जनवरȣ 
2023 को बड़वारा के Ēाम पंचायत भवन मे और ढ़ȣमरखेड़ा के मंगल भवन मे काय[Đम आयोǔजत कर Ĥित Þलाक 
100-100 बÍचɉ को पोषण Ǒकट ǒवतरण Ǒकया गया। काय[Đम के दौरान कुपोǒषत बÍचे एवं माताऐ ंउपǔèथत होकर 
पोषण आहार Ǒकट ĤाƯ कर खशुी जाǑहर कȧ माğशǒƠयɉ के चेहरे खशुी से भर गये। उपǔèथत अिधकारȣ, कम[चारȣए, 

आंगनवाड़ȣ काय[कता[ एव ंसमाज सेǒवयो ने सभी माताओं से अपील कȧ है Ǒक बÍचɉ को सपुोषण बनाने मे आपका 
मह×वपूण[ सहयोग देना होगा। पोषण Ǒकट के अलावा बÍचɉ के देखभाल, साफ सफाई और खानपान के समय मे देना 
होगा Úयान तभी तो बÍचे सुपोǒषत हɉगे। कुपोषण के कलकं को जड़ से ख×म करना है तो आईये हम सब िमलकर 
इस िमशन को सफल बनाते है।   

बड़वारा मे आयोǔजत काय[Đम के दौरान मानव जीवन ǒवकास सिमित सिचव िनभ[य िसंह ने कहा कȧ हम पोषण आहार Ǒकट 
देने के बाद चुप नहȣ बैठɅगे ऐसे सभी पǐरवार म ेपोषण वाǑटका लगवायɅगे ताǑक पूरा पǐरवार èवाèØय होगा। इसके बाद 
पǐरवार को èवरोजगार कȧ Ǒदशा मे ल ेजाकर åयवसाियक सÞजी उ×पादन, पशुपालन एव ंअÛय åयावसाय से जोड़ने Ĥयास 
करɅगे। काय[Đम मे मǑहला बाल ǒवकास ǒवभाग अिधकारȣ, सेÈटर Ĥभारȣ, आंगनवाड़ȣ काय[कता[, मानव जीवन ǒवकास सिमित 

सिचव िनभ[य िसंह , समèत सिमित èटाफ सǑहत अÛय समाजसेǒवयो कȧ भागीदारȣ रहȣ है। 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= neksg ftys ds rsUnq[ksM+k o tcsjk CykWd rFkk dVuh ftys ds cM+okjk o 
<+hej[ksM+k CykWd dh 60 iapk;r ds 155 xkao es 7750 fdlkuksa ds lkFk xsgwa o lCth dh [ksrh tSfod rjhds ls 
djk;k x;k gSA tSfod [ksrh dj jgs fdlkuksa dks df̀"k o m|kfudh foHkkx ls tksM+dj ljdkjh ;kstuk ds rgr 
xsgwa] ljlks vkSj lCth dk cht 422 fdlkuksa dks fnyk;k x;k gS ftlls fdlku jkgr Hkjh lkal dk vuqHko dj 
jgs gSA  

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus fdlkuksa ds lkFk feydj tSfod [kkn o nokbZ;ka cuk;h xbZA ftles eq[;r% dEiksLV 
[kkn] oehZ dEiksLV [kkn vkSj vfXuvL=] eBkL=] uhekL=] nli.khZ] thoke`r] ?ku thoke`r] czEàkL= vkfn izdkj 
dh nokbZ;ka fdlku rS;kj dj vius [ksr es mi;ksx dj jgk gSA  

jklk;fud [ksrh dj jgs fdlkuksa dh rqyuk es xSj dhVuklh izca/ku vk/kkfjr [ksrh ls fdlkuksa dks 20 ls 30 
izfr’kr vf/kd ykHk fey jgk gSA fdlh Hkh izdkj dh Qlyks dh chekjh ds jksdFkke ds fy, jklk;fud [kkn 
vkSJ cht dh nqdku dk pDdj vc dkVuk iM+rkA fdlku Lo;a vius ?kjks es gh tSfod [kkn vkSj tSfod 
dhVuk’kd nokbZ;k rS;kj dj [ksrh es mi;ksx dj ysrs gSA blls ;g lkQ irk pyrk gS fd fdlkuksa dh dgh 
u dgh nqdkuks ij fuHkZjrk de gks jgh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk [ksrh es ykxr de djus ds ifjis{; es cgqr lkjs rjhds fdlkuksa dks viukus 
crk;s tk jgs gSA xSj dhVuk’kh izca/ku iz.kkyh fdlkuks ds fy, cjnku lkfcr gks jgk gSA bl iz.kkyh ls fdlku 
Qly ij vklkuh ls dhV fu;a=.k ik ysrk gSA lkFk gh lkFk fdlku i’kqikyu dks Hkh izkFkfed jgk gSA i'kqikyu 
ls fdlku dks ?kj ij gh xkSew=] xkscj miyC/k gks tkrk gS ftlls xSj dhVuk’kh nokbZ;k o [kkn cukus es enn 
feyrh gSA tSlk dh vki ns[k gh gjs gS fd xkSew=] nli.khZ] vfXuvL=] thoker̀] vkfn fdlku rS;kj dj [ksr es 
mi;ksx dj jgs gSA tSfod nokbZ;k cukus es dVuh vkSj neksg ftys ds 145 fdlku vkSj lewg lnL; yxs gSA  

thoke`r % thoker̀ [kkn feV~Vh es lw{e thoks dh o`f) djus es lgk;d gksrs gSA bl rjy [kkn es vf/kd ek=k es 
lw{e tho gksrs gS tks feV~Vh es Hkh xq.kkRed of̀) ls feV~Vh dks ltho cukrs gS vkSj ;gh lw{e tho ikS/kksa dks 
iks"kd rRo miyC/k djkus es lgk;d gksrs gSA  
 

?ku thoke`r % ;g cgqr gh mi;ksxh [kkn gSA bls fdlku Mh-,-ih- ds LFkku ij mi;ksx dj jgs gSa] bls [ksr esa 
Mkyrs le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuk vko’;d gSA  

vfXuvL= % ;g ruk Nsnd o jl pwld nksuksa gh izdkj ds dhVks dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSa ;g vR;ar rhcz vljdkjd gksrk gSa fdlku bldk Hkh mi;ksx dj jgs gSA  

yfer % jl pwld dhV ls fu;a=.k ikus ds fy, fdlkuks }kjk yfer rS;kj dj Qlyks es Mkyk tk jgk gSA  



dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 68 vkSj <+hej[ksM+k CykWd es 46 HkwukMsi cuok;s x;s gSA  
HkwukMsi [kkn % ;g ,d izdkj dk tSfod [kkn gS tks [ksrh ds dke vkrh gSA  
ikS/kksa ds fodkl es lgk;d % HkwukMsi [kkn es ukedj.krRoksa dh vPNh ek=k gksrh gS tks ikS/kksa ds fodkl fy, 
vko’;d gSA  
feV~Vh dh xq.koRrk es lq/kkj % ;g feV~Vh dks mi;qZDr xq.koRrk iznku djrh gS ftlls ikS/kksa dk vPNk fodkl 
gksrk gSA  
ikS/kksa dh laj{kk % ;g ikS/kksa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa ls cpkus es enn djrh gSA  
ty lap;u dh {kerk % HkwukMsi [kkn ty lap;u dh {kerk c<+krh gS tks lw[ks ds le; es ikS/kksa ds fy, 
egRoiw.kZ gksrkgSA  

neksg ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd es 30 fdlku oehZ dEiksLV [kkn rS;kj fd;k gSA  

oehZ dEiksLV [kkn % ;g ,d vPNh fdLe dh [kkn ekuh tkrh gSA lk/kkj.k dEiksLV vkSj xkscj dh rqyuk es 
vf/kd ykHknk;d gSA oehdEiksLV [kkn Hkwfe es jklk;fud moZjd ds fo"kSys izHkko dks de djrk gSA oehZ dEiksLV 
Hkwfe ds dkcZfud inkFkksZ dh ek=k dks c<+krk gSA blds iz;ksx ls ykHknk;d thok.kq dh l[;k es o`f) gksrh gSA 
Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA e`nk dh lajpuk es lq/kkj vkrk gS vkSj Qly mRiknu {kerk c<+rh gSA   

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 12 ukMsi cuok;s x;s gSA  

ukMsi [kkn % ukMsi fof/k [kkn rS;kj djus dh cgqr izpfyr fof/k gS blesa 5 fQV pkSaMkbZ o 12 fQV yEckbZ esa 
Hkwfe dks lery dj lkQ dj fy;k tkrk gS fQj bZVksa dh lgk;rk ls 9 bap pkSM+kbZ dh nhokysa rS;kj dj cuk;k 
tkrk gSA ;g nhokysa ja/kz;qDr ¼ftuesa fNnz fd, tkrs gSa½ gksrh gSaA bls 4 fQV ÅWpkbZ dk cuk;k tkrk gSA  

ukMsi dEiksLV I;kZoj.k dh nf̀"V ls cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA blds iz;ksx ls Hkwfe dh xq.koÙkk es vn~Hkqr lq/kkj 
gksrk gSA Hkwfe dh ty /kkj.k djus dh {kerk es òf) gksrh gSA ukMsi [kkn [ksrh dh ykxr dks 20 ls 30 izfr’kr 
rd de djrk gS vkSj equkQk dks Ms<+ ls nk xquk rd c<+krk gSA  

 

 

 

 

 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds fdlkuksa dks fdpu xkMZu rS;kj djus vkxs c<+k;k tk jgk gSA ,sls 
yxHkx 500 fdlku fdpu xkMZu rS;kj dj 10 izdkj ds lCth dk mRiknu dj jgs gSA vk’kk gS fd izR;sd 
fdlku dks vius fdpu xkMZu ls lIrkg es 500 ls 1000 :i;s rd dh cpr gks jgh gSA lkFk gh fcuk 
jklk;fud [kkn vkSj jklk;fud nokbZ;ksa ds vPNh xq.koÙkk okyh lCth Hkh vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA 
tSfod lCth ds iz;ksx ls euq"; ij gksus okyh chekfj;ksa ij Hkh deh vkbZ gSA gjh lfCt;ksa es ns[kk tk;s rks 
ikyd] esFkh] yky Hkkth] xksHkh] VekVj] fephZ] I;kt] /kfu;k] esyh] xktj] vkyw lHkh izdkj dh lfCt;ksa dk 
mRiknu fd;k tk jgk gSA  

vkyw] VekVj] fephZ] xksHkh vkSj I;kt dh Qly T;knk ek=k es 100 fdlku djus dks rS;kj gq;s gSA blls ;g 
vanktk yxk;k tk ldrk gS fd fdfpu xkMZu ds vykok tc fdlku cYd es lCth dk mRiknu djsxk rks vPNh 
vkenuh Hkh dek ldrk gSA blds fy, fopkj fd;k tk jgk gS fd tSfod lCth dk cktkj Hkh vyx ls yxk;k 
tk;s rkfd fdlku tSfod lCth dk vPNk ewY; izkIr dj ldsA   

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 254 fdfpu xkMZu] <+hej[ksM+k CykWd es 150 fdfpu xkMZu rS;kj djk;s x;sA  

neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykwWd es 100 fdfpu xkMZu] tcsjk CykWd es 100 fdfpu xkMZu rS;kj djk;s x;s gSA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ljdkj ds ek/;e ls fodflr Hkkjr ladYi ;k=k dk vk;kstu izR;sd xkao xkao es fd;k x;kA bl dk;ZØe ls 
izHkkfor gksdj ekuo thou fodkl lfefr vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa dh enn ls xkao xkao es ekscykbZts’ku dj 
;k=k es vf/kd ls vf/kd yksxksa dks tksM+us dk dke fd;k gS rkfd dksbZ Hkh O;fDr ljdkj dh ;kstuk dk ykHk 
ysus ls oafpr u jgsA ljdkj dh fofHkUu izdkj dh ;kstukvksa dks lEcaf/kr vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk fodflr Hkkjr 
ladYi ;k=k ds rgr ik= fgrxzkfg;ksa ds vkosnu Hkh Hkjok;s x;s gSA  

fodflr Hkkjr ladYi ;k=k ds nkSjku dVuh ftys ds cM+okjk vkSj <+hej[ksM+k CykWd ds 52 xkao es rFkk neksg 
ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds 22 xkao es lfefr dk;ZdrkZvksa us vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ljdkjh 
;kstuk ls tksM+us dk dke fd;k gSA eq[;r% iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] mTtoyk ;kstuk] fdlku lEeku fuf/k 
;kstuk] lkekftd lqj{kk ;kstuk dks Qksdl djrs gq;s yxHkx 550 fgrxzkfg;ksa ds vkosnu Hkjokus dk dke fd;k 
gSA ;g Hkh crk;k x;k gS fd bu lHkh vkosnuksa ij xzkelHkk es tkdj izLrkfor Hkh djk;s rkfd vkids vkosnuksa 
ij fopkj fd;k tk lds vkSj ik= fgrxzkgh dks ;kstuk dk ykHk fey ldsA  



 

 

 

 

 

 

 

xzkelHkk % yksdra= dk lcls egRoiw.kZ vk;kstu ekuk tkrk gS blds ek/;e ls xzke iapk;r dk fodkl dk;Z 
djk;k tkrk gSA blds fy, iapo"khZ; ;kstuk ds rgr Mhihvkj rS;kj fd;k tkrk gS ftles ls izR;sd o"kZ ds fy, 
okf"kZd dk;Z;kstuk r; fd;k tkdj xzkelHkk ds ek/;e ls izLrko ikfjr dj dk;Z djk;s tkrs gSA blds fy, 
lfefr vius lkfFk;ksa dh enn ls xkao xkao es xzkelHkk tkx:drk dk;ZØe pykdj yksxksa dks vf/kd ls vf/kd 
xzkelHkk es tkus ds fy, izsfjr fd;k x;k gSA tkx:drk dk;ZØe dk vlj lHkh xzkelHkk es ns[kus dks feyk gSA 
xzkelHkk es yksxksa dh Hkkxhnkjh 30 ls 40 izfr’kr rd c<+h gS vkSj lHkh us viuh leL;k dk izLrko Hkh xzkelHkk es 
j[kk gSA  xzkelHkk izLrko dk vuqeksnu Hkh mifLFkfr xzkelHkk lnL;ksa ds }kjk djk;k x;k gSA  

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd ds 39 xkao es ,oa <+hej[ksM+k CykWd ds 14 xkao es lfefr dk;ZdrkZ vkSj xzke fodkl 
lfefr lnL; ,oa Lo lgk;rk lewg dh efgyk lfgr xzkelHkk lnL;ksa dh vPNh Hkkxhnkjh jghA  

xzkelHkk es vPNk ekgkSy ns[kus dks feyk] yksxksa us c<+p<+ dj fgLlk fy;k vkSj leL;kvksa ds izLrko j[ksA  

cM+okjk CykWd ds xkao es 465 vkosnu xzkelHkk es vyx vyx leL;k ds izLrko j[ks x;sA  

<+hej[ksM+k CykWd ds xkao es 168 vkosnu xzkelHkk es vyx vyx leL;k ds izLrko j[ks x;sA  



ekuo thou fodkl lfefr }kjk ,ykbZo ¼,Qihvks½ dk xBu dj Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk fufeZr tSo mRikn ,oa 
gLrdyk f’kYi oLrqvksa dks nwj nwj rd viuh igpku LFkkfir djus es dksbZ dksj dlj ugh NksM+k gSA fofHkUu 
izdkj ds tSo mRiknksa dks izn’kZuh ds ek/;e ls cspk tk jgk gS lkFk gh mi;ksxh fØ;k fof/k dks Hkh iEiysV ds 
ek/;e ls crk;k tk jgk gSaA lewgks }kjk izR;sd eghus izR;sd lnL; 1000 ls 1500 :i;s rd dh vkenuh dek 
jgs gSA  

,ykbZo ¼,Qihvks½ ds ek/;e ls gYnh] /kfu;k] fephZ] guh] dkyk xsgw] dksnks] dqVdh] Tokj vkfn dh fcØh 5417 
:i;s dh gqbZ gSA blh ds lkFk [kknh ds cSMlhV] xeNk] LVksi 1900 :i;s dh csph xbZ gSA  

ekuo thou fodkl lfefr }kjk ,ykbZo ¼,Qihvks½ ds ek/;e ls ckal gLrdyk f’kYi dk izn’kZuh es ckal ls 
fufeZr fofHkUu dykRed oLrqvksa ds lgkjs cktkj dh 'kksHkk c<+kus ds lkFk lkFk viuh vk; dks Hkh 7500 ls 15000 
:i;s rd nksxquh dj jgs gSA ckal dh vn~Hkqr dyk ls f[kykSus] ckDl] Vksih] Mfy;k] ckVy vkSj Tosyjh ds ds Hkh 
lkeku cuk;s tk jgs gSA ckal dh oLrq,sa cukus ds lkFk ge lfefr dh enn ls ckal f’kYidkjksa dks izf’kf{kr djus 
dk Hkh dke dj jgs gSA vkus okys le; es ,sls dykdkjksa dh la[;k vkSj c<+sxh vkSj ge vf/kd ek=k es mRiknks 
dks nwj nwj rd ys tkdj cktkj es miyC/k djk ldrs gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk e/;izns’k xzkeh.k i;ZVu foHkkx dh enn ls gkseLVs Msoyi djus e/;izns’k ds 
dVuh] mefj;k] fM.MkSjh] neksg vkSj lhgksj ftys ds 7 xkao es 65 gkseLVs cukus dk dke fd;k tk jgk gSA ftles 
ls mefj;k ftys ds ejbZdyk es 2 vkSj dVuh ftys ds dksfu;k xkaoes 2 fgrxzkgh ds ;gka tYn gh edku rS;kj 
gksus dh fLFkfr es gSA blds lkFk dh nwljs fgrxzkgh ds edku fuekZ.k dk;Z Hkh rsth ls py jgk gSA  

gkseLVs fuekZ.k dk;Z cgqr gh rsth xfr ls py jgk gSA dgh ij Nr dk dk;Z rks dgh ij fnoky dk dk;Z py 
jgk gSA yksxksa dh :fp c<+ jgh gS dke rsth ls c<+ jgk gS tSls gh fuekZ.k dk;Z iwjk gksxk vfrfFk;ksa dk vkxeu 
gkseLVs es 'kq: gksxkA ;g dk;Z ls xkao es laHkkouk;s gS dh yksxksa dks vius ?kj ij gh jkstxkj ds vykok yksxksa dks 
gksVy vkSj ykWt tSls lqfo/kk eqgS;k djk ldrs gSA ;gka ij :dus okys vfrfFk;ksa dks yksdy izkd`frd] /kkfeZd 
vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds lkFk yksdy vkVZ dk Hkh vkuan feysxkA  

tSls tSls yksxksa dh :fp c<+rh tk jgh gS oSls oSls fgrxzkgh dk p;u dj ysvkmV Mkyus dh izfØ;k iw.kZ djk;h 
tk jgh gSA fM.MkSjh ftys ds ljokgh xkao es neksg ftys ds fjpdqM+h vkSj flaxzkeiqj xkao es u;s fgrxzkfg;ksa ds 
;gka ysvkmV e/;izns’k xzkeh.k VwfjTe foHkkx ds bathfu;j ds }kjk Mkyk x;kA Hkwfe iwtu ds ckn  tYn gh uhao 
dk dke 'kq: gks tk;sxkA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds vyx vyx xkao es ou vf/kdkj lfefr lnL;ksa ds lkFk 22 cSBd 
fd;k x;k ftles 440 lfefr lnL;ksa dh Hkkxhnkjh jgh gSA lfefr lnL; cgqr gh lØh;rk ls vius 
vf/kdkjksa dks ikus ds fy, mRlqd gSA tkudkjh ds vHkko es fdlku vius vf/kdkjksa ls oafpr gSA dVuh 
ftys dk <+hej[ksM+k CykWd vkfnoklh ckgqY; gS ;gka ij vf/kdka’k tutkfr;ka ouks ij vk/kkfjr gSA blds 
vykok taxy dh Hkwfe dks dCtk dj isM+ ikS/ks ds fcuk uqdlku igqpk;s d`f"k dk;Z es Hkh yxs gq;s gSA df̀"k 
es ns[kk tk;s rks flapkbZ dk lk/ku u gksus ls ,d Qlyh Qly dk mRiknu gh dj ik jgs gSA fdlkuksa 
dk ekuuk gS fd dkfct Hkwfe dk ;fn vf/kdkj i= fey tk;s rks vPNk gksxk rkfd ge fdlku fcuk 
ncko ds dkfct Hkwfe ij Lora=rk ls [ksrh dj ldsA  

tehu dk vf/kdkj i= fdlku ds ikl ugh gksus ls taxy foHkkx ds vf/kdkjh vk;s fnu ijs’kku djrs 
jgrs gSA blh ds dkj.k LFkk;h :i ls fdlku dCtk gksus ds ckn Hkh [ksrh ugh dj ikrk gSA ekuo thou 
fodkl lfefr vius dk;ZdrkZvksa dh enn ls ou vf/kdkj vf/kfu;e dh tkudkjh fdlkuksa dks fn;k gSA 
ou vf/kdkj lfefr ds lkFk feydj fdlkuksa dh leL;kvksa ij dke djuk gS lfefr dks lØh; djuk gS] 
cSBd dj ou vf/kdkj ls lEcaf/kr leL;kvksa dk izLrko ikfjr foHkkx dks tkudkjh nsuk vkSj leL;k 
lek/kku djkus dh igy djukA ;g Hkh r; fd;k x;k dh tks Hkh fdlku 13 fnlEcj 2005 ds igys ls 
ou Hkwfe ij dkfct gS mls lk{; ds vk/kkj ij vf/kdkj i= fnykus dh dk;Zokgh dh tk;sA ljdkj ds 
,eih ou ,Ii fe= iksVZy ij dEiyhV MkD;qesaV ds lkFk vkuykbZu vkosnu djk;k tk;sxk rkfd dkfctksa 
dks ou Hkwfe dk vf/kdkj i= fey ldsA  



 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr vius QhYM dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ls dVuh ftys ds <+he[ksM+k CykWd ds 
fdlkuksa dks ,eih oufe= iksVZy es dkfct Hkwfe dk nkok QkeZ Hkjokus dh tkudkjh ds lkFk xkao xkao es 
tkdj fdlkuksa ds lkFk cSBdj vko’;d MkD;qesaV bdV~Bk djkdj ,eih vkuykbZu ds ek/;e ls eqgYys] xkao 
vkSj iapk;r es yksxksa dks ys tkdj vkosnu Hkjok;kA lfefr ds ek/;e ls ?kj igqap lfoZl dh lsok Hkh 
miyc/k djkbZ xbZ] lHkh ik= fgrxzkgh lsok dk ykHk mBk jgs gSA nkok QkeZ Hkjokus ds iwoZ gh ekuo thou 
fodkl lfefr dk;ZdrkZvks us rS;kjh dj j[kh Fkh ftlls vkuykbZu vkosnu Hkjus es dksbZ leL;k ugh gks jgh 
gSA ik= fgrxzkgh vius nLrkost ds lkFk igqapdj nkok QkeZ Hkjok jgsA  

 56 ik= O;fDr;ksa ds O;fDrxr ou vf/kdkj nkok vkSj vihy ,eih oufe= iksVZy es izLrqr djk;s x;sA  

 15 ik= O;fDr;ksa ds yafcr nkok ij iqu% fopkj gsrq vkosnu izLrqr djk;k x;kA  

 vkosnu Hkjokus dh izfØ;k yxkrkj tkjh gSA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d`f"k foHkkx dh fdlku dY;k.k ;kstuk ds 
rgr dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds dqnjk 
xkao fuoklh eqYyw flag dks lfefr ds iz;kl ls 
50 ikbZi flapkbZ gsrq miyC/k djk;s x;sA  
eqYyw flag dk ekuuk gS fd ekuo thou 
fodkl lfefr ds iz;kl ls ;g dke lQy gks 
ik;k gSA lfefr dk;ZdrkZvksa us esjs nLrkost 
bdV~Bs djkdj vkuykbZu QkeZ Hkjok;k Fkk tks 
ykVjh ds ek/;e ls esjk p;u gqvk gSA df̀"k 
flapkbZ midj.k ikbZi dh enn ls eqYyw flag 
vc vius ,d ,dM+ [ksr dks vklkuh ls flapkbZ 
dj ldsxkA  
neksg ftys ds tcsjk CykWd ds 1 fdlku dks 
18 ikbZi vkSj 3 uksty izkIr gqvk gS ftldh 
enn ls vc fdlku fLizadyj lsV ls [ksr dh 
flapkbZ dj ldsxkA  

d`f"k foHkkx ds vkRek ;kstukUrxZr neksg ftys 
ds rsUnq[ksM+k CykWd ds 15 fdlku vkSj tcsjk 
CykWd ds 4 fdlku dks rFkk dVuh ftys ds 
<+hej[ksM+k CykWd ds 1 fdlku dks Lizs iEi 
fnyk;k x;kA Lizs iEi dh enn ls fdlku 
vklkuh ls tSfod nokbZ;ksa dk fNM+dko dj 
ldsxkA  

fdlkuksa dh vfHk:fp ds vuqlkj d`f"k foHkkx 
dh fdlku dY;k.k ;kstuk ds rgr vkuykbZu 
vkosnu Hkjokus dk dke lfefr dk;ZdrkZvksa 
}kjk djk;k x;k Fkk tks fd ykVjh flLVe ls 
fdlkuksa dks izkIr gksrk gS bldk ykHk lh/ks 
fdlku dks fey jgk gSA  

ekuo thou fodkl lfefr ges’kk ls fdlkuks 
ds fgr es dke fd;k gSA fdlkuksa ds LFkk;h 
vkthfodk lqfuf’pr djkus yxkrkj iz;kljr 
gSA  
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