
 
 

 

 

 

 

prqekZl if=dk 
¼tqykbZ ls vDVwcj 2023½ 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dVuh ftys ds cM+okjk vkSj <+hej[ksM+k CykWd rFkk neksg ftys ds 
rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds 150 xkao es 15000 fdlkuksa dks Jh fof/k ls /kku dh jksikbZ djus izsfjr dj 
[ksrh djkbZ gSA blls fdlkuksa dk dguk gS gekjh [ksrh dh ykxr es deh vkbZ gS vkSj mRiknu vf/kd 
gksxkA bles fdlkuksa us izkd`frd [ksrh dks viuk;k gSA dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV [kkn dk mRiknu dj 
jgk gS vkSj dhVuk’ku nokbZ;k Hkh Lo;a rS;kj dj Qly es mi;ksx dj jgs gSA  

jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kd es fdlkuksa dk vf/kd [kpkZ vkrk Fkk vc og [kpkZ 'kwU; gks x;k ftlls 
fdlkuksa es [kq’kh dh ygj gSA  



 

 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr] izkdf̀rd [ksrh dj jgs fdlkuksa dk 
izkd`frd [ksrh fdlku ikB’kkyk lg izf’k{k.k dk vk;kstu dj fdlkuksa 
dks izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA izkdf̀rd [ksrh dh ckjhfd;ksa ls fdlkuksa 
dks :c: dj izkd`frd [ksrh dj jgs 1500 fdlkuksa dks vkxs c<+kus dk 
yxkrkj iz;kl dj jgs gSA  



 

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr] vius dk;Z{ks= ds 150 xkao ds 750 fdlku 
lewg vkSj efgyk lewg ds lkFk ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds lapkyu vkSj 
fdlkuksa ds LFkk;h d`f"k vkSj vkthfodk dk c<+kus yxkrkj lewg cSBd 
vk;ksftr fd;k tk jgk gSA  



xzkelHkk tkx:drk o gj ?kj frjaxk vfHk;ku dk vfHkuo igy 

 

 

 

 
 

xzkelHkk es Hkkxhnkjh 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr] vius dk;Z{ks= ds 150 xkao es xzkelHkk iwoZ xzkelHkk tkx:drk 
dk;ZØe pyk;k x;kA xkao dh fnokjksa es txg txg fnokj ys[ku] tkx:drk cSBd dj xzkeh.kksa 
dks viuh leL;kvksa dks xzkelHkk es izLrkfod djkus vf/kd la[;k es Hkkxhnkjh djus tkx:d fd;k 
x;kA  

tkx:drk dk;ZØe ls xzkelHkk es yxHkx 30 ls 40 izfr’kr vf/kd yksxksa dh mifLFkfr c<+h gSA 



Soil and water conservation                   Community pond  

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds vyx vyx xkao es lkeqnkf;d vkSj O;fDrxr 
fdlkuksa ds ;gka rkykc] pSdMse] LVki Mse vkSj cksjh ca/kku djkdj ty laj{k.k fd;k tk jgk gSA 
blds ek/;e ls fdlkuksa ds [ksr es ikuh rks igqaprk gS blds vykok [ksr ds vklikl dk {ks= Hkh 
ty ls iw.kZ cuk jgrk gSA fdlkuksa dk dguk gS fd vklikl ds dqavk] cksj csYl Hkh fjpktZ gks jgs 
gSA [ksrksa dks i;kZIr ikuh feyus ls Qly dk mRiknu Hkh vPNk gks jgk gSA  



fdfpu xkMZu izeks’ku gsrq lCth cht forj.k 

 

 

 

 

 

 

rS;kj fdfpu xkMZu  

 

 

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds fdlkuksa dks fdpu xkMZu rS;kj djus lCth dk cht 
lfefr }kjk fdlkuksa dks fu%’kqYd forj.k fd;k x;kA ,sls yxHkx 1000 fdlku fdpu xkMZu ls 
lCth mRiknu dj ?kj dk [kpZ pyk jgs gSA   



feysV izeks’ku  

feysV izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk  

 ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds 1500 fdlkuksa ds lkFk feysV mRiknu djkus fdlkuksa dks tkx:d 
dj jgh gS vkSj fdlkuksa dks feysV ds cht miyc/k djkdj [ksrh djus izksRlkfgr Hkh dj jgh gSA  

blh dk;Z dks vkxs c<+kus dVuh dysDVj egksn; dh vuqla’kk es d`f"k foHkkx ds vkRek ifj;kstuk vUrxZr feysV 
izlaLdj.k ;wfuV dh LFkkiuk Hkh lfefr izkax.k es fd;k x;k gS blls vklikl ds fdlkuksa dks ykHk feysxkA     



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk xSj dhVuk’kh izca/ku iz.kkyh dk fdlkuksa vf/kd ykHk fey lds 
blds fy, lfefr yxkrkj fdlkuksa dks izf’k{k.k iznku djrh gSA  

orZeku es fdlku xSj dhVuk’kh nokbZ;k rS;kj dj Qlyksa dh lqj{kk djrk gSA bles vuko’;d 
[kpZ ij jksd yxh gSA    



कɅ चआु Ʈारा जैव- ǒवघटनशील åयथ[ पदाथɟ के भ¢ण तथा उ×सज[न से उ×कृƴ कोǑट कȧ कàपोèट (खाद) 
बनाने को वमȸकàपोǔèटंग कहते हɇ। वमȸ कàपोèट को िमÒटȣ मɅ िमलाने से िमÒटȣ कȧ उव[रा शǒƠ तो 
बढ़ती हȣ है, साथ हȣ साथ फसलɉ कȧ पैदावार व गुणवƣा मɅ भी बढ़ोƣरȣ होती है। रासायिनक उव[रकɉ के 
अ×यिधक इèतेमाल से मदृा पर होने वाले दçुĤभावɉ का वमȸ कàपोèट के उपयोग से सुधार होता है। इस 
Ĥकार वमȸ कàपोèट भूिम कȧ भौितक, रासायिनक व जैǒवक दशा मɅ सुधार कर िमÒटȣ कȧ उपजाऊ शǒƠ 
को Ǒटकाऊ करने मɅ भी मह×वपूण[ योगदान देता है। 

 



ljdkjh ;kstuk ;s ykHkkfUor  

 

d̀f"k foHkkx }kjk fdlkuksa dks fu%’kqYd cht forj.k  

 

 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr  ds iz;klksa fdlkuksa dks ljdkjh ;kstuk dk vuqnku izkIr gks jgk gSA 
blls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj gks jgk gSA ljdkjh ;kstuk ls ykHkkfUor fdlku 
vkthfodk dks c<+kus dksbZ dlj ckadh ugh j[k jgk gSA   

fdlkuksa dks cht o [kkn rks feyk gh gS blds vykok d`f"k midj.k Hkh izkIr gks jgk gSA   



  

 

ftyk Lrjh; tSo mRikn esyk es Hkkxhnkjh 

 

 

 

 

 

fdlku lEesyu  



 

ekuo thou fodkl lfefr 
irk % xzke fctkSjh] iksLV e>xoka ¼cjgh jksM½] ftyk dVuh e-iz- fiu dksM% 483501 
eks-ua- 9425157561 
Email : mjvskatni@gmail.com 
website : www.mjvs.org ,  
Blogger - https://mjvskatni.blogspot.com/  
Twitter - https://twitter.com/mjvs_katni_mp  
Facebook - https://www.facebook.com/ngomjvskatni/  
Instagram - https://www.instagram.com/manavjeevanvikassamiti/  
Youtube- https://www.youtube.com/channel/UCiEnoE5h_oePCKrsea7rLWQ  
Linkedin – https://www.linkedin.com/in/manav-jeevan-vikas-samiti-0b7559266  


