
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= neksg ftys 
ds rsUnq[ksM+k o tcsjk CykWd rFkk dVuh ftys ds 
cM+okjk o <+hej[ksM+k CykWd dh 60 iapk;r ds 155 
xkao es 7750 fdlkuksa ds lkFk xsgwa o lCth dh [ksrh 
tSfod rjhds ls djk;k x;k gSA tSfod [ksrh dj jgs 
fdlkuksa dks d`f"k o m|kfudh foHkkx ls tksM+dj 
ljdkjh ;kstuk ds rgr xsgwa] ljlks vkSj lCth dk 
cht 422 fdlkuksa dks fnyk;k x;k gS ftlls fdlku 
jkgr Hkjh lkal dk vuqHko dj jgs gSA  

lkyksa lky izkd`frd [ksrh djus okys fdlkuksa dh la[;k es btkQk gksrk tk jgk gSA ,d fdlku vius vklikl ds 
yxHkx 10 fdlkuksa dks izHkkfor djrk gS ftlls irk pyrk gS fd izkd`frd [ksrh Qk;nsean gS LokLFk ds fy, 
ykHkdkjh Hkh gSA  

jfo lhtu] [kjhQ lhtu vkSj tk;n lhtu dh vyx vyx Qlys fdlku izkd`frd [ksrh ds rkSj ij dj jgs gSA 
iwoZ es geus [kjhQ lhtu dh Qly ns[kk gS vPNk mRiknu jgk gS vkSj vHkh jfo lhtu dh Qly es Hkh vPNk 
mRiknu ns[kus dks fey jgk gSA   
izkd`frd o tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa 
ds lkFk feydj tSfod [kkn o nokbZ;ka cuk;h xbZA 
ftles eq[;r% dEiksLV [kkn] oehZ dEiksLV [kkn vkSj 
vfXuvL=] eBkL=] uhekL=] nli.khZ] thoker̀] ?ku 
thoke`r] czEàkL= vkfn izdkj dh nokbZ;ka fdlku rS;kj 
dj vius [ksr es mi;ksx dj jgk gSA  

jklk;fud [ksrh dj jgs fdlkuksa dh rqyuk es xSj 
dhVuklh izca/ku vk/kkfjr [ksrh ls fdlkuksa dks 20 ls 30 
izfr’kr vf/kd ykHk fey jgk gSA  
fdlh Hkh izdkj dh Qlyks dh chekjh ds jksdFkke ds fy, jklk;fud [kkn vkSj cht dh nqdku dk pDdj vc ugh 
dkVuk iM+rkA fdlku Lo;a vius ?kjks es gh tSfod [kkn vkSj tSfod dhVuk’kd nokbZ;k rS;kj dj [ksrh es mi;ksx 
dj ysrs gSA blls ;g lkQ irk pyrk gS fd fdlkuksa dh dgh u dgh nqdkuks ij fuHkZjrk de gks jgh gSA  

izkd`frd o tSfod [ksrh djus ls fdlkuksa dk ekuuk gS fd 'kq) vukt o lfCt;ksa dk mRiknu gksus ls LokLF; ij 
Hkh izHkko ns[kus dks feyk gSA jklk;fud ;qDr mRikfnr vukt o lfCt;ksa ds mi;ksx ls vk;s fnu yksxksa dk LokLF; 
fcxM+rk utj vkrk Fkk ftlls vkdM+k yxk;k x;k fd izfr O;fDr lkykuk vk; es ls 25 ls 30 izfr’kr iSlk 
MkDVjksa ds ikl pyk tkrk Fkk vLoLFk gksus ls dgh etnwjh Hkh ugh dj ikrs FksA vPNk LokLFk j[kus ds fy, ge 
lHkh dks izkd`frd o tSfod [ksrh dks viukuk gksxkA  

 



fdfpu xkMZu yxkus ls rkRi;Z gS fdlkuksa dks vius ?kj ij 'kq) o tSfod lfCt;ka feysxh ftldk vlj lh/kk 
LokLFk ij iM+sxk lHkh LoLFk vkSj fujksxh gksaxsA vius ?kj ij lfCt;ka yxh gksus ls tc dHkh t:jr gksrh gS mlh 
le; rkth lCth rksM+dj cukrs gS ftlls T;knk iks"kd rRo feyrk gSA LoLFk jgus ds fy, iks"kd rRo dh egrh 
vko’;drk gS] bldh deh dks iwjk djus ds fy, fdfpu xkMZu dkjxj fl) gqvk gSA fdfpu xkMZu es rjg rjg 
ds lfCt;ka mRikfnr dj iks"k.k ;qDr Hkkstu dj jgs gSA  

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds fdlkuksa 
dks fdpu xkMZu rS;kj djus vkxs c<+k;k tk jgk gSA 
,sls yxHkx 500 fdlku fdpu xkMZu rS;kj dj 10 
izdkj ds lCth dk mRiknu dj jgs gSA vk’kk gS fd 
izR;sd fdlku dks vius fdpu xkMZu ls lIrkg es 
500 ls 1000 :i;s rd dh cpr gks jgh gSA lkFk gh 
fcuk jklk;fud [kkn vkSj jklk;fud nokbZ;ksa ds 
vPNh xq.koÙkk okyh lCth Hkh vklkuh ls miyC/k gks 
tkrh gSA tSfod lCth ds iz;ksx ls euq"; ij gksus 
okyh chekfj;ksa ij Hkh deh vkbZ gSA  

gjh lfCt;ksa es ns[kk tk;s rks ikyd] esFkh] yky Hkkth] xksHkh] VekVj] fephZ] I;kt] /kfu;k] ewyh] xktj] vkyw lHkh 
izdkj dh lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA  

vkyw] VekVj] fephZ] xksHkh vkSj I;kt dh Qly T;knk ek=k es 100 fdlku djus dks rS;kj gq;s gSA blls ;g 
vanktk yxk;k tk ldrk gS fd fdfpu xkMZu ds vykok tc fdlku cYd es lCth dk mRiknu djsxk rks 
vPNh vkenuh Hkh dek ldrk gSA blds fy, fopkj fd;k tk jgk gS fd tSfod lCth dk cktkj Hkh vyx ls 
yxk;k tk;s rkfd fdlku tSfod lCth dk vPNk ewY; izkIr dj ldsA dbZ txg tSfod o vkxZfud lfCt;ksa ds 
cktkj miyC/k Hkh gks x;s gS tgka ls yksxksa dks vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA  

izn’kZuh ds ek/;e ls bldk izpkj izlkj ftys] izns’k 
vkSj izns’k ds ckgj Hkh fd;k tk jgk gSA  

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 254 fdfpu xkMZu] 
<+hej[ksM+k CykWd es 150 fdfpu xkMZu rS;kj djk;s 
x;sA  

neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykwWd es 100 fdfpu 
xkMZu] tcsjk CykWd es 100 fdfpu xkMZu rS;kj 
djk;s x;s gSA 

 



uhekL= % uhekL= Hkh jl pwld dhM+ksa dks o ruk Nsnd 
dhVksa dks fu;af=r djrk gS tks eq[;r% uhe dh iRrh ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA 
iapxC; % iapxC; cgqr gh izHkkodkjh rjy [kkn gS gekjs 
xzUFkksa esa Hkh bldk mYys[k fd;k x;k gSA iap xC; dk 
vFkZ gS iap + xC; ¼xk; ls izkIr ikWp inkFkksZ dk ?kksy½ 
vFkkZr~ xkSew=] xkscj] nw/k] ngh vkSj ?kh ds feJ.k ls cuk, 
tkus okys inkFkZ dks iapxC; dgrs gSaA [ksrh es a mRiknu 
{kerk dks c<kus ds lkFk lkFk ;g Qly esa jksx 
izfrjks/kd {kerk esa of̀) djrk gSA  

ekuo thou fodkl lfefr }kjk [ksrh es ykxr de 
djus ds ifjis{; es cgqr lkjs rjhds fdlkuksa dks 
viukus crk;s tk jgs gSA xSj dhVuk’kh izca/ku iz.kkyh 
fdlkuks ds fy, cjnku lkfcr gks jgk gSA bl 
iz.kkyh ls fdlku Qly ij vklkuh ls dhV fu;a=.k 
ik ysrk gSA lkFk gh lkFk fdlku i’kqikyu dks Hkh 
izkFkfedrk fey jgk gSA i'kqikyu ls fdlku dks ?kj 
ij gh xkSew=] xkscj miyC/k gks tkrk gS ftlls xSj 
dhVuk’kh nokbZ;k o [kkn cukus es enn feyrh gSA 
tSlk dh vki ns[k gh gjs gS fd xkSew=] nli.khZ] 
?kuthokèr] vfXuvL=] thoker̀] yfer] uhekL= vkSj 
iapxC; vkfn fdlku rS;kj dj [ksr es mi;ksx dj 
jgs gSA tSfod nokbZ;k cukus es dVuh vkSj neksg 
ftys ds 145 fdlku vkSj lewg lnL; yxs gSA 
?ku thoker̀ % ;g cgqr gh mi;ksxh [kkn gSA bls 
fdlku Mh-,-ih- ds LFkku ij mi;ksx dj jgs gSa] bls 
[ksr esa Mkyrs le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuk 
vko’;d gSA  
vfXuvL= % ;g ruk Nsnd o jl pwld nksuksa gh 
izdkj ds dhVks dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSa ;g vR;ar rhcz vljdkjd gksrk gSa 
fdlku bldk Hkh mi;ksx dj jgs gSA  
yfer % jl pwld dhV ls fu;a=.k ikus ds fy, 
fdlkuks }kjk yfer rS;kj dj Qlyks es Mkyk tk 
jgk gSA  
xSj dhVuk’kh izca/ku dk eq[; m)s’; [ksrh es dhVksa 
vkSj jksxksa ds izca/ku ds fy, fofHkUu rduhdksa dk 
vuq’kj.k djuk gSA  
tSfod dhVuk’kh dk mi;ksx % tSfod dhVuk’kd 
[ksrh es dhVks vkSj jksxksa dks fu;af=r djus es enn 
djrk gSA bues uhe ds cht] uhe ds iRrs] uhe ds 
rsy] uhe ds [kk| vkfn 'kkfey gSA  
ikS/kksa dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, egRoiw.kZ rjhds 
viuk;s %  
i;kZIr ek=k es jks’kuh] fu;fer ikuh] vPNh feV~Vh 
vkSj [kkn dks viuk;sA  

 

 

 

 

 

 

 

nli.khZ % izkd`frd lkexzh dk mi;ksx djds rS;kj fd;k 
x;k nli.khZ vdZ lHkh izdkj ds dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus es cgqr izHkkoh gSA ;g ikS/ks dh lexz 
izfrj{kk dks etcwr djrk gS] ;g thok.kq izfrjks/kd vkSj 
QQawnjks/kd gSA fdlku bls ?kj ij rS;kj dj ldrs gSA  

thoke`r % thoker̀ [kkn feV~Vh es lw{e thoks dh òf) 
djus es lgk;d gksrs gSA bl rjy [kkn es vf/kd ek=k 
es lw{e tho gksrs gS tks feV~Vh es Hkh xq.kkRed o`f) ls 
feV~Vh dks ltho cukrs gS vkSj ;gh lw{e tho ikS/kksa dks 
iks"kd rRo miyC/k djkus es lgk;d gksrs gSA  



 
 

 
जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ :  मानव जीवन ǒवकास सिमित Ʈारा कटनी ǔजले के बड़वारा और ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक के 80 गांव मे 
8000 Ǒकसानɉ के साथ आजीǒवका आधाǐरत पǐरयोजना का संचालन Ǒकया जा रहा है। इसी पǐरपेêय मे Ǒकसानɉ कȧ 
सǒुवधा को Úयान मे रखते हुये जवै उ×पाद इकाई कɅ ġ कȧ èथापना कर Ǒकसानɉ को आवæयक संसाधन उपलÞध कराने कȧ 
पहल कȧ जा रहȣ है।  
बड़वारा Þलाक के 4 गांव महगवा,ं भǔजया, भादावर और पठरा मे जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ कȧ èथापना कȧ गई है।  
ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक के 5 गांव खदंवारा, दैगवा, सलैया, ǒपपǐरया चादं, और जामनुचुआ मे जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ कȧ èथापना 
कȧ गई है।  
जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ का संचालन गावं कȧ èव.सहायता समूह कȧ मǑहलाओं Ʈारा Ǒकया जाना तय Ǒकया गया है। गावं 
गांव मे संचािलत समूह कȧ मǑहलाओं Ʈारा Ĥाकृितक खतेी को बढ़ावा देने जǒैवक दवाईयां और जǒैवक खाद का िनमा[ण 
कर èथाǒपत केÛġ के माÚयम से उिचत मãूय पर Ǒकसानɉ को उपलÞध कराया जायेगा। इस पूरȣ ĤǑĐया से समूह व 
Ǒकसान दोनो कȧ आिथ[क ǔèथित मे बदलाव आयेगा। जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ मे जवै कȧटनासी दवाईया, फूलवƨ[क दवाईया 
समूह के माÚयम से तैयार कर केÛġ के माÚयम से Ǒकसानɉ को उपलÞध कराया जायेगा।  
tSo mRikn tSls xkSew=] nli.khZ] ?kuthoker̀] vfXuvL=] thoke`r] yfer] uhekL= vkSj iapxC; vkfn mRikn rS;kj 
dj dsUnz es j[kk tk;sxk vkSj bls rS;kj djus okys lewg o fdlku dks mfpr ikfjJfed fnyk;k tk;sxkA lewg 
lnL;ksa us tSo mRikn rS;kj djus izf’k{k.k izkIr dj fy;k gS vkSj vius vius ?kjksa es ;k lkewfgd :i ls tSo 
mRikn rS;kj dj jgs gSA bu lHkh mRiknksa dks ,Q-ih-vks- ,ykbZo czkafMax dh enn ls cktkj ij mrkjk tk jgk gSA  

tSo mRikn bdkbZ dsUnz dh igpku vius xkao ls ysdj ftys o izns’k es Hkh cu jgh gSA bl izdkj ds dsUnz xkao 
vkSj ftys ds fy, igyh ckj pyk;s x;s gS ftlls iz’kklu dk Hkh lg;ksx feyrk gS tgka dgh Hkh tSo mRikn dh 
izn’kZuh yxkuh gksrh gS iz’kklu dh rjQ ls t:j tkudkjh feyrh gS vkSj lewg ds }kjk vius tSo mRikn dh 
izn’kZuh yxkbZ tkrh gSA izn’kZuh es Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk gh izn’kZuh yxkbZ tkrh gS vkSj lHkh 
fglkc fdrkc Hkh lewg }kjk gh j[ks tkrs gSA  



बीज बɇक केÛġ कȧ èथापना % Lkfefr vUrxZr ifj;kstuk {ks= ds dVuh vkSj neksg ftys ds 57 xzke iapk;r ds 
155 xkao es 15500 fdlkuksa dks lh/kk ykHk igqapsxkA fdlkuksa dk ekuuk gS fd ges nqdkuksa ls cht T;knk ewY;ksa 
es ysuk iM+rk gS vkSj lhtu es fdlku ds ikl iSlk Hkh cM+h eqf’dy es fey ikrk gS ftlds dkj.k dbZ fdlku 
iSlk ds vHkko es [ksrh ugh djrs cfYd etnwjh ij vkfJr gks tkrs gSA ,slh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, 
lfefr ds iz;kl ls cht cSad [kksys x;s gS] tgka ij fdlkuksa dks vklkuh ls cht miyC/k gks tk;sxk vkSj 
fdlku vklkuh ls [ksrh dj ik;saxsA  

cht cSad dk lapkyu Lo&lgk;rk lewg lnL; efgykvksa ,oa xzke fodkl lfefr lnL;ksa ds }kjk fd;k tk 
jgk gSA cht cSad [kqyus ls efgykvksa dks jkstxkj feysxkA  

cht cSad es /kku] xsgwa] dksnks] dqVdh] jkxh] Tokj] cktjk] eDdk] elwj] ewax] eVj] puk] ljlks vkSj lfCt;ksa ds 
cht dks Hkh lax`ghr dj j[kk x;k gSA cht cSad es foyqIr gks jgh iztkfr;ksa dks bdV~Bk dj j[kk tk;sxkA  

rsUnq[ksM+k CykWd es 20 xzke iapk;r ds 50 xkao es 5000 fdlkuksa ds lkFk vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dh t:jr ds vk/kkj ij rsUnq[ksM+k CykWd ds 5 xkao lenbZ] /kuxkSj] lsgjh] 
/kusVkeky] gjZbZ es cht cSad dh LFkkiuk dh xbZ gSA  

tcsjk CykWd es 7 xzke iapk;r ds 25 xkao es 2500 fdlkuksa ds lkFk vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk lapkyu 
fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dh t:jr ds vk/kkj cht cSad tcsjk CykWd ds 5 xkao pkSjbZ] fiifj;k] Msyu[ksM+k] 
fHkuSuh] iVh flaxksjx<+ es cht cSad dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

cM+okjk CykWd es 21 xzke iapk;r ds 50 xkao es 5000 fdlkuksa ds lkFk vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dh t:jr ds vk/kkj ij cM+okjk CykWd ds 7 xkao HknkSjk ua-1] cugjk] 
cjxoka ua-2] xksikyiqj] fcyk;r[kqnZ] uUgokjk ls>k] cjxoka ua-1 es cht cSad dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

<+hej[ksM+k CykWd es 9 xzke iapk;r ds 30 xkao es 3000 fdlkuksa ds lkFk vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dh t:jr ds vk/kkj ij <+hej[ksM+k CykWd ds 10 xkao [kanokjk] nSxok] 
Hkyokjk] lyS;k] cka/k] nknjflgqMh] ljbZ] dqnjk] ljkZ] ig:vk es cht cSad dh LFkkiuk dh xbZ gSA 



HkwukMsi [kkn 

Hkw&ukMsi vklkuh ls rS;kj fd;k tkrk gS bls lery Hkwfe ij 
Nk;knkj LFkku es 5 fQV pkSM+kbZ esa o 10 ls 12 fQV yEckbZ esa Hkwfe 
dks lery fd;k tkrk gS bls xkscj ls yhi fy;k tkrk gS fQj 6 
bap xkscj dpjs dh ijr fCkNkbZ tkrh gS] bls ikuh ls vPNh rjg ls 
xhyk fd;k tkrk gS] fQj vk/kk ls ,d bap feVVh dh ijr Mkyrs 
gSa bls Hkh ikuh ls xhyk djrs gSa blh rjg ijr nj ijr 4 fQV 
ÅWWpkbZ rd rS;kj djrs gSaA var esa pkjksa rjQ ls o Åij ls xhyh 
feV~Vh yisVdj can dj nsrs gSaA rhu ekg esa ;g ip dj rS;kj gks 
tkrk gS vko’;drkuqlkj blesa tSfod dYpj feyk, tkus pkfg,A 

भ ूनाडेप (dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 68 vkSj <+hej[ksM+k CykWd es 46 

HkwukMsi cuok;s x;s gSA  
HkwukMsi [kkn % ;g ,d izdkj dk tSfod [kkn gS tks [ksrh ds dke vkrh gSA  
ikS/kksa ds fodkl es lgk;d % HkwukMsi [kkn es ukedj.krRoksa dh vPNh ek=k 
gksrh gS tks ikS/kksa ds fodkl fy, vko’;d gSA  
feV~Vh dh xq.koRrk es lq/kkj % ;g feV~Vh dks mi;qZDr xq.koRrk iznku djrh 
gS ftlls ikS/kksa dk vPNk fodkl gksrk gSA  
ikS/kksa dh laj{kk % ;g ikS/kksa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa ls cpkus es enn djrh gSA  
ty lap;u dh {kerk % HkwukMsi [kkn ty lap;u dh {kerk c<+krh gS tks 
lw[ks ds le; es ikS/kksa ds fy, egRoiw.kZ gksrkgSA 

Nadep Compost) जैǒवक खेती के िलए एक उपयोगी खाद है। यह खाद नाडेप टांकɉ मɅ तैयार कȧ जाती है और खेती 
मɅ उपयोग कȧ जाती है। नाडेप कàपोèट के कुछ मह×वपूण[ फायदे हɇ: 

1. उÍच गुणवƣा: नाडेप कàपोèट बहुत उÍच गुणवƣा कȧ होती है। इसमɅ नाइĚोजन, फाèफोरस, पोटाश, और अÛय सêूम 
त×व पाए जाते हɇ1। 

2. पया[वरण के िलए उपयोगी: नाडेप कàपोèट अपने खेत से आने वाले पुआल घास, खरपतवार पǒƣयां, घर का झाड़न, और 
पशुओं के गोबर का उपयोग करके तैयार कȧ जाती है2। 

3. जैǒवक खेती के िलए उपयोगी: नाडेप कàपोèट जǒैवक खेती मɅ उपयोगी होती है और पौधɉ के èवाèØय को बढ़ावा देती है। 
4. सामुदाियक उ×पादन: नाडेप कàपोèट को सामुदाियक Ǿप स ेतैयार Ǒकया जा सकता है, जो गांव के लोगɉ के िलए 

आिथ[क और पया[वरणीय Ǿप से उपयोगी होता है। 
tSfod [ksrh dks c<+kuk gS rks ns’kh [kkn cgqr gh t:jh gS ftles Hkw&ukMsi [kkn Hkh ,d Hkkx gSA dqf"k dh 
nf̀"V ls Hkwfe dh mitkÅ {kerk es o`f) gks tkrh gSA jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksrh gSA Qlyksa dh 
mRikndrk es of̀) gksrh gSA feV~Vh dh n`f"V ls tSfod [kkn ds mi;ksx ls Hkwfe dh xq.koÙkk es lq/kkj gksrk gSA 
Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSa Hkwfe ls ok"ihdj.k de gksrk gSA i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkwfe ds ty Lrj es 
o`f) gksrh gSA feV~Vh [kk| inkFkZ vkSj tehu es ikuh ds ek/;e ls gksus okys iznw"k.k es deh vkrh gSA dpjs dk 
mi;ksx [kkn cukus es mi;ksx gksrk gSA Qly mRiknu ykxr es deh ,oa vk; es o`f) gksrh gSA  

 

 



 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dVuh vkSj neksg ftys ds 57 xzke iapk;r ds 155 xkao es 15500 fdlkuksa ds 
lkFk vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk lapkyu lfefr vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa ds lg;ksx dj jgh gSA lfefr 
dk ekuuk gS fd fdlkuksa dh LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr gks blds fy, losZ{k.k ds vkadMs vuqlkj fdlkuksa ds 
lkFk vyx vyx xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSA Hkwfe/kkjh fdlkuksa ds lkFk Hkwfe ds MoyiesaV ds lkFk 
izkd̀frd o tSfod [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA Hkwfeghu fdlkuks ds lkFk i'kqikyu vkSj Lo&jkstxkj ds 
ek/;e ls O;olk; LFkkfir djkdj mudh vkthfodk lqfuf’pr djus iz;kl fd;k tk jgk gSA  
neksg ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd es 2 oehZosM yxok;s x;s gSA  
dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 8 oehZosM yxok;s x;s gSA 

वमȸकàपोèट कɅ चुओ ंकȧ मदद से कचरे को खाद मɅ पǐरवित[त करने हेतु कɅ चुओ ंको िनयǒंğत वातावरण मɅ पाला 
जाता है। इस ǑĐया को वमȸकãचर कहते हɇ कɅ चुओ ंƮारा कचरा खाकर जो काèट िनकलती है उसे एकǒğत Ǿप से 
वमȸ कàपोèट कहते हɇ। 
oehZdEiksLV [kkn rS;kj djus ds fy, fdlkuksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA d`f"k vkSj m|kfudh foHkkx ds 
lEidZ dj ljdkjh ;kstuk dk ykHk fnykus fdlkuksa dks foHkkx ls fyad djkus lfefr yxkrkj iz;kljr gSA 
foHkkx ds ek/;e ls fdlkuksa dks oehZosM vkSj oehZoeZ fn;k tkrk gS ftles Hkh lfefr enn djrh gSA  
;g dh oehZosM vkSj oehZoeZ tc cktkj ls [kjhndj fdlkuksa ds ;gka fMekaLVªs’ku yxkus ds fy, ekuo thou 
fodkl lfefr dk ;ksxnku jgrk gSA ,d oehZosM dh dher yxHkx 1800 :i;s iM+rk gS ftles fdlku dk 
;ksxnku yxHkx 25 izfr’kr 450 :i;s ysdj 70 izfr’kr 1350 :i;s lfefr dk ;ksxnku nsdj fpfUgr fdlkuksa 
ds ;gka oehZosM yxokdj izR;sd fdlku dks 2 fdyksxzke dspqvk yxHkx 800 :i;s dk lfefr lg;ksx djrh gSA  
वमȸ कàपोèट के लाभ : 

 वमȸ कàपोèट एक अÍछȤ Ǒकèम कȧ खाद है तथा 
साधारण कàपोèट या गोबर कȧ खाद से Ïयादा लाभदायक 
साǒबत हुई है। इसके Ĥयोग करने मɅ िनàनिलǔखत लाभ है– 

 कɅ चुओ ंयƠु जमीन मɅ भिूम का ¢रण ǽकता है।  कɅ चओु ं
के कारण वातावरण èवèथ रहता है। 

 खेती लाभकारȣ तथा िनरंतर बनी रहती है। फसलɉ के 
दानɉ मɅ चमक एवं सुगंध बढ़ाता है। 

 वमȸ  कàपोƴ भिूम से रसायिनक उव[रकɉ के ǒवषलेै Ĥभाव को कम करता है। 
 वमȸ  कàपोƴ भिूम के काब[िनक पदाथɟ कȧ माğा को बढ़ाता है। 

 वमȸ  कàपोƴ के Ĥयोग से लाभदायक जीवाणु कȧ सÉंया बढ़ती है। 



 
izkd`frd [ksrh fdlku ikB’kkyk ,oa lg izf’k{k.k dk;ZØe % izkdf̀rd [ksrh dks c<+kok nsus fdlkuksa dks izf’kf{kr djus 
izf’k{k.k dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA Ĥाचीन काल मɅ, मानव èवाèØय के अनुकुल तथा Ĥाकृितक वातावरण के अनुǾप खेती 
कȧ जाती थी, ǔजससे जǒैवक और अजǒैवक पदाथɟ के बीच आदान-Ĥदान का चĐ िनरÛतर चलता रहा था, ǔजसके फलèवǾप 
जल, भूिम, वायु तथा वातावरण Ĥदǒूषत नहȣं होता था। भारत वष[ मɅ Ĥाचीन काल से कृǒष के साथ-साथ गौ पालन Ǒकया जाता 

था, जो Ǒक Ĥाणी माğ व वातावरण के िलए अ×यÛत उपयोगी 
था। परÛतु बदलते पǐरवेश मɅ धीरे-धीरे कम हो गया तथा 
कृǒष मɅ तरह-तरह कȧ रसायिनक खादɉ व कȧटनाशकɉ का 
Ĥयोग हो रहा है ǔजसके फलèवǾप जǒैवक और अजǒैवक 
पदाथɟ के चĐ का संतुलन ǒबगड़ता जा रहा है, और 
वातावरण Ĥदǒूषत होकर, मानव जाित के èवाèØय को 
Ĥभाǒवत कर रहा है। अब हम रसायिनक खाद, जहरȣले 
कȧटनाशकɉ के उपयोग के èथान पर, जैǒवक खादɉ एव ं
दवाईयɉ का उपयोग कर, अिधक से अिधक उ×पादन ĤाƯ 
कर सकते हɇ ǔजससे भूिम, जल एवं वातावरण शुƨ रहेगा 

और मनçुय एवं Ĥ×येक जीवधारȣ èवèथ रहɅगे। 

जǒैवक खतेी का महǂव  

 

 

 

 

 

 

 

Ǒटकाऊ कृǒष के िलए एक समĒ Ǻǒƴकोण अपनाया गया, ǔजसमɅ पǐरवार सǑĐय Ǿप से Ĥाकृितक खेती और 
एनपीएम-आधाǐरत कृǒष पƨितयɉ मɅ लगे हुए हɇ। इनमɅ से Ǒकसानɉ ने एक समहू सǑट[Ǒफकेट ĤǑĐया मɅ भाग िलया, 
ǔजसका उƧेæय Ĥाकृितक खतेी मानकɉ और एनपीएम मानकɉ के पालन को माÛय करना। 
Ĥाकृितक खेती कȧ आवæयकता :  

हम ǒपछले कई वषɟ से रासायिनक कȧटनाशकɉ का Ĥयोग फसलɉ पर करते आ रहे है। ǔजससे िमÒटȣ कȧ उव[रा 
शǒƠ ख×म हो चुकȧ है एव ं भिूम के Ĥाकृितक èवǾप मɅ भी बदलाव हो रहे है जो Ǒकसानो के िलए काफȧ 
नुकसानदायक है। रासायिनक कȧटनाशकɉ के Ĥयोग स ेजल Ĥदषूण, वाय ुĤदषूण, मदृा Ĥदषूण ĤितǑदन बढ़ रहा है। 
Ǒकसानɉ कȧ फसल पदैावार कमाई का आधा Ǒहèसा रासायिनक उव[रक और कȧटनाशक खरȣदने मɅ चला जाता है। 
ÈयोǑक रासायिनक कȧटनाशन काफȧ महंगे होते है। 

 



cht es /kku] xsgwa] dksnks] dqVdh] jkxh] Tokj] cktjk] eDdk] elwj] ewax] eVj] puk] ljlks] vylh] vjgj] mM+n] lkslkchu] fryh] 
jkbZ vkSj lfCt;ksa ds cht es vnjd] gYnh] yglqu] fephZ] /kfu;k] cSxu] xksHkh] ewyh] xktj] I;kt] VekVj] ykSdh] lseh] cjcVh] 
fHk.Mh] dn~nw] rqjbZ] ikyd] esFkh] yky Hkkth vkfn fofHkUu izdkj ds cht chtksRlo esyk dk;ZØe es j[kk x;k gSA  
dk;ZØe dk eq[; m)s’; ;g Fkk fd bu lHkh jfo] [kjhQ vkSj tk;n dh Qlyksa ds cht dks ns’kh rjhds ls lqjf{kr cpkdj 
lajf{kr dj j[kuk gS vkSj cht 'kks/ku ds ek/;e ls chtksipkj dj mi;ksx djuk gSA gkbZfczM cht dk mi;ksx fcYdqy ugh djsa] 
gkbZfczM cht [kjhnus ls ykxr c<+rh gSA ns’kh cht ds mi;ksx ls ykxr es deh vkrh gS vkSj mRikndrk es c<+ksÙkjh gksrh gSA  
fdlkuksa dk ekuuk gS fd vkt ds c<+rs jklk;fud [kkn cht ds nkSj us fdlkuksa dks rckg dj fn;k gSA Hkwfe dh moZjd {kerk 
fnuks fnu ?kVrh pyh tk jgh gS vkSj fdlku cktkj ij fuHkZj gksrs tk jgk gSA jklk;fud [kkn cht ds mi;ksx ls Hkwfe ds lkFk 
lkFk ekuo LokLFk ij Hkh nq"izHkko c<+rk tk jgk gSA nq"ifj.kkeksa dks [kRe djus ds fy, tSfod o izkd̀frd [ksrh i)fr dks 
viukuk gksxkA cht esyk dk;ZØe es mifLFkr izfrHkkfx;ks dk ekuuk gS fd tSfod o izkd̀frd [ksrh djuk vkt dh t:jr gh 
ugh vko’;drk Hkh gS bls c<+kuk gksxkA dk;ZØe ds nkSjku fo’ks"kKks }kjk [ksrh djus ds u;s u;s rjhds crk;s x;sA  

neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd dh 18 xzke iapk;rksa vkSj 
tcsjk CykWd dh 7 xzke iapk;rksa es xzke usrkvksa ds lkFk 
izf’k{k.k dk vk;kstu fd;k x;kA  
izf’k{k.k l=ksa ds ek/;e ls rsUnq[ksM+k Cykd dh dqy 379 
iq:"k vkSj 90 efgyk ,oa tcsjk ls 156 iq:"k vkSj 65 
efgyk,a izf’kf{kr gq;sA  
dVuh ftys ds cM+okjk CykWd dh 16 xzke iapk;rksa es xzke 
usrvksa dk izf’k{k.k fd;k x;k ftles dqy 416 izfrHkkxh 
izf’kf{kr gq;sA 

xzke usrkvksa dk izf’k{k.k dh vko’;drk blfy, iM+h rkfd xkao ds tkx:d usrkvksa dh enn ls xkao dk fodkl gks 
ldsA xzkelHkk ds ek/;e ls xzke fodkl ;kstuk cukbZ tkrh gS bls thihMhih es 'kkfey dj xzkelHkk ds ek/;e ls 
vuqeksfnr djkdj xkao es iapk;r ds }kjk dke djk;k tkrk gSA iapk;r Lrj ij ikap o"khZ; thihMhih cukdj mls 
izR;sd o"kZ ds fglkc ls vyx vyx o"kZ es D;k dke djk;k tkuk gS ;g lHkh n'kkZ;k tkrk gS ;g ckr Li"V gS fd 
thihMhih ds ckjs es dqN gh yksxksa dks irk gS vkSj bl ij cgqr gh de ,D’ku fy;k tkrk gS D;ksafd lHkh dks 
tkudkjh gh ugh gksrh gSA blhfy, r; fd;k x;k dh xkao ds yksxksa dks tkx:d fd;k tk;s rkfd xzke fodkl 
;kstuk es vkokt mBk ldsA  
xzke usrkvksa es tuizfrfuf/k] xzke fodkl lfefr lnL;] Lo&lgk;rk lewg lnL; ,oa xkao ds tkx:d usrkvksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA ;s lHkh usrk izf’kf{kr gksdj xzke fodkl es lg;ksx djsaxsA xzke usrk izf’k{k.k es r; fd;k x;k 
fd Hkwfe/kkjh fdlku dks Hkwfe MoyiesaV dh LØhe ls tksM+k tk;s vkSj tSfod [ksrh dh vksj eksM+k tk;sA nwljk ;g fd 
Hkwfeghu fdlkuksa ds lkFk ljdkj dh vU; tu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls tksM+k tk;s tSls eujsxk ;kstuk] i'kqikyu 
foHkkx ls cdjh ikyu] eqxhZ ikyu ,oa eRL; foHkkx ls eNyh ikyu dks c<+kok fn;k tk;sA ljdkj dh 
Lo*jkstxkjksUeq[kh ;kstuk ls tksM+dj Lo;a dk O;olk; LFkkfir djkdj vkRefuHkZj cukukA  
 

 
 

 
एमजेवीएस Ʈारा दमोह ǔजले के तɅदखेूड़ा Þलॉक के समदई गांव मɅ 
Ǒकसान काय[शाला एवं बीज मेला काय[Đम का आयोजन Ǒकया 
गया. बीज मले े मɅ लगभग 50 गांवɉ ने भाग िलया, आरआरए 
नेटवक[  के Ĥितिनिध और संगठन टȣम भी मौजूद थी। इस काय[Đम 
का उƧेæय पारंपǐरक बीजɉ को लुƯ होने से बचाना और उनकȧ 
उपलÞधता बढ़ाने के िलए उÛहɅ खेती मɅ Ǒफर से शािमल करना था। 
Ǒकसान ǒविभÛन Ĥकार के बीजɉ का जư मनाने और उÛहɅ अÍछȤ 
तरह से उगाने का जư मनाने के िलए एक साथ आए। Ĥदश[न पर 
बीजɉ के बहुत सारे èटॉल थे, और Ǒकसान उ×साहपूव[क बात कर रहे 
थ ेǑक उÛहɅ कौन सा बीज सबसे अिधक पसंद है। उÛहɉने खेती के 
बारे मɅ कहािनयाँ और सुझाव भी साझा Ǒकए। वहां ǒवशेष£ भी थे 

जो पया[वरण को नुकसान पहंुचाए ǒबना फसलɅ उगाने के बारे मɅ नई चीजɅ िसखा रहे थे.  
 

 

 

 



Ĥाकृितक खेती कȧ पƨितयɉ पर एक Ǒदवसीय Ĥिश¢ण काय[Đम आयोǔजत Ǒकया गया। Ĥाकृितक खेती के ǒविभÛन पहलुओ ंके बारे मɅ िशǔ¢त 
करना और बड़ȣ सÉंया मɅ Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक खेती अपनाने के िलए Ĥेǐरत Ǒकया गया। खेती के तरȣके. Ĥिश¢ण के दौरान Ĥितभािगयɉ को 
खेती मɅ Ĥाकृितक त×वɉ का सहȣ उपयोग िसखाया गया। Ǒकसानɉ के साथ संपक[  को बढ़ावा देना, और Ĥाकृितक खेती के िलए सƨैांितक और 
åयावहाǐरक £ान Ĥदान करना। Ĥाकृितक खेती कȧ आवæयकता और िसƨांतɉ पर चचा[ पर Úयान कɅ Ǒġत Ǒकया गया। Ĥाकृितक खेती कȧ ओर और 
¢ेğ मɅ पया[वरण संर¢ण को बढ़ावा देना। 

जैव-संसाधन कɅ ġ (बीआरसी) कȧ èथापना का अवलोकन Ǒकया गया जहां िमÒटȣ के èवाèØय, फसल के िलए फायदेमंद उ×पाद है बताया गया। 
Ĥिश¢ण का समĒ पǐरणाम सकारा×मक रहा, Ĥितभािगयɉ ने इसके िलए कड़ȣ सराहना åयƠ कȧ। खाƭ सुर¢ा और आजीǒवका मɅ कृǒष कȧ 
मह×वपूण[ भूिमका पर जोर Ǒदया गया। काय[Đम का उƧेæय Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक कृǒष पƨितयɉ के लाभɉ और तकनीकɉ के बारे मɅ िशǔ¢त करना 
है। केवीके के कृǒष ǒवशेष£ɉ Ʈारा आयोǔजत सूचना×मक सğ, Ĥाकृितक खेती के तरȣकɉ का åयावहाǐरक Ĥदश[न और Ǒटकाऊ कृǒष पर चचा[ कȧ।  

Ĥाकृितक खेती और आधुिनक कृǒष तकनीकɉ को बढ़ावा 
देने के िलए जवाहरलाल नहेǾ कृǒष ǒवƳǒवƭालय मɅ 
एक Ǒदवसीय Ǒकसान एÈसपोज़र ǒवǔजट का आयोजन 
Ǒकया गया। 
# इस Ĥदश[न मɅ तɅदखेूड़ा और जबेरा Þलॉक के 46 

Ǒकसान शािमल थे। आधिुनक कृǒष तकनीकɉ और 
Ĥाकृितक खतेी को बढ़ावा देने के िलए जेएनकेवीवी, 
जबलपुर मɅ Ǒकसानɉ कȧ एÈसपोज़र याğा, Ĥाकृितक खतेी 
तकनीकɉ को बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ साǒबत हुई। इस 

याğा ने £ान हèतातंरण और कौशल ǒवकास को सǒुवधाजनक बनाया, ǔजससे Ǒकसानɉ को Ǒटकाऊपन पƨित अपनाने के 
िलए सशƠ बनाया गया । याğा के दौरान हािसल कȧ गई नई जागǾकता और कौशल से इसे उ×Ĥेǐरत करने कȧ उàमीद है। 
Ĥाकृितक खतेी और िमलेट खतेी को अपनाना, ǔजससे कृǒष लचीलेपन मɅ वǒृƨ हुई और ¢ेğ मɅ आजीǒवका मɅ सुधार. ħमण 
मɅ तɅदखेूड़ा और जबेरा Þलॉक के 46 Ǒकसान शािमल थे। 

मह×वपूण[ ǒबंद ु: 
 Ǒकसानɉ को ǒविभÛन Ĥाकृितक कृǒष तकनीकɉ जैसे जǒैवक खाद, मǔãचंग आǑद से पǐरिचत कराया गया । 

 åयावहाǐरक Ĥदश[नɉ ने िमÒटȣ के èवाèØय और कȧटɉ को बढ़ाने के िलए इन तकनीकɉ के अनुĤयोग को Ĥदिश[त Ǒकया।   

 जेएनकेवीवी ǒवशेष£ɉ ने िमलेट कȧ खतेी पर काय[शालाएं आयोǔजत कȧ ंǔजसमɅ इसके पोषण मूãय पर जोर Ǒदया गया।   

 Ǒकसानɉ को उपयƠु िमलेट Ǒकèमɉ, इƴतम खेती Ĥथाओ ंऔर फसल के बाद कȧ देखभाल के बारे मɅ िशǔ¢त Ǒकया गया। 

  Ǒकसानɉ ने काया[Ûवयन को Ĥ×य¢ Ǿप से देखने के िलए जेएनकेवीवी पǐरसर के भीतर Ĥदश[न भखूडंɉ का दौरा Ǒकया 
 अनुभवी Ǒकसानɉ और शोधकता[ओं के साथ बातचीत से बहुमूãय अतंǺ[ǒƴ और åयावहाǐरक सुझाव िमले। 
 Ǒकसानɉ ने सहकमȸ िश¢ण और सामुदाियक सहभािगता को बढ़ावा देते हुए अपने अनुभव और चनुौितयाँ साझा कȧं। 

 
 

 

संगठन ने दमोह के कृǒष ǒव£ान कɅ ġ मɅ Ĥाकृितक खेती पर 
एक ǔजला èतरȣय काय[Đम कȧ मेजबानी कȧ। इस काय[Đम 
का उƧेæय Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक कृǒष पƨितयɉ के लाभɉ और 
तकनीकɉ के बारे मɅ िशǔ¢त करना है। इसमɅ केवीके वै£ािनकɉ 
Ʈारा आयोǔजत सूचना×मक सğ, जैǒवक खतेी के तरȣकɉ का 
åयावहाǐरक Ĥदश[न और Ǒटकाऊ कृǒष पर चचा[ शािमल थी। 
काय[Đम मɅ 50 Ǒकसानɉ को जǒैवक खेती कȧ ओर बढ़ने और 
¢ेğ मɅ पया[वरण संर¢ण को बढ़ावा देने के िलए åयावहाǐरक 
अंतǺ[ǒƴ और संसाधन भी Ĥदान Ǒकए। 
    
 

 

 

 



Ēामीण सहभागी आकलन का मतलब हो सकता है Ǒक आप Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सहयोग करने के िलए एक 
आकलन योजना या ĤǑĐया कȧ बात कर रहे हɇ। यह आमतौर पर गांवɉ या Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सरकारȣ योजनाओ,ं 
गैर सरकारȣ संगठनɉ या अÛय सामाǔजक संगठनɉ Ʈारा Ǒकए जाने वाले कामɉ को आकलन करने के िलए उपयोग होता है। 
इसका उƧेæय Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास को बढ़ावा देना होता है ताǑक वहां के लोगɉ को बेहतर जीवन कȧ सुǒवधाएँ िमल सकɅ । 
 
कटनी ǔजले के ढȣमरखेड़ा Þलॉक के 10 गांव मɅ Ēामीणɉ के साथ िमलकर PRA कȧ गितǒविध आयोǔजत कȧ गई काय[Đम मɅ 
500 से Ïयादा Ēामीणɉ कȧ भागीदारȣ रहȣ है। 
 
सहभागी आकलन (Participatory Rural Appraisal - PRA) एक ĤǑĐया है जो Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सहयोग करने 
के िलए अनुभवɉ, £ान, और èथानीय समुदाय कȧ भागीदारȣ को बढ़ावा देती है। इसमɅ िनàनिलǔखत सÈेशÛस शािमल होते हɇ. 
सरकार (Government): सरकार Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए योजनाएं बनाती है और िनयोǔजत काय[Đमɉ को चलाती है। 
सरकारȣ योजनाएं Ēामीण समदुायɉ के ǒवकास मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाती हɇ। 
गैर सरकारȣ संगठन (NGO): गैर सरकारȣ संगठन Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए काम करते हɇ। ये संगठन ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ 
जैसे Ǒक िश¢ा, èवाèØय, जलवायु पǐरवत[न, और Ēामीण उƭोगɉ मɅ सहायता Ĥदान करते हɇ। 
èथानीय समुदाय (Local Community): èथानीय समुदाय Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए मह×वपूण[ होते हɇ। उÛहɉने अपने 
अनुभवɉ, £ान, और èथानीय संसाधनɉ को साझा करके ǒवकास कायɟ मɅ भाग लेते हɇ। 
इस ĤǑĐया के माÚयम से सरकार, NGO, और èथानीय समुदाय िमलकर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास को Ĥो×साǑहत करते हɇ। 

Ēामीण सहभागी आकलन के उƧेæय ǒविभÛन हो सकते हɇ, लǑेकन यहां कुछ मÉुय उƧेæय हɇ: 
सामाǔजक और आिथ[क ǒवकास: Ēामीण सहभागी आकलन का Ĥमुख उƧेæय गांवɉ और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ सामाǔजक और आिथ[क 
ǒवकास को बढ़ावा देना होता है। इसके तहत Ēामीण ¢ेğɉ मɅ िश¢ा, èवाèØय, जलवायु पǐरवत[न, कृǒष, उƭोग, रोजगार, और अÛय 
¢ेğɉ मɅ ǒवकास कȧ Ǒदशा मɅ कई योजनाएं चलाई जाती हɇ। 
सामाǔजक समानता कȧ बढ़ावा: Ēामीण सहभागी आकलन के माÚयम से सामाǔजक समानता को बढ़ावा Ǒदया जाता है। इसके 
तहत Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जाित, िलंग, धम[, वग[, और अÛय सामाǔजक परंपराओं के ǔखलाफ लड़ाई और समानता कȧ Ǒदशा मɅ कई 
पहल कȧ जाती है। 
èवाèØय और पया[वरण कȧ सरु¢ा: Ēामीण सहभागी आकलन के माÚयम से èवाèØय और पया[वरण कȧ सुर¢ा को बढ़ावा Ǒदया 

जाता है। इसके तहत èवÍछता, पेयजल, èवाèØय सेवाएं, और पया[वरण संर¢ण के िलए योजनाएं चलाई जाती हɇ। 

 



dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds vyx vyx xkao es ou 
vf/kdkj lfefr lnL;ksa ds lkFk 22 cSBd fd;k x;k ftles 
440 lfefr lnL;ksa dh Hkkxhnkjh jgh gSA lfefr lnL; cgqr 
gh lØh;rk ls vius vf/kdkjksa dks ikus ds fy, mRlqd gSA 
tkudkjh ds vHkko es fdlku vius vf/kdkjksa ls oafpr gSA 
dVuh ftys dk <+hej[ksM+k CykWd vkfnoklh ckgqY; gS ;gka ij 
vf/kdka’k tutkfr;ka ouks ij vk/kkfjr gSA blds vykok taxy 
dh Hkwfe dks dCtk dj isM+ ikS/ks ds fcuk uqdlku igqpk;s d`f"k 
dk;Z es Hkh yxs gq;s gSA d`f"k es ns[kk tk;s rks flapkbZ dk 
lk/ku u gksus ls ,d Qlyh Qly dk mRiknu gh dj ik jgs 
gSA fdlkuksa dk ekuuk gS fd dkfct Hkwfe dk ;fn vf/kdkj 
i= fey tk;s rks vPNk gksxk rkfd ge fdlku fcuk ncko ds 
dkfct Hkwfe ij Lora=rk ls [ksrh dj ldsA  

tehu dk vf/kdkj i= fdlku ds ikl ugh gksus ls taxy foHkkx ds vf/kdkjh vk;s fnu ijs’kku djrs jgrs gSA 
blh ds dkj.k LFkk;h :i ls fdlku dCtk gksus ds ckn Hkh [ksrh ugh dj ikrk gSA ekuo thou fodkl lfefr 
vius dk;ZdrkZvksa dh enn ls ou vf/kdkj vf/kfu;e dh tkudkjh fdlkuksa dks fn;k gSA ou vf/kdkj lfefr ds 
lkFk feydj fdlkuksa dh leL;kvksa ij dke djuk gS lfefr dks lØh; djuk gS] cSBd dj ou vf/kdkj ls 
lEcaf/kr leL;kvksa dk izLrko ikfjr foHkkx dks tkudkjh nsuk vkSj leL;k lek/kku djkus dh igy djukA ;g Hkh 
r; fd;k x;k dh tks Hkh fdlku 13 fnlEcj 2005 ds igys ls ou Hkwfe ij dkfct gS mls lk{; ds vk/kkj ij 
vf/kdkj i= fnykus dh dk;Zokgh dh tk;sA ljdkj ds ,eih ou ,Ii fe= iksVZy ij dEiyhV MkD;qesaV ds lkFk 
vkuykbZu vkosnu djk;k tk;sxk rkfd dkfctksa dks ou Hkwfe dk vf/kdkj i= fey ldsA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dk;ZØe es ukckMZ] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] i'kqikyu foHkkx] m|ksx foHkkx] vk;q"k foHkkx] m|kfudh foHkkx 
,oa iqfyl foHkkx ls vf/kdkjh ,oa deZpkjh us Hkkx ysdj lfefr dk;ZdrkZvksa dks ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa dh 
tkudkjh nh vkSj fgrxzkfg;ksa dh vko’;d enn igqapkus dk vk’oklu fn;kA crk;k x;k dh ;kstukvksa dh 
tkudkjh yksxksa dks ugh gksus ls ;kstuk tl dh rl j[kh jg tkrh gS blfy, yksxksa dks tkx:d gksuk vko’;d 
gSA ;kstukvksa dk ykHk vko’;drk okys fgrxzkgh dks feys blds fy, lfefr vkSj foHkkx feydj dke dks c<+kok 
ns jgh gSA ukckMZ ds lg;ksx ls lewgksa dks yksu lqfo/kk dk ykHk fnyk dj uo O;olk; ls tksM+k tk jgk gSA 
i'kqikyu foHkkx ds lg;ksx ls eqxhZ ikyu vkSj cdjh ikyu dks c<+kok fn;k tk jgk gSA m|ksx foHkkx ls 
tkudkjh feyh gS dh vki m|ksx LFkkfir djus gsrq foHkkx ls lEidZ djs vkidh enn dh tk;sxhA  

ljdkjh foHkkxksa ds lkFk ftyk Lrjh; ,Moksdslh ehfVax dk 
vk;kstu dVuh ftyk eq[;ky; es cM+okjk vkSj <++hej[ksM+k 
CykWd ds dk;ZdrkZ ds lkFk ekuo thou fodkl lfefr ds 
lfpo fuHkZ; flag ds ekxZn’kZu es izkstsDV leUo;d ,oa 
CykWd leUo;d vkSj ftyk iz’kklu dh mifLFkfr es lEiUu 
djk;k x;kA dk;ZØe es 20 dk;ZdrkZ ,oa 10 ftyk iz’kklu 
vf/kdkjh dh Hkkxhnkjh jgh gSA  

lfefr dk ekuuk gS fd fdlkuksa dh LFkk;h vkthfodk 
lqfuf’pr gks blds fy, u;s u;s iz;kl fd;s tk jgs gSA 
izkd̀frd o tSfod [ksrh ds lkFk O;olk; dks c<+kok nsukA  



ekuo thou fodkl lfefr }kjk e/;izns’k xzkeh.k i;ZVu foHkkx dh 
enn ls gkseLVs Msoyi djus e/;izns’k ds dVuh] mefj;k] fM.MkSjh] 
neksg vkSj lhgksj ftys ds 7 xkao es 65 gkseLVs cukus dk dke fd;k 
tk jgk gSA ftles ls mefj;k ftys ds ejbZdyk es 2 vkSj dVuh ftys 
ds dksfu;k xkao es 2 fgrxzkgh ds ;gka tYn gh edku rS;kj gksus dh 
fLFkfr es gSA ebZ eghus es  nksuksa gkseLVs dk mn~?kkVu Hkh fd;k 
tk;sxkA blds lkFk dh nwljs fgrxzkgh ds edku fuekZ.k dk;Z Hkh rsth 
ls py jgk gSA  

tSls tSls yksxksa dh :fp c<+rh tk jgh gS oSls oSls fgrxzkgh dk p;u 
dj ysvkmV Mkyus dh izfØ;k iw.kZ djk;h tk jgh gSA fM.MkSjh ftys 
ds ljokgh xkao es neksg ftys ds fjpdqM+h vkSj flaxzkeiqj xkao es u;s 
fgrxzkfg;ksa ds ;gka ysvkmV e/;izns’k xzkeh.k VwfjTe foHkkx ds 
bathfu;j ds }kjk Mkyk x;kA Hkwfe iwtu ds ckn  tYn gh uhao dk 
dke 'kq: gks tk;sxkA  

gkseLVs fuekZ.k dk;Z cgqr gh rsth xfr ls py jgk gSA dgh ij Nr 
dk dk;Z rks dgh ij fnoky dk dk;Z py jgk gSA yksxksa dh :fp c<+ 
jgh gS dke rsth ls c<+ jgk gS tSls gh fuekZ.k dk;Z iwjk gksxk 
vfrfFk;ksa dk vkxeu gkseLVs es 'kq: gksxkA ;g dk;Z ls xkao es 
laHkkouk;s gS dh yksxksa dks vius ?kj ij gh jkstxkj ds vykok yksxksa 
dks gksVy vkSj ykWt tSls lqfo/kk eqgS;k djk ldrs gSA ;gka ij :dus 
okys vfrfFk;ksa dks yksdy izkd`frd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa 
ds lkFk yksdy vkVZ dk Hkh vkuan feysxkA  

मानव जीवन ǒवकास सिमित ǒवगत कई वषȾ से ǔजला Ĥशासन और 
मǑहला एवं बाल ǒवकास ǒवभाग के साथ िमलकर ǔजले को कुपोषण 
मƠु काम कर हȣ रहȣ है। इसी के साथ हȣ ǔजला कलेÈटर महोदय 
कȧ अपील के अनुसार सिमित ने ǔजले के बड़वारा और ढ़ȣमरखेड़ा 
Þलाक कȧ 33 पंचायत के 80 गांव कȧ 115 आंगनवाड़ȣयɉ का सवȶ 
कराकर कुपोǒषत व अितकुपोǒषत 330 बÍचɉ को गोद लेकर 
सुपोǒषत बनाने िमशन चलाया। काय[Đम आयोǔजत कर बÍचɉ को 
पोषण Ǒकट ǒवतरण Ǒकया गया। काय[Đम के दौरान कुपोǒषत बÍचे 
एवं माताऐं उपǔèथत होकर पोषण आहार Ǒकट ĤाƯ कर खशुी जाǑहर 
कȧ माğशǒƠयɉ के चेहरे खशुी से भर गये।  

उपǔèथत अिधकारȣ, कम[चारȣ, आंगनवाड़ȣ काय[कता[ एव ं
सिमित काय[कता[ ने सभी माताओ ं से अपील कȧ है Ǒक बÍचɉ को 
सुपोषण बनाने मे आपका मह×वपूण[ सहयोग होगा। पोषण Ǒकट के 
अलावा बÍचɉ के देखभाल, साफ सफाई और खानपान के समय मे 
देना होगा Úयान तभी तो बÍचे सपुोǒषत हɉगे। कुपोषण के कलकं 
को जड़ से ख×म करना है तो आईये हम सब िमलकर इस िमशन 
को सफल बनाते है।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कटनी ǔजले के बड़वारा और ढȣमरखेड़ा Þलॉक के 
Ǒकसानɉ के साथ सिमित èथायी आजीǒवका 
सिुनǔƱत करने काय[Đम का सचंालन कर रहȣ 
है।  सिमित का मानना है कȧ काय[¢ेğ के सभी 
ǑहतĒाहȣ का èथायी आजीǒवका सिुनǔƱत हो।  
कृǒष पर आधाǐरत Ǒकसानɉ के साथ Ĥाकृितक व 
जैǒवक कृǒष को बढ़ावा देने सिमित िनरंतर 
Ĥयासरत है। भिूमहȣन Ǒकसानɉ के साथ 
पशपुालन व èवरोजगार èथाǒपत कराने कȧ ओर 
अĒसर है।   

हर खेत को पानी "Ĥधानमğंी कृǒष िसचंाई योजना" 
भारत सरकार जल संर¢ण और उसके Ĥबंधन को उÍच Ĥाथिमकता देने 
के िलए Ĥितबƨ है। इस आशय के िलए Ĥधान मğंी कृǒष िसंचाई 
योजना (पीएमकेएसवाई) को हर खेत को पानी िसंचाई के कवरेज को 
बढ़ाने और पानी के उपयोग कȧ द¢ता मɅ सुधार करने के िलए Ĥित बूंद 
अिधक फसल' पर कɅ Ǒġत तरȣके से शुǾ से अंत तक समाधान के साथ 
तैयार Ǒकया गया है। Ĥित बूंद अिधक फसल योजना मÉुय Ǿप से 
सूêम िसंचाई (ǑĜप और ǔèĤकंलर िसंचाई Ĥणाली) के माÚयम से खेत 
èतर पर जल उपयोग द¢ता पर कɅ Ǒġत है।  
सिमित के Ĥयास से काय[¢ेğ के 6 Ǒकसानɉ को ǔèĤंकलर पाईप लाईन 
"Ĥधानमंğी कृǒष िसंचाई योजना" के तहत लाभ Ǒदलाया गया है।   

Ekkuo thou fodkl lfefr fdlkuksa dks izkd̀frd o tSfod [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh gSA blds fy, de ikuh 
es vPNh Qly mRikndrk gks vkSj xSj dhVuk’kh izca/ku dks c<+kok feys yxkrkj tkx:d fd;k tk jgk gSA Qlyksa 
dks le; le; ij ikuh fn;k tk;s vkSj ftruk Qlyksa dks ikuh dh t:jr gks mruk gh fn;k tk;s fLizadyj 
ikbZi ls [ksr dh flapkbZ djsa rks csgrj gksxkA blds fy, fdlkuksa dks tkx:d djrs gq;s d`f"k foHkkx ds iksVZy ij 
vkuykbZu vkosnu djus dk;ZdrkZvksa dh enn ls iwjk djk;k tk jgk gSA iksVZy ij ntZ vkosnu ykWVjh flLVe ls 
p;fur gksdj ;kstuk ls ykHk izkIr dj jgs gSA   

पशुपालन ǒवभाग के मुगȸ पालन योजना के तहत  बड़वारा Þलॉक मɅ 19 ǑहतĒाǑहयɉ को और ढȣमरखेड़ा Þलॉक मɅ 41 ǑहतĒाǑहयɉ 
को 40 - 40 चूजे Ĥदान Ǒकये गए।  इस योजना से लाभाǔÛवत Ǒकसान कȧ èथाई आजीǒवका सुिनǔƱत होगी।   
कुÈकुट पालन (Poultry farming) एक मह×वपूण[ पशुसवंध[न ¢ेğ है ǔजसमɅ मुगȸपालन Ǒकसान कर रहे है।   
कुÈकुट पालन के मह×वपूण[ ǒबदं:ु Ĥजाितयɉ का चयन: अÍछȤ जाित के मुगȶ और मिुग[यɉ का चयन Ǒकसान को बताया 
जाता है। आवास और åयवèथा: उिचत आवास और है। åयवसाियक योजना: अÍछȤ åयवसाियक योजना बनाए ं ǔजसमɅ 
लाभ] खच[ और आवæयक ससंाधनɉ का ǒववरण हो। सुरǔ¢त åयवèथा के साथ मुगȸधानी बनवाया गया है। पोषण और 
देखभाल: उिचत पोषण] पानी और èवÍछता कȧ देखभाल के तरȣके बताये गए। बीमाǐरयɉ का Ĥबधंन: बीमाǐरयɉ से बचाव 
के िलए उिचत वÈैसीनेशन और दवाओं का Ĥयोग करɅ Ǒकसान को åयवǔèथत टाईमलाईन बताया गया।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शासकȧय ितलक èनातकोƣर महाǒवƭालय कटनी कȧ राƶीय सेवा योजना इकाई का सात Ǒदवसीय ǒवशेष िशǒवर] मानव  जीवन 
ǒवकास सिमित Ēाम ǒबजौरȣ मɅ Ǒदनांक 6 माच[ से 12 माच[ तक Ĥाचाय[ डॉ सुधीर कुमार खरे जी के संर¢ण मɅ रासेयो ǔजला 
संगठक अिधकारȣ डॉ ǽकमणी Ĥताप जी के माग[दश[न मɅ काय[Đम अिधकारȣ डॉ माधुरȣ गग[ के िनदȶशन मɅ मानव जीवन ǒवकास 
सिमित सिचव िनभ[य िसंह के ǒवशेष सहयोग से काय[Đम आयोǔजत Ǒकया गया। िशǒवर मɅ सुबह योग åयायाम और पǐरयोजना 
काय[ मे िशǒवर पǐरसर कȧ साफ सफाई सोÉता गÔढे का िनमा[ण और रासेयो कȧ शान रैली िनकली गई। बौǒƨक सğ मɅ मानव 
जीवन ǒवकास सिमित सिचव िनभ[य िसंह जी के आितØय मɅ वǐरƵ èवयंसेवकɉ न ेराƶीय सेवा योजना के उƧेæय और उपलǔÞधयɉ 
के बारे मɅ अवगत कराया। त×पƱात देशी खेल सीखे व खलेे गए ǔजसमे Ǒकतने भाई Ǒकतने लीडर लीडर चाल बदल आǑद खले 
खेले गए।  इसके बाद सांèकृितक काय[Đम मɅ सभी èवयंसेवको ने लोकगीत लोकन×ृय Ǒकये गए व सभी ने सांèकृितक संÚया का 
आनंद िलया।  
इसके बाद आगामी Ǒदवस मɅ èवाèØय जन èवÍछता एवं åयǒƠगत èवाèØय के सàबÛध मɅ संवाद Ēुप चचा[ एवं Ĥदश[न के Ʈारा 
जानकारȣ से सभी िशǒवराथȸ ǾबǾ हुए। इसी दौरान Ĥाचाय[ ितलक कॉलेज ǔजला संयोजक एन एस एस का ǒवशेष माग[दश[न 
िशǒवराथȸ को िमला। इसके बाद जन जागǾकता रैली का Ǒकया गया आयोजन मझगवां गांव मɅ डॉ माधरुȣ गग[ के नेत×ृव मɅ 
िनकाली गई इस रैली का मÉुय उƧेæय जन èवÍछता मतदाता जागǾकता नशा उÛमलून बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ जल बचाओ 
कल बचाओ नारȣ सुर¢ा पया[वरण संर¢ण रहा है। èवयंसेवको ने मझगवां याğी Ĥती¢ालय कȧ साफ सफाई कȧ व पॉलीथीन मƠु 
भारत का संदेश Ǒदया साथ हȣ नुÈकड़ नाटक के माÚयम से मतदाता जागǾकता कȧ जानकारȣ दȣ गई।  
शासकȧय ितलक महाǒवƭालय कटनी कȧ एन एस एस इकाई कȧ िशǒवर का समापन हुआ िशǒवर के समापन सğ मɅ महाǒवƭालय 
के Ĥाचाय[ जी कȧ अÚय¢ता मɅ ǒवƳǒवƭालय समÛवयक Įी शोभाराम मेहरा ǔजला संगठक डॉ आर पी िसंह मानव जीवन ǒवकास 
सिमित के संचालक Įी िनभ[य िसंह जी समापन सğ मɅ उपǔèथत हुए सव[Ĥथम मां सरèवती के चरणɉ मɅ नमन करते हुए èवामी 
ǒववेकानंद जी कȧ Ĥितमा के सम¢ माãयाप[ण काय[Đम से समापन सğ का शुभारंभ Ǒकया गया काय[Đम Ĥभारȣ डॉ माधुरȣ गग[ ने 
पुçपगुÍछ èमिृत िचÛह नाǐरयल के माÚयम से मÉुय अितिथ के Ǿप मɅ ǒवराजमान Įी मेहरा का सàमान Ǒकया इसी Đम मɅ Įी 
अतुल कुमार ने डॉ आर पी िसंह का एव ंडॉÈटर अजय कुमार ठाकुर ने Įी िनभ[य िसंह का सàमान Ǒकया कुमारȣ कनक सोनी ने 
काय[Đम Ĥभारȣ डॉÈटर माधुरȣ गग[ का पुçपगुÍछ èमिृत िचÛह के Ʈारा सàमान Ǒकया। डॉ माधरुȣ गग[ ने िशǒवर का Ĥितवेदन 
Ĥèतुत Ǒकया और ǒविभÛन Ĥकार कȧ गितǒविधयɉ के बारे मɅ बताया अपने èवागत मɅ उÛहɉने कहा Ǒक Įी मेहरा जी का आगमन 
एन एस एस को ऊंचाइयɉ तक ल ेजाने मɅ ǒवशेष भूिमका अदा करेगा। डॉÈटर मेहरा जी ने कहा Ǒक मनुçय को मनुçय बनाने कȧ 
भूिमका का िनमा[ण करता है हम समाज से जुड़े हुए हɇ समाज मɅ रहकर के समाज कȧ ǒविभÛन Ĥकार कȧ गितǒविधयɉ मɅ भाग 
लेकर के एक दसूरे कȧ समèयाओं का समाधान करना हȣ सीखाता है। ǽÈमणी Ĥताप िसंह ने एनएसएस के उƧेæय पर Ĥकाश 
डाला। िनभ[य िसंह जी ने कहा Ǒक हमɅ राƶीय सेवा योजना इकाई èवयं से जोड़ता है èवयं के Ĥित Ĥेम भाव पैदा करता है और 
तभी हम èवèथ जीवन का िनमा[ण कर सकते हɇ हमɅ समाज के समèत वग[ के Ĥित ǒवशेष कर लघु मानव के Ĥित Ĥेम भाव 
रखना चाǑहए तभी जीवन कȧ साथ[कता है। सांèकृितक काय[Đम मɅ कुमारȣ गायğी बम[न ने हǐरयाणवी न×ृय Ĥèतुत Ǒकया। मुÉय 
अितिथ महोदय के Ʈारा èवयंसेवकɉ को Ĥमाण पğ Ĥदान Ǒकया गया और अंत मɅ डॉ माधरुȣ गग[ ने आभार åयƠ Ǒकया। 



 



https://hindi.news18.com/.../damoh-mp-seed-banks-opened...  
एमपी के गांव-गांव मɅ खुले अनोखे बɇक... इनकȧ चाबी मǑहलाओ ंके हाथ मɅ 

मǑुहम इतनी कारगर साǒबत हुई Ǒक अब Ĥदेश के हर Ǒहèस ेमɅ Ēामीणɉ ने बीज बɇक खोलकर ǒवलƯु हो रहे मोटे 

अनाज कȧ Ǒकèमɉ को जमा करना शǾु कर Ǒदया है, ǔजसकȧ एक झलक दमोह मɅ भी देखने को िमली 
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