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ifjp;% ekuo thou fodkl lfefr ,d lkekftd xSj&ljdkjh laxBu gS] bldk xBu o"kZ 2000 esa 
fd;k x;k FkkA lfefr dVuh ftys ds cM+okjk rglhy ds vUrxZr fctkSjh xkao esa vius 30 ,dM {ks= 
esa izf’k{k.k dsUnz dh LFkkiuk dj lapkfyr gSA lfefr ds laLFkkid o xkW/khoknh fopkjd MkW- jktxksiky 
ih-Ogh- ds funZs’ku esa lfefr vius nl LrEHkksa ¼vfgald lekt] turk dk 'kklu] vkthfodk vk/kkfjr 
f’k{kk] lkekftd lekurk ,oa ,drk] LFkkuh; dyk ,oa laLd`fr] LFkk;h d`f"k] xSj 'kksf"kr lekt] 
lqjf{kr ,oa lajf{kr okrkoj.k] ikjLifjd lg;ksx ,oa lcdk dY;k.k½ ij fopkj&foe’kZ dj vius dke 
dks vkxs c<kus esa fujUrj lfØ; gSA blds vykok lfefr f’k{kk] LokLFk] LoPNrk] i;kZoj.k lqj{kk] 
lrr~ vkthfodk] LFkk;h o tSfod d`f"k] xzkeh.k vFkZO;oLFkk] xzkeh.k i;ZVu] dkS’ky fodkl izf’k{k.k] 
vf/kdkj vkfn ij dke dj jgh gSA 
lfefr foxr 23 Ok"kksZ esa vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gS vkSj vkxs 
fujUrj xzkeh.k {ks=ksa esa dke dj jgh gSA lfefr ds vkWfQl LVkWQ ls ysdj QhYM dk;ZdrkZvksa dh 
{kerko`f) ds lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa oafpr leqnk; ds lkFk muds {kerko/kZu gsrq izf’k{k.kksa dk vk;kstu 
djuk o yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dh vksj vxzlj gSA vke vkneh dks eq[;/kkjk ls tksMus ds fy;s 
laLFkk us vuojr iz;kl fd;k gSA  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fotu ¼n`f"V½ 

gekjh n`f"V d xfjeke;h thou thus ds 
izkd̀frd lalk/kuksa dk izca/ku ds fy, 
leqnk; dh {kerk dks c<+kdj d 
lkekftd :i ls lekos’kh lekt dk 
fuekZ.k djukA 

fe’ku ¼y{;½ 

gekjk y{; tSfod [ksrh ds ek/;e ls ,d 
oSdfYid vkfFkZd ekWMy ds :i es vfgald 
vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk] izkdf̀rd lalk/kuksa 
ds b"Vre izca/ku ds fy xjhch mUewyu vkSj 
lkeqnkf;d vkRefuHkZjrk dh vksj usr`Ro djukA 

ekuo thou fodkl lfefr 

lfefr ds ikl vko’;d nLrkost dh miyC/krk 
lfefr ds ikl lkslk;Vh jftLVªs’ku] ,uthvks niZ.k vkbZMh] isu] Vsu] VhMh,l 
jftLVªs’ku] 80th] 12,] ,Qlhvkj,] lh,lvkj] ,ulhOghVh ls jftLVMZ] efgyk ,oa cky 
fodkl foHkkx ls ekU;rk izkIr mDr lHkh vko’;d nLrkost gSA  
lks’ky ehfM;k lkbZV dh miyC/krk gS & csclkbZV] OgkVlvi] Qslcqd] baLVkxzke] 
V~;wVj] fyadfMu] CykWxj] ;wV~;wc miyC/k gSA  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अǑहंसक 
समाज

Ykksd Lojkt 
¼जनता का 
शासन½ yksd 

dY;k.k 

xSj 
'kksf"kr 
lekt 

ikjLifjd 
lg;ksx 

सामाfजक 
समानता 
,oa एकता

èथानीय 
कला ,oa 
laLd`fr 

èथायी o 
izkdf̀rd 
d`f"k 

LFkk;h
आजीǒवका 

lqjf{kr 
,oa LoLFk 
i;kZoj.k

lfefr ds 10 LrEHk 

m)s’; 

 fgalk eqDr lekt dh LFkkiuk djukA 

 yksd Lojkt dh LFkkiukA 

 'kks"k.k eqDr lekt dh LFkkiukA 

 ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk dk fodklA 

 lkekftd lekurk vkSj ,drk cuk;s j[kukA 

 lqjf{kr ,oa LoLFk i;kZoj.k dk fuekZ.k djukA

 LFkkuh; dyk ,oa lLd`fr dks c<+kok nsukA 

 LFkk;h o izkd`frd [ksrh dks c<+kok nsukA 

 LFkk;h vkthfodk ds lalk/ku ls tksM+ukA 

 dkS’ky fodkl izf’k{k.k vk;ksftr djukA 

 xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsukA 

 e`nk ,oa ty laj{k.kA 

 i;kZoj.k laj{k.kA 

रणनीित 

 Xkkao dk cslykbZu dj ewyHkwr lqfo/kkvksa dks le>ukA 
 Lkjdkjh योजनाओ ंका ǒवकेÛġȣकरण मे मदद करना। 
 जन जागǾकता काय[Đमɉ का आयोजन करना। 
 काय[कता[ओं Ʈारा गांव गांव मे संगठन खड़ा करना। 
 बैठक व छोटे छोटे नÈुकड़ सभाऐ ंआयोǔजत करना। 
 शासकȧय ǒवभागɉ से तालमेल बैठाना व काम कराना। 
 èकूलɉ मे वाद ǒववाद Ĥितयोिगता का आयोजन करना।
 Ĥशासिनक अिधकाǐरयɉ के साथ संवाद LFkkfir djukA

 èवसहायता समूहɉ का िनमा[ण करना एव ंसंचालन। 
 पंचायत जनĤितिनिधयɉ का ¢मतावǒƨ करना । 
 ou vf/kdkj vf/kfu;e ds izfr tu tkx:drkA 
 सामाǔजक कुरȣितयɉ ds izfr tu tkx:drkA 

 मूलभूत सǒुवधाओ ंपर बल देना। 



 
Ekkuo thou fodkl lfefr ds ikl Lo;a dh 30 ,dM+ Hkwfe gS] tgka ij Vªsfuax lsaVj dh LFkkiuk dj 
vius dke dks vkxs c<+k jgh gSA lfefr dk dk;kZy; gS ;gka ij lfefr vius fd;s x;s dkeksa dk 
fglkc fdrkc] fy[kk i<+h o MkD;wesaVs’ku dk dk;Z vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa dh enn ls dj jgh gSA 
Vªsfuax lsaVj 'kgj ls nwj xzkeh.k {ks= vUrxZr e>xoka ¼cjgh jksM½ ,oa fctkSjh xkao ds chpksa chp viuk Lo;a 
dk Vªsfuax lsaVj LFkkfir dj lapkfyr gSA 
Vªsfuax lsaVj es ekuo thou fodkl lfefr ,oa vU; nwljh laLFkkvksa vkSj foHkkxksa ds Hkh fofHkUu izdkj ds 
izf’k{k.k vk;ksftr fd;s tkrs gSA blds vykok ØsfMV ,Dlsl xzkeh.k fyfeVsM QkbZusal dEiuh dks Hkh fdjk;s ls 
Vªsfuax lsaVj fn;k x;k gS ftles eghus es yxHkx 15 ls 20 fnu Vªsfuax gksrh gS] blls izkIr vk; ls Vªsfuax 
lsaVj ,oa blh dk;Z es yxs dk;ZdrkZvksa dks enn feyrh gSA  
;krk;kr lqfo/kk gsrq lsaVj ls 1-5 fdyksehVj es us’kuy gkbZos ,u,p&43 gS tgka ls dVuh] cjgh o 
'kgMksy jksM dk dusD’ku gS] blds vykok 12 fdyksehVj es dVuh taD’ku gS ls tgka ls Hkksiky] jhok] 
neksg] flaxjkSyh] fcykliqj vkfn jsyos ykbZu dk dusD’ku gS] 100 fdyksehVj dh nwjh es tcyiqj 
¼Mqeuk gokbZ vM~Mk gS tgka ls nwjLFk {ks= es vkus tkus dk lk/ku miyC/k gSA 

Vªsfuax lsaVj es miyC/k lalk/ku 

Øa- lalk/ku la[;k Øa- lalk/ku la[;k Øa- lalk/ku la[;k  
1 Ikzf’k{k.k gky  2 8 dEI;wVj % & 

MsLdVkWi  
ySiVkWi  

 
8 
5 

15 Ikkuh &  
cksjcSYl  
dqavk  

 
1  
3  

2 dkUÝsal gky  1 9 fizaVj@Ldsuj  6 16 rkykc  2 ,dM+ 
3 xsLV :e  1 10 izkstsDVj  1 17 gcZy ulZjh  3 ,dM+ 
4 MksjesVªh  3 11 baVjusV okbZQkbZ 1 18 o`{kkjksi.k  15 ,dM+ 
5 dejs  6 12 dSejk  1 19 d`f"k Hkwfe  7 ,dM+ 
6 Hkkstu d{k  1 13 Lkkm.M flLVe 1 20 lkSj ÅtkZ  1  
7 iqLrdky;  1 14 fctyh  1 21 izkslsflax ;wfuV 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Vªsfuax lsUVj 

Vªsfuax lsaVj dh fo’ks"krk,a 
 Lo;a dk vkoklh; ifjlj miyC/k gSA 
 LoPN okrkoj.k ,oa i;kZoj.k dh miyC/krkA 
 izf'k{k.k gky ,oa dkUÝsal gky dh lqfo/kkA 
 fo"k; fo’ks"kK dh miyC/krk gSA  
 fofo/k izdkj ds fMekaLVªs’ku dh miyC/krkA 
 izkstsDVj ls iztsaVs’ku dh lqfo/kkA 
 okbZQkbZ baVjusV dh lqfo/kkA 
 lkm.M flLVe ,oa dSejs dh O;oLFkkA 
 dEI;wVj ,oa QksVksdkWih dh lqfo/kk gSA  
 lksyj fctyh dh miyC/krkA 
 gcZy ulZjh dh miyC/krkA 
 ykbZczsjh ,oa izkslsflax ;wfuV gSA  



ǒवषयगत 

काय[ ¢ेğ

izkdf̀rd 
lalk/ku dk 

izca/ku
LFkk;h o 

izkdf̀rd [ksrh

èथायी 
आजीǒवका

हक और 
अिधकार

Ĥिश¢ण और 
कौशल 
ǒवकास

,Moksdslh 

Ēामीण पय[टन

jkgr dk;Z 

e/;izns'k] 
jktLFkku] 

mÙkjk[k.M] dsjy] 
mM+hlk] fcgkj ] 

N-x-

ftyk 30

CykWd 35
xzke iapk;r 85

xkao 150

lfefr dk dk;Z{ks= 

jkT; ftyk CykWd xzke iapk;r xkao 
e/;izns’k 11 16 62 127 
jktLFkku 4 4 2 2 
dsjy 3 3 5 5 

mÙkjk[k.M 1 1 5 5 
NÙkhlx<+ 6 6 6 6 
fcgkj 4 4 4 4 
mM+hlk 1 1 1 1 
VksVy 30 35 85 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भौगोिलक काय[ ¢ेğ 

fo"k;xr dk;Z{ks= 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

e`nk vkSj ty izca/ku % 
Hkwfe izca/ku vkSj ty izca/ku cgqr t:jh gS blds fcuk [ksrh laHko ugh gSA df̀"k ;ksX; Hkwfe es tSfod 
[ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA o"kkZ dk ty csdkj u tk;s blds fy, NksVs NksVs ty lajpuk;sa 
cuk;s tk jgs gSA lkeqnkf;d vkSj O;fDrxr rkykc] pSdMse] LVki Mse vkSj cksjh ca/kku djkdj ty 
laj{k.k fd;k tk jgk gSA 
ckfjl dk ikuh jksdus ds fy, es<+canh] rkykc] Mse] pSd Mse] daVwj fuekZ.k] ò{kjksi.k djkdj feV~Vh ds 
dVko dks jksdk tk jgk gSA fdlkuksa dk dguk gS fd vklikl ds dqavk] cksj csYl Hkh fjpktZ gks jgs gSA 
[ksrksa dks i;kZIr ikuh feyus ls Qly dk mRiknu Hkh vPNk gks jgk gSA 

पया[वरण संर¢ण एवं संवंध[न %  

पया[वरण संर¢ण के िलए हमɅ सव[Ĥथम इस धरती को Ĥदषूण रǑहत करना होगा। पया[वरण अथा[त ्
ǔजस वातावरण मɅ हम रहते हɇ। हमारे आस पास मौजूद हर एक चीज] जीव.जंतु] प¢ी] पेड़.पौधे] åयǒƠ 
इ×याǑद सभी से िमलकर पया[वरण कȧ रचना होती है। हमारा इस पया[वरण से घिनƵ संबंध है और 
हमेशा रहेगा। Ĥकृित और पया[वरण कȧ अƫतु संुदरता देखते हȣ ǿदय मɅ खशुी और उ×साह का संचार 
होने लगता है। i;kZoj.k dks 'kq) cuk;s j[kus ds fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj ds 
vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa es ikS/kk yxok;k tk jgk gSA 

izkd̀frd lalk/ku os lalk/ku tks mi;ksxh gks ;k fQj viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, mi;ksxh 
cuk;s tk ldrs gS izkd`frd lalk/ku gSA tSls gok] ikuh] eǹk] ou] [kfut] >hy] ufn] dqavk] rkykc] 
thok’e bZ/ku vkSj tSofofo/krk 'kkfey gSA blfy, dgk tkrk gS fd izkdf̀rd lalk/ku ges i;kZoj.k ls 
feyrs gSA  

izkd̀frd lalk/ku dks cuk;s j[kus ds fy, lfefr }kjk i;kZoj.k ds volj ij vf/kdka’k ek=k es 
o`{kkjksi.k djkrs gSA isM+ dVus ls cpk;k tk jgk gS] D;ksafd isM+ dVus ls ckfjl dk ikuh rsth ls fxjus 
ds dkj.k feV~Vh dk dVko T;knk gksrk gS ftlls Hkwfe dh moZjrk u"V gksrh gSA  

izkdf̀rd lalk/ku dk izca/ku 



izkd`frd [ksrh ls rkRi;Z gS 
fd izd`fr us tks dqN Hkh ges 
fn;k gS mlh ls izkIr 
lalk/kkuksa ds mi;ksx ls 
viuh [ksrh dks c<+kus dk 
dke djsaxsA ge cktkj ij 
fuHkZj ugh gksrs gSA 6000 
fdlku ykHkkfUor gks jgs gSA 

tSfod [ksrh ls rkRi;Z gS ge tSfod 
[kkn] cht vkSj nokbZ;ksa dk mi;ksx 
dj [ksrh djrs gS ijUrq vius ikl ;s 
lalk/ku miyC/k u gksus ij cktkj ls 
[kjhndj Hkh mi;ksx dj ysrs gS 
ysfdu tSfod gh gksA 7500 fdlku 
ykHkkfUor gks jgs gSA 

xSj dhVuk’kh izca/ku [ksrh
ls vk’k; gS bl izdkj dh 
[ksrh es isfLVlkbZM iw.kZr% 
izfrcaf/kr jgrk gS ysfdu 
jklk;fud [kkn dk mi;ksx 
dj ldrs gSA 6869 fdlku 
ykHkkfUor gks jgs gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Jh fof/k ls /kku dh [ksrh  

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dVuh ftys ds cM+okjk vkSj <+hej[ksM+k CykWd rFkk neksg ftys ds 
rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds 150 xkao es 15000 fdlkuksa dks Jh fof/k ls /kku dh jksikbZ djus izsfjr 
dj [ksrh djkbZ gSA blls fdlkuksa dk dguk gS gekjh [ksrh dh ykxr es deh vkbZ gS vkSj mRiknu 
vf/kd gksxkA bles fdlkuksa us izkd̀frd [ksrh dks viuk;k gSA dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV [kkn dk 
mRiknu dj jgk gS vkSj dhVuk’ku nokbZ;k Hkh Lo;a rS;kj dj Qly es mi;ksx dj jgs gSA 
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kd es fdlkuksa dk vf/kd [kpkZ vkrk Fkk vc og [kpkZ 'kwU; gks x;k 
ftlls fdlkuksa es [kq’kh dh ygj gSA 

lHkh dks tSfod rjhds dh [ksrh dks viukuk gksxk bl ifjis{; es fdlkuksa dks tkx:d fd;k x;k 
gSA lfefr vius rjhds ls dk;Z{ks= ds xkao es dk;ZdrkZvksa dh enn ls fdlkuks dks tSfod [ksrh 
djus izksRlkfgr dj jgh gSA [ksrh es xkscj [kkn] dspqvk [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn ds 
vykok dhVuk’kd dh txg xkS&ew=] uhekL=] ?ku thoke`r] chtke`r] eVdk [kkn] iapxC; dk 
mi;ksx djuk crkrs vkSj fl[kkrs gSA ikS/kks dks iks"kd rRo iznku djus ds fy, vyx vyx Qlyksa 
ds fy, vyx vyx iks"kd rRo dh vko’;drk gksrh gS ftls tSfod rjhds ls fuekZ.k dj fdlku 
mi;ksx dj jgs gSA ¼tSls jkbtksfc;e] ,stsDVkscsDVj] VªkbdksMjek dk mi;ksx djrs gS½A tSfod dhV 
fu;a=.k es vXu;kL=] uhekL=] rqykL=] ghaxkL=] yfer] eBkL= vkfn dk iz;ksx dj tSfod [ksrh dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA blls mRikndrk es yxkrkj o`f) gks jgh gSA tSfod [ksrh djus okyksa dh 
la[;k c<+ jgh gSA 

LFkk;h o izkd`frd [ksrh 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= neksg ftys ds rsUnq[ksM+k o tcsjk CykWd rFkk dVuh 
ftys ds cM+okjk o <+hej[ksM+k CykWd dh 60 iapk;r ds 150 xkao es 7750 fdlkuksa ds lkFk xsgwa dh 
[ksrh tSfod rjhds ls djk;k x;k gSA tSfod [ksrh dj jgs fdlkuksa dks df̀"k o m|kfudh foHkkx 
ls tksM+dj ljdkjh ;kstuk ds rgr xsgwa dk cht 422 fdlkuksa dks fnyk;k x;k gS ftlls fdlku 
jkgr Hkjh lkal dk vuqHko dj jgs gSA lkyksa lky izkd̀frd [ksrh djus okys fdlkuksa dh la[;k es 
btkQk gksrk tk jgk gSA ,d fdlku vius vklikl ds yxHkx 10 fdlkuksa dks izHkkfor djrk gS 
ftlls irk pyrk gS fd izkd`frd [ksrh Qk;nsean gS 'kq) vukt feyrk gS vkSj LokLFk ds fy, 
ykHkdkjh Hkh gSA  

jklk;fud ;qDr mRikfnr vukt ds mi;ksx ls vk;s fnu yksxksa dk LokLF; fcxM+rk utj vkrk 
Fkk ftlls vkdM+k yxk;k x;k fd izfr O;fDr lkykuk vk; es ls 25 ls 30 izfr’kr iSlk MkDVjksa 
ds ikl pyk tkrk Fkk] vLoLFk gksus ls dgh etnwjh Hkh ugh dj ikrs FksA blls eglwl gqvk dh 
vPNk LokLFk j[kus ds fy, ge lHkh dks izkd`frd o tSfod [ksrh dks viukuk gksxkA blds fy, 
lfefr ds iz;kl ls fdlkuksa dks izf’kf{kr fd;k tkrk gSA izkdf̀rd [ksrh ls fdlkuksa dh vk; es 
25 ls 30 izfr’kr dh o`f) gqbZ gSA fdlkuksa }kjk feyh tkudkjh ds eqrkfod crk;k x;k fd 
tSfod i)fr ls [ksrh djus ij [kkn o nokbZ ij gksus okyk leLr [kpZ cp jgk gSA  

tSfod [kkn ,oa nokbZ;ka %  

izkd`frd o tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa ds lkFk feydj tSfod [kkn o nokbZ;ka 
cuk;h xbZA ftles eq[;r% dEiksLV [kkn] oehZ dEiksLV [kkn vkSj vfXuvL=] eBkL=] uhekL=] 
nli.khZ] thoke`r] ?ku thoke`r] czEàkL= vkfn izdkj dh nokbZ;ka fdlku rS;kj dj vius [ksr es 
mi;ksx dj jgk gSA  

Ikzkd`frd o tSfod fof/k ls xsgwa dh [ksrh 



**fdfpu xkMZu yxkus ds Qk;ns** 

 fdfpu xkMZu yxkus ls fdlkuksa dks vius ?kj ij 'kq) o tSfod lfCt;ka feysxh] ftldk 
vlj lh/kk LokLFk ij iM+sxk lHkh LoLFk vkSj fujksxh gksaxsA 

vius ?kj ij lfCt;ka yxh gksus ls tc dHkh t:jr gksrh gS mlh le; rkth lCth 
rksM+dj cukrs gS ftlls T;knk iks"kd rRo feyrk gSA 

 LoLFk jgus ds fy, iks"kd rRo dh egrh vko’;drk gS] bldh deh dks iwjk djus ds fy, 
fdfpu xkMZu dkjxj fl) gqvk gSA 

 fdfpu xkMZu es rjg rjg ds lfCt;ka mRikfnr dj iks"k.k ;qDr Hkkstu dj jgs gSA 

 fdpu xkMZu ls lIrkg es 500 ls 600 :i;s ;kfu eghus es 2000 ls 3000 :Ik;s rd dh cpr gks jgh gSA 

 
 
ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds fdlkuksa dks fdpu 
xkMZu rS;kj djus lCth dk cht lfefr }kjk fdlkuksa dks fdfpu 
xkMZu izeks’ku gsrq lfCt;ksa dk cht fu%’kqYd forj.k fd;k x;kA  
dk;Z{ks= ds yxHkx 500 fdlku fdpu xkMZu rS;kj dj jgs gS] tgka 
ij izR;sd fdlku 10 izdkj ds lCth ikyd] esFkh] yky Hkkth] xksHkh] 
VekVj] fephZ] I;kt] /kfu;k] ewyh] xktj] vkyw dk mRiknu djsaxsA  

blds fy, fopkj fd;k tk jgk gS fd tSfod lCth dk cktkj Hkh 
vyx ls yxk;k tk;s rkfd fdlku tSfod lCth dk vPNk ewY; 
izkIr dj ldsA dbZ txg tSfod o vkxZfud lfCt;ksa ds cktkj 
miyC/k Hkh gks x;s gS tgka ls yksxksa dks vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA  

dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 150 fdfpu xkMZu] <+hej[ksM+k CykWd es 100 fdfpu xkMZu rS;kj djk;s x;sA  

neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd es 150 fdfpu xkMZu] tcsjk CykWd es 100 fdfpu xkMZu rS;kj djk;s x;s gSA 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

मानव जीवन ǒवकास सिमित Ʈारा कटनी ǔजले के बड़वारा और ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक के 80 गांव मे 8000 Ǒकसानɉ के साथ   vkSj neksg 
ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds 85 xkao es 8500 fdlkuksa ds lkFk आजीǒवका आधाǐरत पǐरयोजना का संचालन 

Ǒकया जा रहा है। इसी पǐरपेêय मे Ǒकसानɉ कȧ सǒुवधा को Úयान मे रखते हुये जवै उ×पाद इकाई कɅ ġ कȧ èथापना कर Ǒकसानɉ को 
आवæयक संसाधन उपलÞध कराने कȧ पहल कȧ जा रहȣ है।  
जैव उ×पाद  इकाई कɅ ġ dh LFkkiuk % 

dVuh ftys ds बड़वारा Þलाक के 4 गांव महगवा ंभǔजया भादावर और पठरा मे vkSj ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक के 5 गांव 

खदंवारा दैगवा सलैया ǒपपǐरया चांद और जामुनचआु मे जैव उ×पाद इकाई कɅ ġ कȧ èथापना कȧ गई है।  
neksg ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds vyx vyx xkao es 7 tSo mRikn bdkbZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA 
  
tSo mRikn bdkbZ dsUnz dh igpku vius xkao ls ysdj ftys o izns’k es Hkh 
cu jgh gSA bl izdkj ds dsUnz xkao vkSj ftys ds fy, igyh ckj pyk;s x;s 
gS ftlls iz’kklu dk Hkh lg;ksx feyrk gS tgka dgh Hkh tSo mRikn dh 
izn’kZuh yxkuh gksrh gS iz’kklu dh rjQ ls t:jh tkudkjh feyrh gS vkSj 
lewg ds }kjk vius tSo mRikn dh izn’kZuh yxkbZ tkrh gSA izn’kZuh es 
Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk gh izn’kZuh yxkbZ tkrh gS vkSj lHkh 
fglkc fdrkc Hkh lewg }kjk gh j[ks tkrs gSA 
जैव उ×पाद  इकाई  कɅ ġ का सचंालन गांव कȧ èव.सहायता समूह कȧ मǑहलाओं Ʈारा Ǒकया जाना तय Ǒकया गया है। tgka ij 14 ls 
15 izdkj dh tSfod nokbZ;ka ,oa [kkn miyC/k gSA गांव गावं मे सचंािलत समूह कȧ मǑहलाओं Ʈारा Ĥाकृितक खतेी को बढ़ावा 
देने जैǒवक दवाईया ंऔर जǒैवक खाद का िनमा[ण कर èथाǒपत केÛġ के माÚयम से उिचत मãूय पर Ǒकसानɉ को उपलÞध कराया 
जायेगा। इस पूरȣ ĤǑĐया से समूह व Ǒकसान दोनो कȧ आिथ[क ǔèथित मे बदलाव आयेगा। tSo mRikn bdkbZ dsUnz ls yxHkx 7 
ls 10 gtkj :i;s rd dh vk; vftZr djrs gSA 
tSo mRikn tSls xkSew=] nli.khZ] ?kuthoke`r] vfXuvL=] thoke`r] yfer] uhekL= vkSj iapxC; vkfn mRikn rS;kj 
dj dsUnz es j[kk tk;sxk vkSj bls rS;kj djus okys lewg o fdlku dks mfpr ikfjJfed fnyk;k tk;sxkA lewg 
lnL;ksa us tSo mRikn rS;kj djus izf’k{k.k izkIr dj fy;k gS vkSj vius vius ?kjksa es ;k lkewfgd :i ls tSo 
mRikn rS;kj dj jgs gSA bu lHkh mRiknksa dks ,Q-ih-vks- ,ykbZo czkafMax dh enn ls cktkj ij mrkjk tk jgk gSA 
 

 



cht cSad % fdlkuksa dk ekuuk gS fd cht cSad es vukt j[kus ls 
xkao es t:jrean fdlkuksa dks vklkuh ls izkIr gks tkrk gS mUgs 
fdlh nqdku vkSj lkgwdkjks ls c<+s gq, nkeks es ugh ysuk iM+rk gSA 
cht cSad dk laj{k.k vkSj fglkc fdrkc Hkh lewg lnL; ds ikl gh 
gSA cht cSad dk lapkyu Lo&lgk;rk lewg lnL; efgykvksa ,oa 
xzke fodkl lfefr lnL;ksa ds }kjk fd;k tk jgk gSA cht cSad 
[kqyus ls efgykvksa dks jkstxkj feysxkA  
cht cSad ess 20 ls 25 vyx vyx izdkj ds /kku] xsgwa] dksnks] 
dqVdh] jkxh] Tokj] cktjk] eDdk] elwj] ewax] eVj] puk] ljlks vkSj 
lfCt;ksa ds cht dks Hkh laxg̀hr dj j[kk x;k gSA cht cSad es 
foyqIr gks jgh iztkfr;ksa dks bdV~Bk dj j[kk gSA 
 

cht ,d=hdj.k % 
neksg ftys ds जबेरा CykWd मɅ 2 ǔÈवंटल और तɅदखेूड़ा मɅ 2 ǔÈवंटल 

/kku के बीज 5 ǑकलोĒाम अरहर के बीज और 10 ǑकलोĒाम मÈका के 

बीज एकğ Ǒकए गए। 
dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es /kku  2-30 fDoaVy] dksnks 1-20 
fDoaVy vkSj <+hej[ksM+k CykWd es /kku 4-20 fDoaVy] dksnks 3-50 
fDoaVy] dqVdh 0-42 fDoaVy bdV~Bk dj cht lajf{kr fd;k gSA  
 

बीज बɇक केÛġ कȧ èथापना % 
neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd ds 5 xkao lenbZ] /kuxkSj] lsgjh] 
/kusVkeky] gjZbZ es vkSj tcsjk CykWd ds 5 xkao pkSjbZ] fiifj;k] 
Msyu[ksM+k] fHkuSuh] iVh flaxksjx<+ es cht cSad dh LFkkiuk dh xbZ gSA 
dVuh ftys ds cM+okjk CykWd ds 7 xkao HknkSjk ua-1] cugjk] cjxoka 
ua-2] xksikyiqj] fcyk;r[kqnZ] uUgokjk ls>k] cjxoka ua-1 es vkSj 
<+hej[ksM+k CykWd ds 10 xkao [kanokjk] nSxok] Hkyokjk] lyS;k] cka/k] 
nknjflgqMh] ljbZ] dqnjk] ljkZ] ig:vk es cht cSad dh LFkkiuk dh 
xbZ gSA 
cht cSad ls gksus okys Qk;ns %  

 dVuh vkSj neksg ftys ds 57 xzke iapk;r ds 150 xkao es 15500 fdlkuksa dks lh/kk ykHk igqapsxkA  
 fdlkuksa dks vklkuh ls vkSj de ewY; ij cht miyC/k gks tk;sxkA 
 cktkj ij fuHkZjrk de gksxhA  

 
 

 
ekuo thou fodkl lfefr }kjk xSj dhVuk’kh izca/ku iz.kkyh ls fdlkuksa dks vf/kd ykHk fey lds blds fy, 
lfefr yxkrkj fdlkuksa dks izf’k{k.k iznku djrh gSA lfefr }kjk vf/kd ls vf/kd izf’k{k.k vk;ksftr dj 4000 
ls 5000 fdlkuksa dks izf’kf{kr dj tSfod o izkd`frd [ksrh dh vksj ys tk;k x;kA lfefr dk ekuuk gS fd 
izf’k{k.k izkIr fdlku tSfod [ksrh dks c<+kok nsaxsA tSfod [ksrh dj fdlku vius lkFk nwljs fdlku dks Hkh tksM+us 

tSfod nokbZ;k cukus es dVuh vkSj neksg ftys ds 145 lewg lnL; yxs gSA dk dke djsaxsA 

1- tSfod [kkn& xkscj [kkn] dspqvk [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn] ukMsi o Hkw&ukMsi [kkn] eVdk [kknA 
2- dhVuk’kd nokbZ;ka& xkS&ew=] uhe vL=] vXukL=] rqykL=] ghaxkL=] eBkL=] nli.khZA 
3- iks"kd rRo izca/ku & ?ku thokèr] chtkèr] iapxC;] vtksykA  
 

xSj dhVuk’kh izca/ku dk eq[; m)s’; [ksrh es dhVksa vkSj jksxksa ds izca/ku ds fy, fofHkUu rduhdksa dk vuq’kj.k djuk gSA  
tSfod dhVuk’kh dk mi;ksx % tSfod dhVuk’kd [ksrh es dhVks vkSj jksxksa dks fu;af=r djus es enn djrk gSA 
bues uhe ds cht] uhe ds iRrs] uhe ds rsy] uhe ds [kk| vkfn 'kkfey gSA  



xSj dhVuk’kh izca/ku ds Qk;ns% 
 tSfod [kkn dk mi;ksx jklk;fud [kkn dh vis{kk csgrj gksrk gSA  
 tSfod [kssrh es ykxr de vkSj mRiknu T;knk gksrk gSA  
 tSfod nokbZ;ka vkSj iks"kd rRo izca/ku vklkuh gks tkrk gSA  
 tSfod [kssrh ls fdlku Qly ij vklkuh ls dhV fu;a=.k ik ysrk gSA  
 i’kqikyu dks Hkh izkFkfedrk fey jgk gSA  

 
 

केचुआ Ʈारा जैव  - ǒवघटनशील åयथ[ पदाथɟ के भ¢ण तथा उ×सज[न स े उ×कृƴ कोǑट कȧ कàपोèट  ) खाद (बनान े

को वमȸकàपोǔèटंग कहते हɇ। वमȸ कàपोèट को िमÒटȣ मɅ िमलाने स ेिमÒटȣ कȧ उव[रा शǒƠ तो बढ़ती हȣ है साथ हȣ साथ फसलɉ 
कȧ पदैावार व गणुवƣा मɅ भी बढ़ोƣरȣ होती है। रासायिनक उव[रकɉ के अ×यिधक इèतेमाल स ेमदृा पर होन ेवाल ेदçुĤभावɉ का वमȸ 
कàपोèट के उपयोग स ेसधुार होता है। इस Ĥकार वमȸ कàपोèट भिूम कȧ भौितक, रासायिनक व जैǒवक दशा मɅ सधुार कर 

िमÒटȣ कȧ उपजाऊ शǒƠ को Ǒटकाऊ करने मɅ भी मह×वपणू[ योगदान देता है। 
ekuo thou fodkl lfefr }kjk dVuh vkSj neksg ftys ds 57 xzke iapk;r ds 150 xkao es 15500 fdlkuksa ds lkFk 
vkthfodk vk/kkfjr ifj;kstuk dk lapkyu lfefr vius dk;ZdrkZ lkfFk;ksa ds lg;ksx ls dj jgh gSA lfefr dk 
ekuuk gS fd fdlkuksa dh LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr gks blds fy, losZ{k.k ds vkadMs vuqlkj fdlkuksa ds lkFk 
vyx vyx xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSA Hkwfe/kkjh fdlkuksa ds lkFk Hkwfe ds MoyiesaV ds lkFk izkd̀frd o 
tSfod [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA Hkwfeghu fdlkuks ds lkFk i'kqikyu vkSj Lo&jkstxkj ds ek/;e ls O;olk; 
LFkkfir djkdj mudh vkthfodk lqfuf’pr djus iz;kl fd;k tk jgk gSA  

 
 

वमȸकàपोèट कɅ चुओ ंकȧ मदद स ेकचरे को खाद मɅ पǐरवित[त करने हेत ुकɅ चुओ ंको िनयǒंğत वातावरण मɅ पाला जाता है। इस 

ǑĐया को वमȸकãचर कहते हɇA कɅ चुओ ंƮारा कचरा खाकर जो काèट िनकलती है उसे एकǒğत Ǿप स ेवमȸ कàपोèट कहते हɇ। 
oehZdEiksLV [kkn rS;kj djus ds fy, fdlkuksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA d`f"k vkSj m|kfudh foHkkx ds lEidZ dj 
ljdkjh ;kstuk dk ykHk fnykus fdlkuksa dks foHkkx ls fyad djkus lfefr yxkrkj iz;kljr gSA foHkkx ds ek/;e ls fdlkuksa 
dks oehZosM vkSj oehZoeZ fn;k tkrk gS ftles Hkh lfefr enn djrh gSA  
;g dh oehZosM vkSj oehZoeZ tc cktkj ls [kjhndj fdlkuksa ds ;gka fMekaLVªs’ku yxkus ds fy, ekuo thou fodkl lfefr 
dk ;ksxnku jgrk gSA ,d oehZosM dh dher yxHkx 1800 :i;s iM+rk gS ftles fdlku dk ;ksxnku yxHkx 25 izfr’kr 
450 :i;s ysdj 70 izfr’kr 1350 :i;s lfefr dk ;ksxnku nsdj fpfUgr fdlkuksa ds ;gka oehZosM yxokdj izR;sd fdlku 
dks 2 fdyksxzke dspqvk yxHkx 800 :i;s dk lfefr lg;ksx djrh gSA 
fdlkuksa dk ekuuk gS fd dEiksLV vkSj oehZ dEiksLV [kkn ds iz;ksx ls gekjk jklk;fud [kkn es gksuk okyk vuko’;d [kpZ 
cp tkrk gSA ;g Hkh fudydj vk;k fd tSfod [kkn ds mi;ksx ls Qly mRiknu es c<+ksÙkjh gqbZ gSA blls fl) gksrk gS 
fd [ksrh dh ykxr de vkSj mRiknu T;knk gksrk gSA  

वमȸ कàपोèट के लाभ  

 वमȸ कàपोèट एक अÍछȤ Ǒकèम कȧ खाद है तथा साधारण कàपोèट या गोबर कȧ खाद से Ïयादा लाभदायक है।  
 कɅ चओुं युƠ जमीन मɅ भूिम का ¢रण ǽकता है।  कɅ चओुं के कारण वातावरण èवèथ रहता है। 

 खेती लाभकारȣ तथा िनरंतर बनी रहती है। फसलɉ के दानɉ मɅ चमक एव ंसगुधं बढ़ाता है। 
 वमȸ  कàपोƴ भूिम से रसायिनक उव[रकɉ के ǒवषैल ेĤभाव को कम करता है। 
 वमȸ  कàपोƴ भूिम के काब[िनक पदाथɟ कȧ माğा को बढ़ाता है। 

 वमȸ  कàपोƴ के Ĥयोग स ेलाभदायक जीवाणु कȧ सÉंया बढ़ती है। 
  



Hkw&ukMsi %  
Hkw&ukMsi vklkuh ls rS;kj fd;k tkrk gS bls lery Hkwfe ij Nk;knkj LFkku es 5 fQV pkSM+kbZ esa o 10 ls 12 
fQV yEckbZ esa Hkwfe dks lery fd;k tkrk gS bls xkscj ls yhi fy;k tkrk gS fQj 6 bap xkscj dpjs dh ijr 
fCkNkbZ tkrh gS] bls ikuh ls vPNh rjg ls xhyk fd;k tkrk gS] fQj vk/kk ls ,d bap feVVh dh ijr Mkyrs gSa 
bls Hkh ikuh ls xhyk djrs gSa blh rjg ijr nj ijr 4 fQV ÅWWpkbZ rd rS;kj djrs gSaA var esa pkjksa rjQ ls o 
Åij ls xhyh feV~Vh yisVdj can dj nsrs gSaA rhu ekg esa ;g ip dj rS;kj gks tkrk gS vko’;drkuqlkj blesa 
tSfod dYpj feyk, tkus pkfg,A 
भू नाडेप  ) dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 68 vkSj <+hej[ksM+k CykWd es 46 HkwukMsi cuok;s x;s gSA  
HkwukMsi [kkn % ;g ,d izdkj dk tSfod [kkn gS tks [ksrh ds dke vkrh gSA  
ikS/kksa ds fodkl es lgk;d % HkwukMsi [kkn es ukedj.krRoksa dh vPNh ek=k gksrh gS tks ikS/kksa ds fodkl fy, 
vko’;d gSA  
feV~Vh dh xq.koRrk es lq/kkj % ;g feV~Vh dks mi;qZDr xq.koRrk iznku djrh gS ftlls ikS/kksa dk vPNk fodkl 
gksrk gSA  
ikS/kksa dh laj{kk % ;g ikS/kksa dks chekfj;ksa vkSj dhVksa ls cpkus es enn djrh gSA  
ty lap;u dh {kerk % HkwukMsi [kkn ty lap;u dh {kerk c<+krh gS tks lw[ks ds le; es ikS/kksa ds fy, 
egRoiw.kZ gksrkgSA 

 
ukMsi [kkn %  

ukMsi fof/k [kkn rS;kj djus dh cgqr izpfyr fof/k gS blesa 5 fQV pkSaMkbZ o 12 fQV yEckbZ esa Hkwfe dks lery 
dj lkQ dj fy;k tkrk gS fQj bZVksa dh lgk;rk ls 9 bap pkSM+kbZ dh nhokysa rS;kj dj cuk;k tkrk gSA ;g 
nhokysa ja/kz;qDr ¼ftuesa fNnz fd, tkrs gSa½ gksrh gSaA bls 4 fQV ÅWpkbZ dk cuk;k tkrk gSA  

नाडेप कàपोèट के कुछ मह×वपणू[ फायदे हɇ: 
1. उÍच गणुवƣा: नाडेप कàपोèट बहुत उÍच गणुवƣा कȧ होती है। इसमɅ नाइĚोजन, फाèफोरस, पोटाश, और अÛय 

सêूम त×व पाए जाते हɇ। 
2. पया[वरण के िलए उपयोगी: नाडेप कàपोèट अपने खेत से आने वाले पआुल घास, खरपतवार पǒƣया,ं घर का 

झाड़न, और पशओु ंके गोबर का उपयोग करके तयैार कȧ जाती है। 
3. जैǒवक खेती के िलए उपयोगी: जैǒवक खेती मɅ उपयोगी होती है और पौधɉ के èवाèØय को बढ़ावा देती है। 
4. सामदुाियक उ×पादन: नाडेप कàपोèट को सामदुाियक Ǿप से तयैार Ǒकया जा सकता है, जो गांव के लोगɉ के िलए 

आिथ[क और पया[वरणीय Ǿप से उपयोगी होता है। 
dVuh ftys ds cM+okjk CykWd es 12 ukMsi cuok;s x;s gSA  

 
 
 
 
 
 
 



tSfod nokbZ;ka ,oa iks"kd rRo izca/ku %  
nli.khZ % izkd̀frd lkexzh dk mi;ksx djds rS;kj fd;k x;k nli.khZ vdZ lHkh izdkj ds dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus es cgqr izHkkoh gSA ;g ikS/ks dh lexz izfrj{kk dks etcwr djrk gS] ;g thok.kq izfrjks/kd vkSj 
QQawnjks/kd gSA fdlku bls ?kj ij rS;kj dj ldrs gSA  
thoke`r % thoker̀ [kkn feV~Vh es lw{e thoks dh o`f) djus es lgk;d gksrs gSA bl rjy [kkn es vf/kd ek=k es 
lw{e tho gksrs gS tks feV~Vh es Hkh xq.kkRed o`f) ls feV~Vh dks ltho cukrs gS vkSj ;gh lw{e tho ikS/kksa dks 
iks"kd rRo miyC/k djkus es lgk;d gksrs gSA  
?ku thoke`r % ;g cgqr gh mi;ksxh [kkn gSA bls fdlku Mh-,-ih- ds LFkku ij mi;ksx dj jgs gSa] bls [ksr esa 
Mkyrs le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuk vko’;d gSA  
vfXuvL= % ;g ruk Nsnd o jl pwld nksuksa gh izdkj ds dhVks dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSa ;g vR;ar rhcz vljdkjd gksrk gSa fdlku bldk Hkh mi;ksx dj jgs gSA  
yfer % jl pwld dhV ls fu;a=.k ikus ds fy, fdlkuks }kjk yfer rS;kj dj Qlyks es Mkyk tk jgk gSA  
uhekL= % uhekL= Hkh jl pwld dhM+ksa dks o ruk Nsnd dhVksa dks fu;af=r djrk gS tks eq[;r% uhe dh iRrh ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA 
iapxC; % iapxC; cgqr gh izHkkodkjh rjy [kkn gS gekjs xzUFkksa esa Hkh bldk mYys[k fd;k x;k gSA iap xC; dk 
vFkZ gS iap + xC; ¼xk; ls izkIr ikWp inkFkksZ dk ?kksy½ vFkkZr~ xkSew=] xkscj] nw/k] ngh vkSj ?kh ds feJ.k ls cuk, 
tkus okys inkFkZ dks iapxC; dgrs gSaA [ksrh es a mRiknu {kerk dks c<kus ds lkFk lkFk ;g Qly esa jksx 
izfrjks/kd {kerk esa o`f) djrk gSA  
           eBkL=                          vfXuvL=                               uhekL=  

      ?ku thoker̀                                nli.khZ                             thoke`r 

 
 
 
 
 
 
 

 
iks"kd rRo izca/ku 

 

 



 
LFkk;h vkthfodk dh ckr djsa rks pkgs [ksrh gks ;k Lojkstxkj nksuksa 'kkfey gSA [ksrh dj jgs fdlkuksa dks 
viuh Lo;a dh tehu dks Hkwfe leryhdj.k dj [ksrh yk;d cukuk] flapkbZ gsrq ikuh dh lqfo/kk miyC/k 
djkuk] izkd̀frd [ksrh dh vksj eksM+uk ftlls vius ikl izkIr lalk/kuksa ls gh vPNh [ksrh ls mit fy;k tk 
ldsA [ksrh dks c<+kok nsus ds fy [ksrh dh ykxr djus ij Hkh dke fd;k tk jgk gSA [ksrhgj fdlkuksa dks 
tSfod [kkn cukuk vkSj tSo dhVuklh nokbZ;ka cuokdj [ksrh es mi;ksx djus izsfjr fd;k tk jgk gSA  

eq[;r% O;kolkf;d [ksrh vkSj O;kolkf;d lCth mRiknu] eqxhZikyu] cdjhikyu] eNyhikyu] gLrdyk f’kYi 
rFkk O;kolk; LFkkfir dj vkthfodk lqfu’pr djuk 'kkfey gSA  

i'kq/ku izca/ku  

कटनी ǔजल ेके बड़वारा और ढȣमरखेड़ा Þलॉक के Ǒकसानɉ के साथ 

सिमित èथायी आजीǒवका सिुनǔƱत करने काय[Đम का सचंालन 

कर रहȣ है।  सिमित का मानना है कȧ काय[¢ेğ के सभी ǑहतĒाहȣ 
का èथायी आजीǒवका सिुनǔƱत हो।  कृǒष पर आधाǐरत Ǒकसानɉ 
के साथ Ĥाकृितक व जैǒवक कृǒष को बढ़ावा देने सिमित िनरंतर 

Ĥयासरत है। भिूमहȣन Ǒकसानɉ के साथ पशपुालन व èवरोजगार 

èथाǒपत कराने कȧ ओर अĒसर है। 
पशपुालन ǒवभाग के मगुȸ पालन योजना के तहत  बड़वारा Þलॉक मɅ 19 ǑहतĒाǑहयɉ को और ढȣमरखेड़ा Þलॉक मɅ 41 
ǑहतĒाǑहयɉ को 40 - 40 चूजे Ĥदान Ǒकय ेगए।  इस योजना से लाभाǔÛवत Ǒकसान कȧ èथाई आजीǒवका सिुनǔƱत होगी।   
कुÈकुट पालन  ) Poultry farming) एक मह×वपूण[ पशुसंवध[न ¢ेğ है ǔजसमɅ मुगȸपालन Ǒकसान कर रहे है।   
कुÈकुट पालन के मह×वपूण[ ǒबदं:ु Ĥजाितयɉ का चयन :अÍछȤ जाित के मुगȶ और मुिग[यɉ का चयन Ǒकसान को बताया जाता है। 
आवास और åयवèथा :उिचत आवास और है। åयवसाियक योजना :अÍछȤ åयवसाियक योजना बनाए ंǔजसमɅ लाभ] खच[ और 

आवæयक ससंाधनɉ का ǒववरण हो। सुरǔ¢त åयवèथा के साथ मुगȸधानी बनवाया गया है। पोषण और देखभाल :उिचत पोषण] 

पानी और èवÍछता कȧ देखभाल के तरȣके बताये गए। बीमाǐरयɉ का Ĥबंधन :बीमाǐरयɉ से बचाव के िलए उिचत वैÈसीनेशन और 

दवाओ ंका Ĥयोग करɅ Ǒकसान को åयवǔèथत टाईमलाईन बताया गया।   
O;kolkf;d lCth izca/ku  

lCth mRiknu dks O;kolkf;d Lrj c<+kok nsus fdlkuksa dks izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA ;g fd lCth O;kolk; 
ckjgeklh vPNh vk; vftZr djus okyh Qly es ls ,d gSA euq"; thou ds nSfud mi;ksx oLrq gksus ls 
O;kikj es Hkh dksbZ leL;k ugh gksrh gS vkSj cktkj Hkh <+w<+us dh vko’;drk ugh iM+rh gSA fdlku dks ,sls 
mRiknu ds fy, [ksr dh vPNh mitkÅ feV~Vh vkSj flapkbZ lqfo/kk dk gksuk vko’;d gSA ekuk tkrk gS fd 
/kku o xsgwa ds mRiknu dh vis{kk lCth mRiknu T;knk mi;ksxh gSA  

lfefr vius dk;Z{ks= ds xkao es ,sls 150 cM+s fdlkuksa dks fpafgr dj O;kolkf;d lCth mRiknu dks c<+kok 
fn;k tk jgk gSA bu fdlkuksa dks d`f"k foHkkx ,oa m|kfudh foHkkx ds lg;ksx ls vko’;d rduhdh lqfo/kk 
miyC/k djk;k tkrk gSA  

LFkk;h vkthfodk 



 

ou vf/kdkj vf/kfu;e ¼,Q-vkj-,-½ % ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds izfr yksxksa dks cSBd o f’kfoj ds ek/;e ls 
tkx:d fd;k x;k rkfd ou {ks= es dkfct fgrxzkfg;ksa dks iV~Vk izkIr gks ldsA ou vf/kdkj dkuwu 2006 ds rgr 
yksxksa ds dkfct Hkwfe dk ou ,i fe= ds ek/;e ls yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;s rkfd ik= fgrxzkgh dks gdnkjh fey 
ldsA ou vf/kdkj ds rgr ou ,i fe= ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls yksxksa dks dkfct Hkwfe dk iV~Vk feyk gSA bl 
dkuwu ds rgr vf/kd ls vf/kd yksxksa ds nkok vkifÙk ds QkeZ Hkjok;s x;s gS] blds ckn lEcaf/kr iVokjh] vkjvkbZ o 
rglhynkj ls laokn o i=kpkj Hkh djk;k x;k gS ftlds ek/;e ls vkosnuksa dh Nkuchu dj okLrfod ik= fgrxzkgh 
dks dkfct Hkwfe dk iV~Vk o vf/kdkj i= fnyk;k x;k gSA 
 

,e-ih- oufe= iksVZy es iath;u % ekuo thou fodkl lfefr vius QhYM dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk ls dVuh ftys 
ds <+he[ksM+k vkSj cM+okjk CykWd ,oa neksg ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds fdlkuksa dks ,eih oufe= iksVZy es 
dkfct Hkwfe dk nkok QkeZ Hkjokus dh tkudkjh ds lkFk xkao xkao es tkdj fdlkuksa ds lkFk cSBdj vko’;d 
MkD;qesaV bdV~Bk djkdj ,eih vkuykbZu ds ek/;e ls eqgYys] xkao vkSj iapk;r es yksxksa dks ys tkdj vkosnu 
Hkjok;kA lfefr ds ek/;e ls ?kj igqap lfoZl dh lsok Hkh miyc/k djkbZ xbZ] lHkh ik= fgrxzkgh lsok dk ykHk mBk 
jgs gSA nkok QkeZ Hkjokus ds iwoZ gh lfefr dk;ZdrkZvks us rS;kjh dj j[kh Fkh ftlls vkuykbZu vkosnu Hkjus es dksbZ 
leL;k u gks] ik= fgrxzkgh vius nLrkost ds lkFk igqapdj nkok QkeZ Hkjok;kA  

Ekujsxk % ;kstuk ds rgr dk;Z{ks= ds 30 गांवɉ मɅ नए जॉब काड[ gsrq आवेदन दाǔखल djok;kA मनरेगा के तहत काम पाने के 
िलए जॉब काड[ सबसे मह×वपूण[ Ǒहèसा है। ǐरपोǑटɍग अविध के दौरान मानव जीवन ǒवकास सिमित कȧ टȣम }kjk कुल 156 
नए जॉब काड[ बनाए। जॉब काड[ बनाने के िलए सबसे पहले वीडȣसी और एसएचजी lnL; के सहयोग से उन पाğ पǐरवारɉ 
का चयन Ǒकया गया ǔजनके जॉब काड[ नहȣं बने थ ेऔर Ǒफर उनके आवेदन भरने मɅ उनकȧ मदद कȧ गई और उÛहɅ Ēाम 
पंचायत मɅ जमा करवाया गया। tkWc dkMZ cuus ds ckn vko’;drk okys etnwjksa dk dke dh ekax gsrq vkosnu Hkh fnyk;k x;kA vkosnu 
ds ckn yksxksa dks eujsxk es dke feykA  
 

fofo/k izdkj dh ;kstuk vkSj gd o vf/kdkj % vius gd vkSj vf/kdkj dks ikus ds fy, izR;sd ekuo thou 
iz;Ru’khy gSA  

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

gd vkSj vf/kdkj ¼ik=rk@gdnkjh½ 



**'kkldh; ;kstukvksa rd igqap** 
 

हर खेत को पानी" Ĥधानमğंी कृǒष िसंचाई योजना" 

Ekkuo thou fodkl lfefr fdlkuksa dks izkd`frd o tSfod [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh 
gSA blds fy, de ikuh es vPNh Qly mRikndrk gks vkSj xSj dhVuk’kh izca/ku dks 
c<+kok feys yxkrkj tkx:d fd;k tk jgk gSA Qlyksa dks le; le; ij ikuh fn;k 
tk;s vkSj ftruk Qlyksa dks ikuh dh t:jr gks mruk gh fn;k tk;s fLizadyj ikbZi ls 
[ksr dh flapkbZ djsa rks csgrj gksxkA fdlkuksa dks tkx:d djrs gq;s d`f"k foHkkx ds 
iksVZy ij vkuykbZu vkosnu djus dk;ZdrkZvksa dh enn ls iwjk djk;k tk jgk gSA iksVZy 
ij ntZ vkosnu ykWVjh flLVe ls p;fur gksdj ;kstuk ls ykHk izkIr dj jgs gSA   
dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds dqnjk xkao fuoklh eqYyw flag dks lfefr ds iz;kl ls 
50 flapkbZ ikbZi miyC/k djk;s x;sA eqYyw flag dk ekuuk gS fd ekuo thou fodkl 
lfefr ds iz;kl ls ;g dke lQy gks ik;k gSA  

 
Lizs iEi ;kstuk %   
d`f"k foHkkx ds vkRek ;kstukUrxZr neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd ds 15 fdlku vkSj 
tcsjk CykWd ds 4 fdlku dks rFkk dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds 1 fdlku dks 
Lizs iEi fnyk;k x;kA Lizs iEi dh enn ls fdlku vklkuh ls tSfod nokbZ;ksa dk 
fNM+dko dj ldsxkA ekuo thou fodkl lfefr ges’kk ls fdlkuks ds fgr es dke 
fd;k gSA fdlkuksa ds LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr djkus yxkrkj iz;kljr gSA  

d`f"k foHkkx ls fdlkuksa dks fu%’kqYd cht forj.k% 
ekuo thou fodkl lfefr  ds iz;klksa fdlkuksa dks ljdkjh ;kstuk dk 
vuqnku izkIr gks jgk gSA blls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj gks jgk 
gSA ljdkjh ;kstuk ls ykHkkfUor fdlku vkthfodk dks c<+kus dksbZ dlj 
ckadh ugh j[k jgk gSA fdlkuksa dks cht o [kkn rks feyk gh gSA  
vHkh uoEcj eghus es dVuh ftys ds cM+okjk vkSj <+hej[ksM+k CykWd ds 167 
fdlkuksa dks 50 fDoaVy puk] 28 fdlkuksa dks 8-5 fDoaVy elwj] 38 
fdlkuksa dks 38 fd-xzk- ljlks] 5 fdlkuksa dks 1-5 fDoaVy xsgwa dk cht] 16 
fdlkuksa dks 80 fd-xzk- eVj dk cht fnyk;k x;k gSA 
 
ck;ksxSl la;a= dh LFkkiuk% 

कृǒष ǒवभाग के सहयोग से, तɅदखेूड़ा के तीन Ǒकसानɉ को बायोगसै काय[Đम के 
तहत बायोगैस सयंğं èथाǒपत करन े80% सǔÞसडȣ ĤाƯ हुई।  

èवÍछ खाना पकाने के Ƀधन, Ĥकाश åयवèथा, उपयोगकता[ओ ंकȧ थम[ल और छोटȣ 
ǒबजली कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के िलए ǔजसके पǐरणामèवǾप èवÍछता मɅ 
सुधार, मǑहला सशǒƠकरण और Ēामीण रोजगार का सजृन होता है। जǒैवक समƨृ 
जैव-खाद के उ×पादन के िलए बायोगैस सयंğंɉ से पचा हुआ घोल, जो खाद का 
एक समƨृ İोत है, Ǒकसानɉ को रासायिनक उव[रकɉ के उपयोग को पूरा करने या 
कम करने मɅ लाभाǔÛवत करेगा । 

 

 vkVk pDdh yxkdj fdlku cuk vkRefuHkZj 

ekuo thou fodkl lfefr ds iz;klksa dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd 
ds lkjuiqj xkao ds fdlku vt;dkar esgjk dks m|kfudh foHkkx ls 
vkVk pDdh izkIr gqvkA vc fdlku dks [kq’kh gS fd eq>s vius ?kj ij 
gh jkstxkj fey tk;sxk blls eghus es yxHkx 3000 ls 4000 :i;s 
rd dh vkenuh vftZr dj jgk gSA vt;dkar esgjk dk iwjk ifjokj 
vc viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ bl NksVs ls m|ksx LFkkfir djus ls 
iwjk djsxkA ;g dh vc vt;dkar dks dke dh rykl es ?kj ls ckgj 
ugh tkuk iM+sxk blh ds lkFk lkFk [ksrhckM+h dk Hkh dke dj ysrk gSA  

 



dkS’ky fodkl dks ;fn ge le>s rks bles gesa uk flQZ fdrkch Kku feyrk gS] cfYd dqN u;k djus dk gquj Hkh 
feyrk gSA tks vkxs pydj jkstxkj dk lk/ku curk gSA blds ge xkao xkao losZ djkdj ns[krs gS fd ls fdrus ;qod] 
;qofr;k vkSj efgyk] iq:"k o lewg] laxBu gS ftUgsa dqN u;k djus dk fopkj gks jgk gSA vko’;drk okys O;fDr;ksa 
dks izf’k{k.k ds ek/;e ls {kerko)Zu djk;k tkrk gS rkfd dqN u;k djus dk gquj lh[k tk;sA  
lfefr vius ifj;kstukvksa dh enn ls Lo;a lgk;rk lewg dk izf’k{k.k] xzke fodkl laxBUk dk izf’k{k.k] fdlkuksa dk 
izf’k{k.k] fdlkuksa dk ,Dlikstj foftV] ljdkjh ;kstukvksa dk izf’k{k.k] cdjh ikyu izf’k{k.k] eqxhZ ikyu izf’k{k.k] 
eNyh ikyu izf’k{k.k] LFkkuh; yksxksa dks fn;k tkrk gSaA bl izf’k{k.k ls izf’kf{kr gksdj vf/kdrj yksxksa us Lo;a dk 
jkstxkj Hkh LFkkfir dj fy;k gSA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj gqvk gSA ifjokj dh okf"kZd vkenuh es yxHkx 20 
ls 30 izfr’kr dh c<+ksRrjh Hkh gqbZ gSA bl izf’k{k.k ds ek/;e ls yksxksa ds thou es ifjorZu ns[kus dks feyk gSA 

 

 

ekuo thou fodkl lfefr] izkd`frd [ksrh dj jgs fdlkuksa dk izkdf̀rd [ksrh fdlku ikB’kkyk lg izf’k{k.k dk 
vk;kstu dj fdlkuksa dks izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA izkd`frd [ksrh dh ckjhfd;ksa ls fdlkuksa dks :c: dj 
izkd`frd [ksrh dj jgs 1500 fdlkuksa dks vkxs c<+kus dk yxkrkj iz;kl dj jgs gSA   

वत[मान मɅ रासायिनक खाद व दवाइयɉ के Ĥयोग से खतेी पर बढ़ते 
दçुĤभाव को कम करने के िलए Ĥाकृितक खतेी कȧ आवæयकता पड़ȣ। 
जैǒवक खादɉ एवं दवाईयɉ का उपयोग कर अिधक से अिधक उ×पादन ĤाƯ 
कर सकते हɇ ǔजससे भिूम जल एव ंवातावरण शƨु रहेगा और मनçुय एव ं
Ĥ×येक जीवधारȣ èवèथ रहɅगे। Ǒटकाऊ कृǒष के िलए एक समĒ Ǻǒƴकोण 
अपनाया गया ǔजसमɅ पǐरवार सǑĐय Ǿप से Ĥाकृितक खेती और एनपीएम-
आधाǐरत कृǒष पƨितयɉ मɅ लगे हुए हɇ। इनमɅ से Ǒकसानɉ ने एक समूह 
सǑट[Ǒफकेट ĤǑĐया मɅ भाग िलया ǔजसका उƧेæय Ĥाकृितक खतेी मानकɉ 
और एनपीएम मानकɉ के पालन को माÛय करना। 
कृǒष ǒव£ान कɅ ġ के सहयोग से तɅदखेूड़ा Þलॉक के 17 गांवɉ मɅ 489 Ǒकसानɉ के िलए Ĥाकृितक खतेी पर Ĥिश¢ण सğ 
आयोǔजत Ǒकए। इन सğɉ का उƧेæय Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक कृǒष तकनीकɉ के बारे मɅ िशǔ¢त करना और Ǒटकाऊ कृǒष 
पƨितयɉ पर जोर देना था। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Ĥाकृितक खेती कȧ आवæयकता 
हम ǒपछले कई वषɟ से रासायिनक कȧटनाशकɉ का Ĥयोग फसलɉ पर 

करते आ रहे है। ǔजससे िमÒटȣ कȧ उव[रा शǒƠ ख×म हो चुकȧ है एवं 
भूिम के Ĥाकृितक èवǾप मɅ भी बदलाव हो रहे है जो Ǒकसानो के िलए 

काफȧ नकुसानदायक है।  
रासायिनक कȧटनाशकɉ के Ĥयोग से जल Ĥदषूण] वाय ुĤदषूण] मदृा 
Ĥदषूण ĤितǑदन बढ़ रहा है। 
 Ǒकसानɉ कȧ फसल पदैावार से कमाई का आधा Ǒहèसा 
रासायिनक उव[रक और कȧटनाशक खरȣदने मɅ चला जाता है तथा 
रासायिनक कȧटनाशक काफȧ महंगे होते है। 

izkd`frd [ksrh dk egRo 
 Hkwfe dh moZjk 'kfDr es o`f)A  
 de ykxr] vf/kd mRiknuA iznw"k.k jfgr mRiknuA  
 xq.koÙkk ;qDr iSnkokjA LokLF; ds fy, ykHkdkjhA  
 jklk;fud [kkn o cht ij fuHkZjrk es dehA  
 ty/kkj.k {kerk es c<+ksÙkjhA e`nk laj{k.k gksxkA  
 cktkj es tSfod mRikn dh ekax es of̀)A  
 fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr es lq/kkj gksxkA  
 जल भूिम वाय ुतथा वातावरण को Ĥदषूण से बचाये 

रखने के िलए Ĥाकृितक खेती उपयोगी होगी। 
 

**izf’k{k.k vkSj dkS’ky fodkl dk;ZØe** 



izkdf̀rd [ksrh ij vk;ksftr ftyk Lrjh; cSBd 

दमोह के कृǒष ǒव£ान कɅ ġ मɅ Ĥाकृितक खतेी पर एक ǔजला èतरȣय 

काय[Đम कȧ। काय[Đम का उƧेæय Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक कृǒष पƨितयɉ के 

लाभɉ और तकनीकɉ के बारे मɅ िशǔ¢त करना है। इसमɅ केवीके वै£ािनकɉ 
Ʈारा आयोǔजत सचूना×मक सğ जैǒवक खतेी के तरȣकɉ का åयावहाǐरक 

Ĥदश[न और Ǒटकाऊ कृǒष पर चचा[ शािमल थी। काय[Đम मɅ 50 Ǒकसानɉ 
को जǒैवक खतेी कȧ ओर बढ़ने और ¢ेğ मɅ पया[वरण संर¢ण को बढ़ावा 
देने के िलए åयावहाǐरक अतंǺ[ǒƴ और संसाधन भी Ĥदान Ǒकए।  

Ĥाकृितक खेती के ǒविभÛन पहलुओ ंके बारे मɅ िशǔ¢त करना और बड़ȣ सÉंया मɅ Ǒकसानɉ को Ĥाकृितक खतेी अपनाने के िलए Ĥेǐरत 

Ǒकया गया। खतेी के तरȣके .Ĥिश¢ण के दौरान Ĥितभािगयɉ को खेती मɅ Ĥाकृितक त×वɉ का सहȣ उपयोग िसखाया गया। Ǒकसानɉ के 

साथ सपंक[  को बढ़ावा देना और Ĥाकृितक खतेी के िलए सƨैािंतक और åयावहाǐरक £ान Ĥदान करना। ¢ेğ मɅ पया[वरण संर¢ण को 
बढ़ावा देना। जैव -संसाधन कɅ ġ बीआरसी कȧ èथापना का अवलोकन Ǒकया गया । Ĥिश¢ण का समĒ पǐरणाम सकारा×मक रहा] 
Ĥितभािगयɉ ने इसके िलए कड़ȣ सराहना åयƠ कȧ। खाƭ सुर¢ा और आजीǒवका मɅ कृǒष कȧ मह×वपूण[ भूिमका पर जोर Ǒदया गया।  
 
 
 

एमजेवीएस Ʈारा दमोह ǔजले के तɅदखेूड़ा Þलॉक के समदई गांव मɅ Ǒकसान काय[शाला एवं बीज मेला काय[Đम का आयोजन Ǒकया 
गया .बीज मेले मɅ लगभग 50 गांवɉ ने भाग िलया आरआरए नेटवक[  के Ĥितिनिध और संगठन टȣम भी मौजदू थी। इस काय[Đम का 
उƧेæय पारंपǐरक बीजɉ को लƯु होने से बचाना और उनकȧ उपलÞधता बढ़ाने के िलए उÛहɅ खतेी मɅ Ǒफर से शािमल करना था। Ǒकसान 

ǒविभÛन Ĥकार के बीजɉ का जư मनाने और उÛहɅ अÍछȤ तरह से उगाने का जư मनाने के िलए एक साथ आए। Ĥदश[न पर बीजɉ के 

बहुत सारे èटॉल थे और Ǒकसान उ×साहपूव[क बात कर रहे थे Ǒक उÛहɅ कौन सा बीज सबसे अिधक पसदं है। उÛहɉने खतेी के बारे मɅ 
कहािनया ँऔर सझुाव भी साझा Ǒकए। वहां ǒवशेष£ भी थे जो पया[वरण को नकुसान पहंुचाए ǒबना फसलɅ उगाने के बारे मɅ नई चीजɅ 
िसखा रहे थेa-  

cht esys es fuEu oLrqvksa dk yxh izn’kZuh % /kku] xsgwa] dksnks] dqVdh] jkxh] Tokj] cktjk] eDdk] elwj] ewax] eVj] puk] 
ljlks] vylh] vjgj] mM+n] lkslkchu] fryh] jkbZ vkSj lfCt;ksa ds cht es vnjd] gYnh] yglqu] fephZ] /kfu;k] cSxu] 
xksHkh] ewyh] xktj] I;kt] VekVj] ykSdh] lseh] cjcVh] fHk.Mh] dn~nw] rqjbZ] ikyd] esFkh] yky Hkkth vkfn fofHkUu izdkj ds 
cht chtksRlo esyk dk;ZØe es j[kk x;k gSA  
dk;ZØe dk m)s’;% jfo] [kjhQ vkSj tk;n dh Qlyksa ds cht dks ns’kh rjhds ls lqjf{kr cpkdj lajf{kr dj j[kuk gS 
vkSj cht 'kks/ku ds ek/;e ls chtksipkj dj mi;ksx djuk gSA gkbZfczM cht dk mi;ksx fcYdqy ugh djsa] gkbZfczM cht 
[kjhnus ls ykxr c<+rh gSA ns’kh cht ds mi;ksx ls ykxr es deh vkrh gS vkSj mRikndrk es c<+ksÙkjh gksrh gSA  
fdlkuksa dk ekuuk gS fd vkt ds c<+rs jklk;fud [kkn cht ds nkSj us fdlkuksa dks rckg dj fn;k gSA Hkwfe dh moZjd 
{kerk fnuks fnu ?kVrh pyh tk jgh gS vkSj fdlku cktkj ij fuHkZj gksrs tk jgk gSA jklk;fud [kkn o cht ds mi;ksx 
ls Hkwfe ds lkFk lkFk ekuo LokLFk ij Hkh nq"izHkko c<+rk tk jgk gSA nq"ifj.kkeksa dks [kRe djus ds fy, tSfod o izkd̀frd 
[ksrh i)fr dks viukuk gksxkA cht esyk dk;ZØe es mifLFkr izfrHkkfx;ks dk ekuuk gS fd tSfod o izkd̀frd [ksrh djuk 
vkt dh t:jr gh ugh vko’;drk Hkh gS bls c<+kuk gksxkA dk;ZØe ds nkSjku fo’ks"kKks }kjk [ksrh djus ds u;s u;s 
rjhds crk;s x;sA  
दमोह मɅ Ǒकसान कãयाण और कृǒष ǒवकास ǒवभाग ने िमलेट वन ǒवकास सिमित के समथ[न एवं सहयोग से ¢ेğ के 73 Ǒकसानɉ ने 

मेले मɅ सǑĐय Ǿप से भाग िलया। इस काय[Đम ने Ǒकसानɉ को िमलेट कȧ खतेी के लाभɉ और तकनीकɉ के बारे मɅ जानने ¢ेğ मɅ कृǒष 

ǒवकास और ǒवǒवधीकरण को बढ़ावा देने के िलए एक मंच Ĥदान Ǒकया। 



jfo Qly iwoZ dk;Z’kkyk lg&izf’k{k.k 

एमपीएनसीएनएफ पाट[नर भागीदारɉ के िलए रǒव फसल  पवू[ काय[शाला और Ĥिश¢ण का आयोजन 4 स े7 नवबंर 2023 dks 
ekuo thou fodkl lfefr dVuh es vk;ksftr fd;k x;kA  
काय[Đम मɅ मÉुयतः MJVS, WOTR, GSS, SRIJAN, Haritika, PRADAN, 

PSI, CARD, NIWCYD, N+3, VSS सèंथा स े50 Ĥितभिगयɉ ने Ĥिश¢ण 

ĤाƯ कȧ है। 

काय[Đम का उƧेæय मुÉयतः  
 खरȣफ फसल कटाई के बाद कȧ तकनीकɉ के बारे मɅ जानɅ।   
 Ĥ×येक भागीदार कȧ आगे कȧ रणनीितयɉ को पǐरçकृत करना। 
 एनसीएनएफ के समĒ लêयɉ पǐरणामɉ और Ĥèताǒवत रणनीितयɉ के साथ सरेंǔखत करना। 
 फसल -ǒविशƴ इनपटु सǑहत फसल -आधाǐरत Ĥथाओ ंके सामाÛय पकेैज पर Ĥिश¢ण 

 साêय सजृन के िलए दèतावज़ेीकरण और ǐरकॉड[ रखना एमआईएस और फाम[ डायरȣ डेटा सĒंह।   
 
 
 

मानव जीवन ǒवकास सिमित ने Ēामीण अथ[åयवèथा पर पǐरयोजना 
सािथयɉ के िलए तीन Ǒदवसीय Ĥिश¢ण आयोǔजत Ǒकया है जहां सीखा 
गया Ǒक हम अपने Ĥाकृितक ससंाधनɉ और हमारे आसपास पाए जाने 

वाल ेउ×पादɉ का उपयोग करके गांव कȧ अथ[åयवèथा को कैसे बेहतर बना 
सकते हɇ। अपनी मलूभतू वèतुओ ंका उ×पादन करके, हम अपनी दैिनक 

बिुनयादȣ जǾरतɉ कȧ पिूत[ सिुनǔƱत करते हुए एक èथायी आजीǒवका 
èथाǒपत कर सकते हɇ। इसस ेगांव कȧ अथ[åयवèथा èथानीय बनी रहेगी 
और बेरोजगारɉ को रोजगार िमलेगा। यह अहसास Ǒक गाँव मɅ पया[Ư माğा 

मɅ धन है लǑेकन हम इसका Ĥभावी ढंग स ेउपयोग करने मɅ असमथ[ हɇ 
हमारȣ गाँव कȧ अथ[åयवèथा कȧ कमजोर ǔèथित को दशा[ता है। इसिलए हमारे èथानीय ससंाधनɉ और उ×पादन को हमारे गांव 

के Ĥाकृितक ससंाधनɉ के साथ सरेंǔखत करने स ेहमारȣ èथायी आजीǒवका मɅ सधुार हो सकता है। इस Ĥिश¢ण काय[Đम मɅ 
भोपाल स ेĤदȣप घोष ǒवजय भारती एव ं29 एमजेवीएस èटाफ ने भाग िलया। 
 
 

 
ekuo thou fodkl lfefr fctkSjh es e-iz- tu vfHk;ku 
ifj"kn ftyk dVuh dh lHkh fpfUgr uokUdqj laLFkk lnL;ksa 
dh cSBd vk;ksftr dh xbZZA cSBd es 38 izfrHkkfx;ks us Hkkx 
ysdj ftyk leUo;d ,oa CykWd leUo;d ds lkFk feydj 
viuh izksxzsl fjiksVZ ij ppkZ fd;k vkSj frekgh izfrosnu tek 
dj leh{kk fd;kA  
ekuo thou fodkl lfefr lfpo fuHkZ; flag lHkh mifLFkr 
lnL;ksa dk Lokxr oanu djrs gq, laLFkk dh yhxy jftLVªs’ku 
o nLrkosthdj.k ij izdk’k MkysA laLFkk dk iath;u lkslk;Vh 
,DV ds rgr gks tkus ds ckn ,u-th-vks- niZ.k] 80 th] 12 , 
jftLVªs’ku ds lkFk lkFk /kkjk 27 o /kkjk 28 dh fjiksVZ tek 
djus le; vof/k ij yksxksa dks foLr`r tkudkjh ls :c: djk;kZ  
ekuo thou fodkl lfefr o ,drk ifj"kn ds laLFkkid MkW- jktkxksiky ih-Ogh- ¼jktk th½ dks Hkh e-iz- tu vfHk;ku 
ifj"kn~ Vhe lgt vkeaf=r dj ekxZn’kZu izkIr fd;kA jktk th us lans’k fn;s dh tu vfHk;ku ifj"kn yksxksa cuk;k x;k 
,d tukfHk;ku gS tks ;g yksxksa ds lkFk feydj ,d vfHk;ku ds rkSj ij pyk;k tk jgk gSA xkao xkao vkSj ?kj ?kj rd 
igqapdj yksxksa dks tkx:d djus ds vfHk;ku dks lQy cuk;k tk jgk gSA bl dk;Z es yxs iwjh Vhe dks c/kkbZA  



 
dVuh ftys ds <+hej[ksM+k CykWd ds vyx vyx xkao es ou 
vf/kdkj lfefr lnL;ksa ds lkFk 22 cSBd fd;k x;k ftles 440 
lfefr lnL;ksa dh Hkkxhnkjh jgh gSA lfefr lnL; cgqr gh 
lØh;rk ls vius vf/kdkjksa dks ikus ds fy, mRlqd gSA tkudkjh 
ds vHkko es fdlku vius vf/kdkjksa ls oafpr gSA dVuh ftys dk 
<+hej[ksM+k CykWd vkfnoklh ckgqY; gS ;gka ij vf/kdka’k tutkfr;ka 
ouks ij vk/kkfjr gSA blds vykok taxy dh Hkwfe dks dCtk dj 
isM+ ikS/ks ds fcuk uqdlku igqpk;s d`f"k dk;Z es Hkh yxs gq;s gSA 
d`f"k es ns[kk tk;s rks flapkbZ dk lk/ku u gksus ls ,d Qlyh 

Qly dk mRiknu gh dj ik jgs gSA fdlkuksa dk ekuuk gS fd 
dkfct Hkwfe dk ;fn vf/kdkj i= fey tk;s rks vPNk gksxk rkfd ge 

fdlku fcuk ncko ds dkfct Hkwfe ij Lora=rk ls [ksrh dj ldsA  
tehu dk vf/kdkj i= fdlku ds ikl ugh gksus ls taxy foHkkx ds vf/kdkjh vk;s fnu ijs’kku djrs jgrs gSA blh dkj.k 
LFkk;h :i ls fdlku dCtk gksus ds ckn Hkh [ksrh ugh dj ikrk gSA ekuo thou fodkl lfefr vius dk;ZdrkZvksa dh 
enn ls ou vf/kdkj vf/kfu;e dh tkudkjh fdlkuksa dks fn;k gSA ou vf/kdkj lfefr ds lkFk feydj fdlkuksa dh 
leL;kvksa ij dke djuk gS lfefr dks lØh; djuk gS] cSBd dj ou vf/kdkj ls lEcaf/kr leL;kvksa dk izLrko ikfjr 
foHkkx dks tkudkjh nsuk vkSj leL;k lek/kku djkus dh igy djukA ;g Hkh r; fd;k x;k dh tks Hkh fdlku 13 
fnlEcj 2005 ds igys ls ou Hkwfe ij dkfct gS mls lk{; ds vk/kkj ij vf/kdkj i= fnykus dh dk;Zokgh dh tk;sA 
ljdkj ds ,eih ou ,Ii fe= iksVZy ij dEiyhV MkD;qesaV ds lkFk vkuykbZu vkosnu djk;k tk;sxk rkfd dkfctksa dks 
ou Hkwfe dk vf/kdkj i= fey ldsA  
 

Ēाम èतरȣय इंटरफ़ेस बैठक 
ekuo thou fodkl lfefr }kjk vk;ksftr xzke Lrjh; 
baVjQsl cSBd es दमोह ǔजले के तɅदखेूड़ा के 50 गांवɉ से कुल 

885 पुǽष एवं 382 मǑहलाएं तथा जबेरा के 25 गांवɉ से कुल 331 

पुǽष एवं 507 मǑहलाएं शािमल हुई a cSBd ds nkSjku ppkZ 
fd;k x;k fd xkao es ewyHkwr lqfo/kk D;k gS vkSj lfefr dks 
D;k dke djus dh t:jr gSA vf/kdka’kr% ifjokj d̀f"k vkSj 
etnwjh ij vkfJr gS xkao es ikuh] fctyh vkSj lM+d tSls 
leL;k Hkh ns[kus dks feyh gSA ewyHkwr lqfo/kkvksa vkSj 
leL;kvksa dh ;kstuk rS;kj dj iapo"khZ; ;kstuk es tqM+okus 
dk Hkh dke fd;k tk jgk gSA ljdkj dh ;kstukvksa ls 
tksM+dj vkSj dqN dke Jenku ds ek/;e ls iwjk fd;k tk jgk gSA  

 

ekuo thou fodkl lfefr] vius dk;Z{ks= ds 150 xkao ds 750 
efgyk lewg ds lkFk LFkk;h d`f"k] LFkk;h vkthfodk vkSj 
Lojkstxkj dks c<+kok nsus yxkrkj lewg ds lkFk cSBd vk;ksftr 
dj vkxs c<+kus dk dke fd;k tk jgk gSA lewg dks jk"Vªh; xzkeh.k 
vkthfodk fe’ku ds lkFk tksM+dj Lo;a dk jkstxkj LFkkfir djus 
yksu dh enn djkbZ tk jgh gSA lewg lnL; tkx:d gksdj 
vyx vyx izdkj ds O;olk; LFkkfir dj vkRefuHkZj cu jgs gSA 
fdlh us fdjkuk O;olk;] rks fdlh us tujy ¼efugkjh½ O;olk; 
vkSj xkS&ikyu dh vksj Hkh vkxs c<+ jgs gSA xkS&ikyu ls ns[kk tk;s 

rks xkSew= vkSj xkscj ls fofHkUu izdkj ds [kkn ,oa nokbZ;ka cukbZ tk jgh gSA lewg dks ukckMZ ds lg;ksx ls 
tSfod [kkn ,oa nokbZ;ka cukus ds fy, izf’k{k.k Hkh djk;k x;k gSA rS;kj lkexzh dks cM+s cktkj Hkh miyC/k 
djkus enn fd;k tk jgk gSA  



xzke usrkvkas dk izf’k{k.k  
neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd dh 18 xzke iapk;rksa vkSj tcsjk 

CykWd dh 7 xzke iapk;rksa es xzke usrkvksa ds lkFk izf’k{k.k dk 
vk;kstu fd;k x;kA izf’k{k.k ess rsUnq[ksM+k Cykd dh dqy 379 
iq:"k vkSj 90 efgyk ,oa tcsjk ls 156 iq:"k vkSj 65 efgyk,a 
,oa dVuh ftys ds cM+okjk CykWd dh 16 xzke iapk;rksa es xzke 
usrvksa dk izf’k{k.k fd;k x;k ftles dqy 416 izfrHkkxh 
izf’kf{kr gq;sA 
xzke usrkvksa dk izf’k{k.k dh vko’;drk blfy, iM+h rkfd xkao 
ds tkx:d usrkvksa dh enn ls xkao dk fodkl gks ldsA 
xzkelHkk ds ek/;e ls xzke fodkl ;kstuk cukbZ tkrh gS bls 

thihMhih es 'kkfey dj xzkelHkk ds ek/;e ls vuqeksfnr djkdj 
xkao es iapk;r ds }kjk dke djk;k tkrk gSA iapk;r Lrj ij ikap o"khZ; thihMhih cukdj mls izR;sd o"kZ ds 
fglkc ls vyx vyx o"kZ es D;k dke djk;k tkuk gS ;g lHkh n'kkZ;k tkrk gS ;g ckr Li"V gS fd thihMhih 
ds ckjs es dqN gh yksxksa dks irk gS vkSj bl ij cgqr gh de ,D’ku fy;k tkrk gS D;ksafd lHkh dks tkudkjh gh 
ugh gksrh gSA  
xzke usrkvksa es tuizfrfuf/k] xzke fodkl lfefr lnL;] Lo&lgk;rk lewg lnL; ,oa xkao ds tkx:d usrkvksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA ;s lHkh usrk izf’kf{kr gksdj xzke fodkl es lg;ksx djsaxsA xzke usrk izf’k{k.k es r; fd;k 
x;k fd Hkwfe/kkjh fdlku dks Hkwfe MoyiesaV dh LØhe ls tksM+k tk;s vkSj tSfod [ksrh dh vksj eksM+k tk;sA nwljk 
;g fd Hkwfeghu fdlkuksa ds lkFk ljdkj dh vU; tu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls tksM+k tk;s tSls eujsxk ;kstuk] 
i'kqikyu foHkkx ls cdjh ikyu] eqxhZ ikyu ,oa eRL; foHkkx ls eNyh ikyu dks c<+kok fn;k tk;sA  

CykWd Lrjh; cSBd 
तɅदखेूड़ा और जबेरा Þलॉक मɅ दो Þलॉक -èतरȣय वकालत बठैकɅ  
आयोǔजत कȧ गɃ ǔजनमɅ सरकारȣ अिधकारȣ èथानीय अिधकारȣ 
और समदुाय के सदèय शािमल थे। इन बठैकɉ मɅ पशपुालन ǒवभाग 

कृǒष ǒवभाग Ēाम पचंायत जन अिभयान पǐरषद एनआरएलएम 

और सगंठन टȣम के Ĥितिनिधयɉ सǑहत दोनɉ Þलॉकɉ के ǒविभÛन 

Ǒहतधारकɉ ने सǑĐय Ǿप स ेभाग िलया। इन बठैकɉ का उƧेæय दोनɉ 
Þलॉकɉ मɅ समदुायɉ स ेसबंिंधत ǒविभÛन ǒवकासा×मक पहलɉ और 

मƧुɉ पर चचा[ करना और उनकȧ वकालत करना था। 

ljdkjh foHkkxksa ds lkFk ftyk Lrjh; ,Moksdslh ehfVax 

dVuh ftyk eq[;ky; es cM+okjk vkSj <++hej[ksM+k CykWd ds dk;ZdrkZ ds 
lkFk ekuo thou fodkl lfefr ds lfpo fuHkZ; flag ds ekxZn’kZu es 
izkstsDV leUo;d ,oa CykWd leUo;d vkSj ftyk iz’kklu dh mifLFkfr 
es lEiUu djk;k x;kA dk;ZØe es 20 dk;ZdrkZ ,oa 10 ftyk iz’kklu 
vf/kdkjh dh Hkkxhnkjh jgh gSA  
lfefr dk ekuuk gS fd fdlkuksa dh LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr gks 
blds fy, u;s u;s iz;kl fd;s tk jgs gSA izkd`frd o tSfod [ksrh ds 
lkFk O;olk; dks c<+kok nsukA  
dk;ZØe es ukckMZ] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] i'kqikyu foHkkx] 
m|ksx foHkkx] vk;q"k foHkkx] m|kfudh foHkkx ,oa iqfyl foHkkx ls 
vf/kdkjh ,oa deZpkjh us Hkkx ysdj lfefr dk;ZdrkZvksa dks ljdkj dh 
fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh nh vkSj fgrxzkfg;ksa dh vko’;d enn igqapkus dk vk’oklu fn;kA crk;k x;k dh 
;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa dks ugh gksus ls ;kstuk tl dh rl j[kh jg tkrh gS blfy, yksxksa dks tkx:d gksuk 
vko’;d gSA ;kstukvksa dk ykHk vko’;drk okys fgrxzkgh dks feys blds fy, lfefr vkSj foHkkx feydj dke dks c<+kok 
ns jgh gSA ukckMZ ds lg;ksx ls lewgksa dks yksu lqfo/kk dk ykHk fnyk dj uo O;olk; ls tksM+k tk jgk gSA i'kqikyu 
foHkkx ds lg;ksx ls eqxhZ ikyu vkSj cdjh ikyu dks c<+kok fn;k tk jgk gSA m|ksx foHkkx ls tkudkjh feyh gS dh vki 
m|ksx LFkkfir djus gsrq foHkkx ls lEidZ djs vkidh enn dh tk;sxhA  



èथायी कृǒष को बढ़ावा देने पǐरयोजना टȣम का ¢मता िनमा[ण  

èथायी कृǒष को बढ़ावा देने के उƧेæय से टȣम का जागǾक होना 
जǾरȣ है, तभी वे Ǒकसानɉ को इसके बारे मɅ जागǾक कर पाएंगे। 
हम देख रहे हɇ Ǒक Ǒदन-ĤितǑदन Ǒकसानɉ कȧ बाजार पर िनभ[रता 
बढ़ती जा रहȣ है और खेती कȧ लागत बढ़ती जा रहȣ है। इन 
समèयाओं के समाधान के िलए Ĥाकृितक खेती को बढ़ावा देना 
जǾरȣ है। इन उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखते हुए मानव जीवन 
ǒवकास सिमित ने पǐरयोजना टȣम के िलए दो Ǒदवसीय 
काय[शाला के दौरान हमने िनàनिलǔखत ǒबंदओुं पर चचा[ कȧ। 

Ĥाकृितक खेती कȧ अवधारणा। • फसल चयन और अंतर फसल।  
• लाइन शोइंग और बॉड[र फसल। • िमÒटȣ परȣ¢ण। • बीज उपचार ĤǑĐया। • कȧट िनयंğण Ĥबंधन। • पोषक त×व Ĥबंधन। • विम[ 
कàपोèट, भू नाडेप, नाडेप, सपुर कàपोèट, हǐरत उव[रक जैसे जǒैवक खाद तैयार करना। • मठाƸ, अǔÊनƸ, बƺृƸ, जीवामतृ, 

दसपणȸ, घन जीवामतृ, नीमाƸ आǑद जैसे जǒैवक कȧटनाशक तैयार करना। • बफरजोन का रखरखाव • भंडारण तकनीक। 

आउटपुट: सभी टȣम सदèयɉ को Ĥाकृितक खेती को बढ़ावा देने और इसकȧ तकनीकɉ के बारे मɅ जानकारȣ िमली। ǐरपोǑटɍग 
अविध के दौरान हमने Ĥाकृितक खेती को बढ़ावा देने के िलए Ǒकसानɉ के िलए गांव èतर पर कई Ĥिश¢ण आयोǔजत Ǒकए 
और इन Ĥिश¢णɉ और टȣम के समथ[न के पǐरणामèवǾप, 574 Ǒकसानɉ ने Ĥाकृितक खेती का अßयास करना शुǾ कर Ǒदया। 

åयावसाियक èतर पर सÞजी उ×पादन को बढ़ावा देने के िलए Ĥिश¢ण 

मǑहला कृषकɉ को èवय ं सहायता समूहɉ के माÚयम से 
åयावसाियक èतर पर सÞजी उ×पादन को बढ़ावा देने के िलए 
Ĥिश¢ण एव ंĤ¢ेğ Ĥदश[न। 
यह कȧ मǑहलाए ंकृǒष काय[ को बेहतर समझती हɇ तथा अिधक 
Ǿिच के साथ काय[ करती हɇ। हमने देखा है Ǒक Ēाम èतर कȧ 
बैठकɉ मɅ भी मǑहलाएं अिधक भागीदारȣ करती हɇ। बड़े पैमाने 
पर Ǒकचन गाड[न एव ं सÞजी उ×पादन Ǒकसी भी पǐरवार के 
िलए आय का İोत हो सकता है। इन उƧेæयɉ को Úयान मɅ 
रखते हुए पǐरयोजना के अतंग[त 250 èवयं सहायता समूह कȧ 
मǑहलाओं को åयावसाियक èतर पर Ǒकचन गाड[न एवं सÞजी कȧ खतेी का Ĥिश¢ण Ǒदया गया तथा सभी मǑहलाओं को 
फसल Ĥदश[न के िलए 11 Ĥकार कȧ सǔÞजयɉ के बीज भी उपलÞध कराए गए। 
आउटपटु: 250 èवयं सहायता समूहɉ के सदèयɉ ने Ǒकचन गाड[न एव ंåयावसाियक èतर पर सÞजी कȧ खतेी को अपनाया। 

पǐरयोजना टȣम का चयन और अिभमुखीकरण: 
Ǒकसी भी पǐरयोजना के िलए एक अÍछȤ टȣम का होना 
बहुत जǾरȣ है तभी हम पǐरयोजना कȧ गितǒविधयɉ को 
बेहतर तरȣके से कर सकते हɇ और लêयɉ को ĤाƯ कर 
सकते हɇ। पǐरयोजना कȧ शुǽआत मɅ सबसे पहले हमने 
पǐरयोजना टȣम का चयन Ǒकया ǔजसमɅ पǐरयोजना ¢ेğ के 
ǒविभÛन गांवɉ से कई Ĥितभािगयɉ ने भाग िलया। टȣम का 
चयन संगठन के िनयमɉ के आधार पर Ǒकया गया ǔजसमɅ 
िलǔखत परȣ¢ा और सा¢ा×कार शािमल थे। पǐरयोजना टȣम 

के अंितम चयन के बाद पǐरयोजना के बारे मɅ टȣम कȧ ¢मता बढ़ाई गई Ǒक पǐरयोजना Èया है उƧेæय Èया है Èया 
गितǒविधया ँकȧ जानी हɇ और लêय Èया है आǑद। 
आउटपटु: सभी टȣम सदèयɉ को पǐरयोजना कȧ गितǒविधयɉ आउटपटु लǔ¢त समुदायɉ और पǐरयोजना के उƧेæय के बारे 
मɅ जानकारȣ दȣ गई। 
 



30 गांवɉ मɅ Ēाम ǒवकास सिमित (वीडȣसी) के गठन मɅ सǒुवधा: Ǒकसी भी गांव के समĒ ǒवकास के िलए Ēाम èतरȣय 
संगठन का होना बहुत जǾरȣ है। ǐरपोǑटɍग के दौरान हमने 30 पǐरयोजना 
गांवɉ मɅ 30 वीडȣसी का गठन Ǒकया है। सबस ेपहल ेटȣम के सदèयɉ ने 
Ǒकसानɉ स ेåयǒƠगत Ǿप स ेसंपक[  Ǒकया और उÛहɅ वीडȣसी के गठन के 
िलए एकजुट Ǒकया। एक वीडȣसी के गठन के िलए हमन े4-5 बैठकɅ  कȧं 
Ǒफर गठन कȧ ĤǑĐया पूरȣ हुई। मानव जीवन ǒवकास सिमित कȧ टȣम 
ने वीडȣसी के गठन और संचालन के िलए समथ[न और माग[दश[न Ĥदान 
Ǒकया है। वीडȣसी के गठन के बाद अिधकांश पǐरयोजना गितǒविधयाँ 
आसानी से हो रहȣ हɇ ÈयɉǑक वीडȣसी के समथ[न स ेहम Ǒकसी भी संदेश 
को अिधक लोगɉ तक आसानी स ेपहँुचा सकते हɇ।  

आउटपुट: 30 Ēाम ǒवकास सिमितयɉ का गठन और सǺुढ़ȣकरण Ǒकया गया है। 

Ēाम सêूम िनयोजन और मनरेगा के बारे मɅ पǐरयोजना टȣम कȧ ¢मता िनमा[ण काय[Đम का आयोजन:   
जब हम Ǒकसी भी ¢ेğ मɅ काम करने जाते हɇ, तो हमɅ उन ǒवषयɉ के बारे 
मɅ जानकारȣ होना बहुत जǾरȣ है ǔजनके बारे मɅ हमɅ लोगɉ को जानकारȣ 
देनी है तभी हम उस åयǒƠ को सहȣ जानकारȣ दे पाएंगे। इन उƧेæयɉ को 
Úयान मɅ रखते हुए मानव जीवन ǒवकास सिमित ने पǐरयोजना टȣम के 
िलए वन अिधकार अिधिनयम, सरकारȣ योजनाओं और मनरेगा पर 2 
Ǒदवसीय काय[शाला का आयोजन Ǒकया। वन अिधकार अिधिनयम, सरकारȣ 
योजनाओं और मनरेगा पर दो Ǒदवसीय काय[शाला के दौरान हमन े
िनàनिलǔखत ǒबंदओु ंको कवर Ǒकया।  
• वन अिधकार अिधिनयम के बारे मɅ। • åयǒƠगत वन अिधकार। • 
सामुदाियक वन अिधकार। • वन अिधकार सिमित के गठन कȧ ĤǑĐया। • एफआरसी कȧ भूिमका और ǔजàमेदाǐरयां। • एमपी वन 
िमğ पोट[ल और इसकȧ ĤǑĐया। • मनरेगा के बारे मɅ। • जॉब काड[ बनान ेकȧ ĤǑĐया।• मेट कȧ भूिमका और ǔजàमेदाǐरयाँ। • 
काम कȧ मांग के िलए Ēाम पचंायत मɅ आवेदन Ĥèतुत करना। • मनरेगा मɅ Ēाम सभा और Ēाम पंचायत कȧ Èया भूिमका है 
• वƨृावèथा पɅशन ǒवधवा पɅशन ǒवकलांगता पɅशन Ĥधानमंğी सुर¢ा बीमा योजना जीवन Ïयोित बीमा योजना Ǒकसान सàमान 
िनिध फसल बीमा योजना पीएम उÏÏवला योजना पीएम आयçुमान Ǒकसान केǑडट काड[ कृǒष ǒवभाग कȧ योजनाएँ बागवानी ǒवभाग 
कȧ योजनाएँ और पशु िचǑक×सा ǒवभाग कȧ योजनाओं जैसी सरकारȣ योजनाओं के बारे मɅ जानकारȣ। 
आउटपुट: सभी टȣम सदèयɉ को एफआरए मनरेगा और सरकारȣ योजनाओ ंके बारे मɅ जानकारȣ िमली। 
 

    xzkeh.k lgHkkxh vkadyu % Ēामीण सहभागी आकलन का मतलब हो सकता है Ǒक आप Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सहयोग करन ेके 

िलए एक आकलन योजना या ĤǑĐया कȧ बात कर रहे हɇ। यह आमतौर पर गांवɉ या 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सरकारȣ योजनाओं, गैर सरकारȣ संगठनɉ या अÛय 

सामाǔजक संगठनɉ Ʈारा Ǒकए जाने वाले कामɉ को आकलन करन ेके िलए उपयोग होता 
है। इसका उƧेæय Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास को बढ़ावा देना होता है ताǑक वहां के लोगɉ को 
बेहतर जीवन कȧ सुǒवधाएँ िमल सकɅ । 
कटनी ǔजले के ढȣमरखेड़ा Þलॉक के 10 गांव मɅ Ēामीणɉ के साथ िमलकर PRA कȧ 
गितǒविध आयोǔजत कȧ गई काय[Đम मɅ 500 से Ïयादा Ēामीणɉ कȧ भागीदारȣ रहȣ है। 
सहभागी आकलन एक ĤǑĐया है जो Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवकास के िलए सहयोग करन ेके 

िलए अनुभवɉ, £ान, और èथानीय समदुाय कȧ भागीदारȣ को बढ़ावा देती है।   
इसमɅ 3 सÈेशÛस शािमल हɇ & सरकार: गैर सरकारȣ संगठन : èथानीय समुदाय:  

Ēामीण सहभागी आकलन के उƧेæय हɇ: 
1. सामाǔजक और आिथ[क ǒवकास ।  

2. सामाǔजक समानता कȧ बढ़ावा । 
3. èवाèØय और पया[वरण कȧ सुर¢ा ।  

 



,Dlikstj foftV%  **tokgjyky usg: d`f"k fo’ofo|ky; 
neksg es ,Dlikstj foftV dk vk;kstu** 
Ĥाकृितक खेती और आधुिनक कृǒष तकनीकɉ को बढ़ावा देने के िलए 

Ǒकसान एÈसपोज़र ǒवǔजट का आयोजन Ǒकया गया। 
 .ħमण मɅ तɅदखेूड़ा और जबेरा Þलॉक के 46 Ǒकसान शािमल थे। 
आधुिनक कृǒष तकनीकɉ और Ĥाकृितक खतेी को बढ़ावा देने के िलए 

जेएनकेवीवी, जबलपुर मɅ Ǒकसानɉ कȧ एÈसपोज़र याğा Ĥाकृितक खतेी तकनीकɉ को बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ साǒबत हुई। इस याğा ने 

£ान हèतातंरण और कौशल ǒवकास को सǒुवधाजनक बनाया ǔजससे Ǒकसानɉ को Ǒटकाऊपन पƨित अपनाने के िलए सशƠ बनाया 
गया। याğा के दौरान हािसल कȧ गई नई जागǾकता और कौशल से इसे उ×Ĥेǐरत करने कȧ उàमीद है। Ĥाकृितक खतेी और िमलेट खेती 
को अपनाना ǔजससे कृǒष लचीलेपन मɅ वǒृƨ हुई और ¢ेğ मɅ आजीǒवका मɅ सधुार 

मह×वपूण[ ǒबंदु  :  

 Ǒकसानɉ को ǒविभÛन Ĥाकृितक कृǒष तकनीकɉ जैसे जैǒवक खाद, मǔãचंग आǑद से पǐरिचत कराया गया । 
 åयावहाǐरक Ĥदश[नɉ ने िमÒटȣ के èवाèØय और कȧटɉ को बढ़ाने के िलए इन तकनीकɉ के अनुĤयोग को Ĥदिश[त Ǒकया।   
 जेएनकेवीवी ǒवशेष£ɉ ने िमलेट कȧ खतेी पर काय[शालाए ंआयोǔजत कȧ ंǔजसमɅ इसके पोषण मãूय पर जोर Ǒदया गया।   
 Ǒकसानɉ को उपयƠु िमलेट Ǒकèमɉ इƴतम खेती Ĥथाओ ंऔर फसल के बाद कȧ देखभाल के बारे मɅ िशǔ¢त Ǒकया गया। 
  Ǒकसानɉ ने काया[Ûवयन को Ĥ×य¢ Ǿप से देखने के िलए जेएनकेवीवी पǐरसर के भीतर Ĥदश[न भूखडंɉ का दौरा Ǒकया 
 अनुभवी Ǒकसानɉ और शोधकता[ओ ंके साथ बातचीत से बहुमूãय अतंǺ[ǒƴ और åयावहाǐरक सुझाव िमले। 
 Ǒकसानɉ ने सहकमȸ िश¢ण और सामुदाियक सहभािगता को बढ़ावा देते हुए अपने अनुभव और चुनौितया ँसाझा कȧं। 

**xzkeh.k i;ZVu** 
:jy VwfjTe izksxzke ekuo thou fodkl lfefr us QzkUl dh laLFkk reknh ds lkFk feydj :jy VwfjTe ¼xzkeh.k i;ZVu½ dh 
vo/kkj.kk ds vuqlkj ,d lkekftd vkSj lkaLd`frd vnku&iznku dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj jgh gSA xkao ds lewg 
dYpjj ,Dlpsat izksxzke ds rgr reknh }kjk Hksts tk jgs esgekuksa ds vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk esa lg;ksx djrs gS vkSj 
tks iSlk ykWt o gksVy es :dus ij [kpZ gksrk Fkk og iSlk xkao ds lewg dks gh fn;k tkrk gS ftlls lewg ls tqM+s yksxks dh 
vkfFkZd fLFkfr e lq/kkj gqvk gSA blh izksxzke dks ns[krs gq, e/;izns’k VwfjTe cksMZ Hkh lfefr ds lkFk dke djus dks rS;kj gqvk 
gSA  
e/;izns’k VwfjTe cksMZ%& xzkeh.k i;ZVu fodkl dks c<+kok nsus ds fy, e/;izns’k VwfjTe cksMZ ds lg;ksx ls dVuh] mefj;k] 
neksg] cq/kuh ftys ds 6 xkaoksa dks xzkeh.k i;ZVu ds :i es fodflr djus dk dk;Z lfefr dj jgh gSA bl dk;ZØe es lfefr 
xkao es gkse LVs MsoyiesaV lfefr cukdj dke mUgh ds ?kj es gkse LVs cukus dh izfØ;k es vkxs c<+ jgh gSA vkxs vkus okys 
le; es i;ZVu Hkze.k dj jgs i;ZVd vkSj bPNqd O;fDr gkse LVs es :d ldsaxsA i;ZVd LFkku dk p;u vkSj xkao es lewg dk 
cSBd gksuk izkjEHk gks x;k gS ftles ds yksxksa dh :fp c<+ jgh gSA  

xzkeh.k i;ZVu dks fey jgk c<+kok 
ekuo thou fodkl lfefr igys ls gh Ýkal dh laLFkk reknh ds lkFk feydj xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsus xzkeh.kksa ds ?kjks 
es gh :dokuk] yksdy xfrfof/k;ksa dls :c: djkus dk dke dj gh jgh Fkh dh e/;izns’k VwfjTe cksMZ Hkksiky ds lkFk Hkh 
tqM+dj dke djus dk ekSdk lfefr dks feyk ftlds vUrxZr foHkkx }kjk xzkeh.kksa dks vius ?kj ij gh gkseLVs Msoyi djus 
lqfo/kk fey xbZA ekuo thou fodkl lfefr }kjk e/;izns’k xzkeh.k i;ZVu foHkkx dh enn ls gkseLVs Msoyi djus e/;izns’k 
ds dVuh] mefj;k] fM.MkSjh] neksg vkSj lhgksj ftys ds 7 xkao es 65 gkseLVs cukus dk dke fd;k tk jgk gSA blls xzkeh.k 
i;ZVu dks c<+kok feysxkA  
bldk m)s’;% xzkeh.k {ks= es yksxksa dks vius ?kj es gh gkseLVs fuekZ.k dj xzkeh.k i;ZVd dks lqfo/kk miyC/k djkukA gkseLVs 
fuekZ.k dk;Z cgqr gh rsth xfr ls py jgk gSA dgh ij Nr dk dk;Z rks dgh ij fnoky dk dk;Z py jgk gSA yksxksa dh :fp 
c<+ jgh gS dke rsth ls c<+ jgk gS tSls gh fuekZ.k dk;Z iwjk gksxk vfrfFk;ksa dk vkxeu gkseLVs es 'kq: gksxkA ;g dk;Z ls xkao 
es laHkkouk;s gS dh yksxksa dks vius ?kj ij gh jkstxkj ds vykok yksxksa dks gksVy vkSj ykWt tSls lqfo/kk eqgS;k djk ldrs gSA 
;gka ij :dus okys vfrfFk;ksa dks izkd`frd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds lkFk yksdy vkVZ dk Hkh vkuan feysxkA  



èथानीय कला का ǒवकास  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gLrdyk f’kYi  
ekuo thou fodkl lfefr }kjk ckal gLrdyk f’kYi dk izn’kZuh es ckal ls fufeZr fofHkUu dykRed oLrqvksa ds 
lgkjs cktkj dh 'kksHkk c<+kus ds lkFk lkFk viuh vk; dks Hkh 7500 ls 15000 :i;s rd nksxquh dj jgs gSA ckal 
dh vn~Hkqr dyk ls f[kykSus] ckDl] Vksih] Mfy;k] ckVy vkSj Tosyjh ds ds Hkh lkeku cuk;s tk jgs gSA ckal dh 
oLrq,sa cukus ds lkFk ge lfefr dh enn ls ckal f’kYidkjksa dks izf’kf{kr djus dk Hkh dke dj jgs gSA vkus okys 
le; es ,sls dykdkjksa dh la[;k vkSj c<+sxh vkSj ge vf/kd ek=k es mRiknks dks nwj nwj rd ys tkdj cktkj es 
miyC/k djk ldrs gSA 

Ldkyjf’ki liksVZ 
,tqds’ku liksVZ%&  blds vUrxZr vkfFkZd fLFkfr ls detksj ifjokj ds cPpksa dks f’k{kk izkIr djus ds fy, 
lfefr }kjk ifjokj dks liksVZ fd;k tkrk gSA ,sls ifjokj ds cPpksa dks liksVZ fd;k tkrk gS tks okLro es f’k{kk 
izkIr djuk pkgrk gS ysfdu ekrk firk vius cPPkksa dks f’k{kk ds fy, enn djus es v’eFkZ gS ,sls 6 cPpksa dks 
liksVZ fd;k x;k gSA 
fjLd liksVZ%& blds vUrxZr lkekftd {ks= es dk;Z dj jgs lkekftd dk;ZdrkZvksa ds cPpksa dks vkfFkZd liksVZ 
djuk lfefr dk fu.kZ; gS ftlls LokLF; lqfo/kk fey ldsA ;g dh lfefr ls tqM+s dk;ZdrkZ o muds ifjokj 
ds vU; lnL; tc dHkh yEch o xaHkhj chekjh ls tw> jgk gksrk gS rks lfefr vius desVh ls fopkj foe’kZ dj 
liksVZ djus dk fu.kZ; ysrh gSA ,sls 16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA  

 
  

lqiks"k.k vfHk;ku 

मानव जीवन ǒवकास सिमित ǒवगत कई वषȾ से ǔजला Ĥशासन और मǑहला एवं बाल ǒवकास ǒवभाग के साथ िमलकर ǔजले को 
कुपोषण मƠु काम कर हȣ रहȣ है। सिमित ने बड़वारा और ढ़ȣमरखेड़ा Þलाक कȧ  33 पंचायत के  80 गावं कȧ  115 आंगनवाड़ȣयɉ का सवȶ 
कराकर कुपोǒषत व अितकुपोǒषत  330 बÍचɉ को गोद लेकर सुपोǒषत बनाने िमशन चलाया। बड़वारा के Ēाम पचंायत भवन मे और 

ढ़ȣमरखेड़ा के मंगल भवन मे काय[Đम आयोǔजत कर पोषण Ǒकट ǒवतरण Ǒकया गया। काय[Đम के दौरान कुपोǒषत बÍचे एवं माताऐ ं

उपǔèथत होकर पोषण आहार Ǒकट ĤाƯ कर खशुी जाǑहर कȧ माğशǒƠयɉ के चेहरे खशुी से भर गये।  
बड़वारा मे आयोǔजत काय[Đम के सिमित सिचव िनभ[य िसहं ने कहा कȧ हम पोषण आहार Ǒकट देने के बाद चुप नहȣ बठैɅ गे ऐसे सभी 
पǐरवार मे पोषण वाǑटका लगवायɅगे ताǑक पूरा पǐरवार èवाèØय काय[Đम मे मǑहला बाल ǒवकास ǒवभाग अिधकारȣ सेÈटर Ĥभारȣ 
आंगनवाड़ȣ काय[कता[ मानव जीवन ǒवकास सिमित सिचव िनभ[य िसहं  समèत सिमित èटाफ सǑहत अÛय समाजसेǒवयो कȧ 
भागीदारȣ रहȣ है। 
 

LFkkuh; dyk okLro es foyqIr gksrk 
pyk tk jgk gS ,sls es vkus okys 
le; es LFkkuh; dyk dk ukeksa 
fu’kku feV tk;sxkA lfefr vius 
Lrj ij LFkkuh; dyka dks cpk;s 
j[kus es enn dj jgh gSA bles 
eq[; :i ls ckal ds dykRed 
oLrqvksa dk fuekZ.k dj m|e fodkl 
dk;ZØe dks c<+kok ns jgs gSA 

blds vykok Hkh feV~Vh ds crZu 
cukuk] iRFkj dh oLrq cukuk] 
ydM+h dh oLrq cukuk vkfn 'kkfey 
gSA ,sls dykdkjksa dks lfefr ds 
ek/;e ls izfrHkk’kkyh dykdkjksa dk 
Vªsfuax fn;k tkrk gS buds }kjk 
mRikfnr oLrq dk cktkj miyC/k 
djkdj mfpr ikfjJfed fnyk;s 
tkus dk;Z fd;k tk jgk gSA 



ekuo thou fodkl lfefr }kjk dk;Z{ks= ds 1500 fdlkuksa ds lkFk feysV mRiknu djkus fdlkuksa dks tkx:d 

dj jgh gS vkSj fdlkuksa dks feysV ds cht miyc/k djkdj [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh gSA dksnks] dqVdh vkSj 

jkxh ds mRiknu ds fy, fdlkuksa dks fpfUgr dj izf’kf{kr fd;k tk jgk gSA ;g Hkh r; fd;k x;k gS fd fdlku 

}kjk mRikfnr feysV dks cM+s cktkjksa es igpku fnykbZ tk;sA feysV izlaLdj.k bdkbZ ds ek/;e ls mRikfnr dPps 

eky dks izlaLdj.k dj vPNs dher ij fcØh fd;k tk;sxkA  

feysV izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk 
 

dVuh dysDVj egksn; dh vuqla’kk es d`f"k 
foHkkx ds vkRek ifj;kstuk vUrxZr feysV izlaLdj.k ;wfuV dh LFkkiuk Hkh lfefr izkax.k es fd;k 
x;k gS blls vklikl ds gtkjks fdlkuksa dks ykHk feysxkA     
िमलेट आधाǐरत पोषण और Ǒटकाऊ कृǒष को बढ़ावा देने िमलेट Ĥसèंकरण इकाई कȧ èथापना कȧ गई। खाƭ सुर¢ा 
पोषण और पया[वरणीय ǔèथरता को बढ़ावा देने मɅ िमलेट के मह×व पर Ĥकाश डाला गया। कलेÈटर ने इस पहल कȧ 
सराहना कȧ और èथानीय Ǒकसानɉ को सशƠ बनाने तथा èवèथ खान-पान कȧ आदतɉ को बढ़ावा देने और Ēामीण 

आजीǒवका को बढ़ाने वाली तथा सतत ǒवकास मɅ योगदान देने] समथ[न करने के िलए Ĥशासन कȧ Ĥितबƨता दोहराई। 
ǔजला कलेÈटर Ʈारा िमलेट यूिनट एव ंइलेǔÈĚक वɅǑडंग काट[ का उƦाटन मानव जीवन ǒवकास सिमित Ʈारा 10 मई को 
आयोǔजत Ǒकया गया। कृǒष ǒवभाग कटनी Ʈारा आ×मा पǐरयोजना के तहत िमलेट के ǒबजनेस Üलान के तहत एफ Üलाटं 
को िमलेट मशीन यिूनट कȧ आपूित[ कȧ जाती है और एनपीएम उ×पाद के Ĥचार-Ĥसार एव ंǒवपणन एन+3एफ सèंथा Ʈारा 
इलेǔÈĚक वɅǑडंग काट[ कȧ आपूित[ कȧ जाती है। कोदो िमलेट के संगठन एव ंǒवपणन उƭम एमजे इलेÈĚॉिनÈस एवं एफ 
इलेÈĚॉिनÈस के िलए यह सबसे अÍछा अवसर है। उƦाटन काय[Đम के मÉुय अितिथ ǔजला रǔजèĚार Įी अनुǒवभागीय 

Ĥसाद रहे उÛहɉने यिूनट एव ंइलेǔÈĚक वɅǑडंग काट[ का उƦाटन Ǒकया। काय[Đम के अवसर पर सीईओ बड़वारा] डȣ.डȣ.एम. 

नाबाड[] आ×मा के िनदेशक] केवीके के वǐरƵ व£ैािनक] बड़वारा एवं ढȣमरखेड़ा Þलॉक के सिचव] सरपंच एव ं
Ēामीणजन शािमल हुए। 
 



l’kDr xzkelHkk 

yksdra= dk lcls egRoiw.kZ vk;kstu ekuk tkrk gS blds ek/;e ls xzke iapk;r dk fodkl dk;Z djk;k tkrk 
gSA blds fy, iapo"khZ; ;kstuk ds rgr Mhihvkj rS;kj fd;k tkrk gS ftles ls izR;sd o"kZ ds fy, okf"kZd 
dk;Z;kstuk r; fd;k tkdj xzkelHkk ds ek/;e ls izLrko ikfjr dj dk;Z djk;s tkrs gSA blds fy, lfefr 
vius lkfFk;ksa dh enn ls xkao xkao es xzkelHkk tkx:drk dk;ZØe pykdj yksxksa dks vf/kd ls vf/kd xzkelHkk 
es tkus ds fy, izsfjr fd;k x;k gSA  
tkx:drk dk;ZØe dk vlj lHkh xzkelHkk es ns[kus dks feyk gSA xzkelHkk es yksxksa dh Hkkxhnkjh 30 ls 40 
izfr’kr rd c<+h gS vkSj lHkh us viuh leL;k dk izLrko Hkh xzkelHkk es j[kk gSA xzkelHkk izLrko dk vuqeksnu 
Hkh mifLFkfr xzkelHkk lnL;ksa ds }kjk djk;k x;k gSA  
 dVuh ftys ds cM+okjk CykWd ds 39 xkao es ,oa <+hej[ksM+k CykWd ds 14 xkao es lfefr dk;ZdrkZ vkSj xzke 

fodkl lfefr lnL; ,oa Lo lgk;rk lewg dh efgyk lfgr xzkelHkk lnL;ksa dh vPNh Hkkxhnkjh jghA  
 xzkelHkk es vPNk ekgkSy ns[kus dks feyk] yksxksa us c<+p<+ dj fgLlk fy;k vkSj leL;kvksa ds izLrko j[ksA  
 cM+okjk CykWd ds xkao es 465 vkosnu xzkelHkk es vyx vyx leL;k ds izLrko j[ks x;sA  
 <+hej[ksM+k CykWd ds xkao es 168 vkosnu xzkelHkk es vyx vyx leL;k ds izLrko j[ks x;sA  
 

fodflr Hkkjr ladYi ;k=k 

dVuh ftys ds cM+okjk vkSj <+hej[ksM+k CykWd ds 52 xkao es rFkk neksg ftys ds rsUnq[ksM+k vkSj tcsjk CykWd ds 22 
xkao es lfefr dk;ZdrkZvksa us vf/kd ls vf/kd yksxksa dks ljdkjh ;kstuk ls tksM+us dk dke fd;k gSA eq[;r% 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] mTtoyk ;kstuk] fdlku lEeku fuf/k ;kstuk] lkekftd lqj{kk ;kstuk dks Qksdl djrs 
gq;s yxHkx 550 fgrxzkfg;ksa ds vkosnu Hkjokus dk dke fd;k gSA ;g Hkh crk;k x;k gS fd bu lHkh vkosnuksa ij 
xzkelHkk es tkdj izLrkfor Hkh djk;s rkfd vkids vkosnuksa ij fopkj fd;k tk lds vkSj ik= fgrxzkgh dks 
;kstuk dk ykHk fey ldsA  

 
 
 
 



 

शासकȧय ितलक èनातकोƣर महाǒवƭालय कटनी कȧ राƶीय सेवा योजना इकाई का सात Ǒदवसीय ǒवशेष िशǒवर] मानव  

जीवन ǒवकास सिमित Ēाम ǒबजौरȣ मɅ Ǒदनांक 6 माच[ स े12 माच[ तक Ĥाचाय[ डॉ सधुीर कुमार खरे जी के सरं¢ण मɅ रासेयो 
ǔजला सगंठक अिधकारȣ डॉ ǽकमणी Ĥताप जी के माग[दश[न मɅ काय[Đम अिधकारȣ डॉ माधुरȣ गग[ के िनदȶशन मɅ मानव जीवन 

ǒवकास सिमित सिचव िनभ[य िसहं के ǒवशेष सहयोग स ेकाय[Đम आयोǔजत Ǒकया गया।  
िशǒवर मɅ सबुह योग åयायाम और पǐरयोजना काय[ म ेिशǒवर पǐरसर कȧ साफ सफाई सोÉता गÔढे का िनमा[ण और रासेयो कȧ 
शान रैली िनकली गई। बौǒƨक सğ मɅ मानव जीवन ǒवकास सिमित सिचव िनभ[य िसहं जी के आितØय मɅ वǐरƵ èवयसेंवकɉ ने 

राƶीय सेवा योजना के उƧेæय और उपलǔÞधयɉ के बारे मɅ अवगत कराया। त×पƱात देशी खेल सीखे व खेले गए ǔजसम ेǑकतन े

भाई Ǒकतन ेलीडर लीडर चाल बदल आǑद खेल खेले गए।  इसके बाद साèंकृितक काय[Đम मɅ सभी èवयसेंवको ने लोकगीत 

लोकन×ृय Ǒकये गए व सभी ने साèंकृितक सÚंया का आनदं िलया।  

uokpkj 
xzke lHkk tkx:drk vfHk;ku  

ekuo thou fodkl lfefr] vius dk;Z{ks= ds 150 xkao es xzkelHkk 
iwoZ xzkelHkk tkx:drk dk;ZØe pyk;k x;kA xkao dh fnokjksa es 
txg txg fnokj ys[ku] tkx:drk cSBd dj xzkeh.kksa dks viuh 
leL;kvksa dks xzkelHkk es izLrkfod djkus vf/kd la[;k es 
Hkkxhnkjh djus tkx:d fd;k x;kA  
tkx:drk dk;ZØe ls xzkelHkk es yxHkx 30 ls 40 izfr’kr vf/kd 
yksxksa dh mifLFkfr c<+h gSA 
 
 

ernkrk tkx:drk vfHk;ku  
मानव जीवन ǒवकास सिमित ने कटनी ǔजले के 

बड़वारा और ढȣमरखेड़ा Þलॉक के 80 गांवɉ मɅ 
लगभग 2000 दȣवारɉ पर ernkrk tkx:drk ukjs 

लेखन Ǒकया है और मतदाताओ ंसे संवाद कर बड़ȣ 
सÉंया मɅ fcuk HksnHkko vkSj ncko ds ernku djus 
dh vihy dh gSA lfefr dk;Zdrkvksa us dk;Z{ks= 

ds xkao es txg&txg cSBd vk;ksftr dj yksxksa dks vf/kd ls vf/kd tkx:d djus dk dke fd;k gSA dk;ZØeks 
dh tkx:drk ls 50 ls 60 izfr’kr ernku dk vkadM+k c<+k gS ;g cgqr cM+h miyfC/k jgh gSA 
 
 
 
 
 



 

Đ.  गितǒविध ǒववरण  यिूनट Ĥगित  

1 वन अिधकार अिधिनयम (एफआरए) का काया[Ûवयन     

1.1 åयǒƠगत नए वन अिधकार दावे  पǐरवार  962 

1.2 åयǒƠगत दावो के पुनǒव[चार हेतु आवेदन  पǐरवार  2166 

1.3 åयǒƠगत दावो का भौितक स×यापन पǐरवार  152 

1.4 सामुदाियक वन अिधकार दावे  गाँव  6 

1.5 वन अिधकार सिमितयɉ का गठन  सिमित  30 

1.6 वन अिधकार सिमित सदèयɉ का ħमण (मɅढा लेखा गढ़ िचरोली महाराèĚ½  Ĥितभागी  30 

1.7 वन अिधकार सिमितयɉ का Ĥिश¢ण  Ĥिश¢ण  62 

2 Ǒटकाऊ कृǒष को बढ़ावा देना    

2.1 Įी ǒविध से खेती  Ǒकसान  1299 

2.2 िमलेट (कोदो कुटकȧ एवं रागी) Ǒक खतेी करने वाले Ǒकसान  Ǒकसान  1228 

2.3 दलहन खेती (तुअर, मूंग, उड़द और चना) को बढ़ावा Ǒकसान  3838 

2.4 उƭािनकȧ ǒवभाग के सहयोग से åयावसाियक èतर पर सÞजी कȧ खतेी को बढ़ावा। Ǒकसान  768 

2.5 Ǒकचन गाड[न Ĥमोशन पǐरवार  5568 

2.6 जैǒवक खाद एवं दवाइयां बनाने वाले Ǒकसान  पǐरवार  4860 

2.7 वमȸ कàपोèट, नाडेप एवं भू नाडेप बनवाए गए  नग  3590 

2.8 Ēाम ǒवकास सिमित Ʈारा संचािलत बीज बɇक  बीज बɇक  65 

2.9 कुल संकिलत बीज (23 Ĥकार के बीज) कंुटल मɅ  326 

2.1 èवयं सहायता समूह Ʈारा संचािलत जैव उ×पाद इकाई  इकाई  18 

2.11 NPM फसल Ĥमाǔणकरण  Ǒकसान  360 

3 पश ुपालन    

3.1 बकरȣ पालन पǐरवार  161 

3.2 पशु िचǑक×सा ǒवभाग कȧ योजनाओं के सहयोग से पशुओं का टȣकाकरण पǐरवार  3651 

3.3 कुÈकुट संवध[न (पशु िचǑक×सा ǒवभाग कȧ ǒपछवाड़े कुÈकुट योजनाओं के सहयोग से) पǐरवार  395 

3.4 म×èय पालन संवध[न (म×èय पालन ǒवभाग कȧ योजनाओं के सहयोग से) पǐरवार  89 

3.5 अज़ोला Ĥमोशन पǐरवार  432 

4 Ēाम èतरȣय सèंथाएँ एव ंĒामीण पय[टन   

4.1 èवयं सहायता समूह का ¢मतावध[न  समूह  360 

4.2 Ēाम ǒवकास सिमित का गठन सिमित  30 

4.3 Ēाम ǒवकास सिमित का ¢मतावध[न  सिमित 155 

4.4 वन अिधकार सिमित का गठन एवं ¢मतावध[न  सिमित  30 

4.5 FPO के सदèयɉ का ¢मता वध[न  काय[शाला  5 

4.6 Ēामीण पय[टन सिमित का गठन एवं ¢मतावध[न  सिमित  7 

4.6 MPTB Ǒक होमèटे योजना के तहत मकान िनमा[ण  पǐरवार  7 

4.7 NPM समूहɉ का गठन एवं ¢मतावध[न समूह  75 

5 भिूम एव ंजल सरं¢ण    

5.1 भूिम समतलीकरण/फȧãड बंǑडंग  पǐरवार  190 

miyfC/k;ka 



5.2 चके डैम/èटॉप डैम संÉया  12 

5.3 सामुदाियक तलब  संÉया  9 

5.4 खेत तालाब संÉया  66 

5.5 कुआँ/खुदा कुआँ/ǐरंग कुआँ/टांका संÉया  72 

5.6 बोरȣ बांध/Ĝम बांध/कोई अÛय बांध संÉया  60 

5.7 पेड़ लगाना पǐरवार   2240 

5.8 कंटूर Ěेच  संÉया  1426 

6 सरकारȣ योजनाओ ंका लाभ   

6.1 उÏजवला योजना पǐरवार  1476 

6.2 पीएम सुर¢ा एवं जीवन Ïयोित बीमा योजना पǐरवार  2819 

6.3 सामǔजक सुर¢ा योजना  पǐरवार  324 

6.4 पीएम फसल बीमा योजना पǐरवार  1574 

6.5 पीएम Ǒकसान सàमान िनिध योजना पǐरवार  5738 

6.6 Ǒकसान ĐेǑडट काड[ योजना पǐरवार  253 

6.7 कृǒष ǒवभाग Ǒक फसल Ĥदश[न योजना से लाभाǔÛवत  पǐरवार  1658 

6.8 कृǒष ǒवभाग एवं उƭान ǒवभाग Ǒक पाइप एवं ǔèĤंकलर योजना से लाभाǔÛवत  पǐरवार  175 

6.9 कृǒष ǒवभाग Ǒक कृǒष यÛğ ǒवतरण योजना के अÛतरगत èĤे पàप से लाभाǔÛवत  पǐरवार  52 

6.1 सबंल योजना से लाभाǔÛवत  पǐरवार  28 

7 Ĥिश¢ण एव ंकाय[शाला    

7.1 JNKVV जबलपुर मɅ Ǒकसान ħमण  संÉया  3 

7.2 जैǒवक खेती पर Ǒकसानो का Ĥिश¢ण  संÉया  246 

7.3 सरकारȣ ǒवभागɉ के साथ इंटरफ़ेस मीǑटंग  संÉया  118 

7.4 Ēाम नेताओ का Ĥिश¢ण  संÉया  36 

7.5 èवयं सहायता समूह के पदािधकारȣयो का  Ĥिश¢ण  संÉया  9 

7.6 कृǒष ǒव£ान कɅ ġ मɅ अलग अलग ǒवषयो पर Ĥिश¢ण  संÉया  13 

7.7 कृǒष ǒव£ान कɅ ġ एवं कृǒष ǒवभाग Ʈारा फȧãड ǒवǔजट एवं Ĥिश¢ण  संÉया  36 

7.8 सरकारȣ ǒवभाग के साथ ǔजला èतरȣय एडवोकेसी बैठक। संÉया  3 

7.1 सरकारȣ ǒवभाग के साथ Þलॉक èतरȣय एडवोकेसी बैठक। संÉया  4 

7.11 Ĥाकृितक खेती पर Ǒकसानो को Ĥिश¢ण  Ĥिश¢ण  930 

7.12 आयुष ǒवभाग के Ʈारा ओषधीय फसलो पर Ĥिश¢ण  संÉया  1 

7.13 FPO पर Ĥिश¢ण  संÉया  5 

7.14 NPM Ĥमाǔणकरण पर टȣम एवं Ǒकसानो को Ĥिश¢ण  संÉया 215 

7.15 NPM आंतǐरक अंकेषण पर टȣम को Ĥिश¢ण  संÉया 5 

7.16 संǒवधान से समाधान पर आयोǔजत Ĥिश¢ण  संÉया 2 

7.17 Ēामीण पय[टन को बढ़ावा देने हेतु चयिनत ǑहतĒाǑहयɉ का ħमण  संÉया 4 

8 अÛय गितǒविधयाँ    

8.1 कुपोषण से सुपोषण अिभयान के तहत पोषण कȧट ǒवतरण  संÉया 400 

8.2 मतदाता जागǾकता अिभयान के अंतग[त गाव गाव मɅ दȣवाल लेखन  संÉया  1240 
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आगामी योजना  

• नाबाड[ कȧ वाड़ȣ पǐरयोजना एवं हǐरत भारत फÖड पǐरयोजना का सफल संचालन एवं 
ǑĐयाÛवयन करना| 

• नवगǑठत संगम बी  .डȣ . FPO के सहयोग से Ǒकसान उ×पादɉ का एकğीकरण एव ंǒवĐय| 

• अलाइव FPO के माÚयम से मसाले एवं मोटे अनाज )कोदो , कुटकȧ, रागी एव ंÏवार  का 
Ĥसèंकरण कर बड़े èतर पर बाजार मɅ बɅचना| 

• अलग - अलग ¢ेğो हेतु  अलग- अलग ǒवषयो  पर ĤोजेÈट Ĥपोजल सबिमट करना|  

• Ēामीण पय[टन को बढ़ावा देने हेतु नवचयिनत 5 Ēामो मɅ काय[ कȧ शरुात करना | 

• दमोह एव ंमहैर ǔजले हेतु वाड़ȣ या वाटरशेड पर नाबाड[ को Ĥपोजल देना| 

• 1000 Ǒकसानो का NPM फसल Ĥमाǔणकरण करना| 

• अलग अलग पǐरयोजना के सहयोग से 40 हजार पोधे लगवाना|   

• काय[ ¢ेğ के गावɉ को कुपोषण मƠु बनान ेकȧ पहल करना | 

• Ěेिनंग सेÖटर मɅ साफ़ सफाई एवं Ĥबंधन पर ǒवशेष जोर देना है| 



 

 

 



 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



ekuo thou fodkl lfefr 
irk % xzke fctkSjh] iksLV e>xoka ¼cjgh jksM½] ftyk dVuh e-iz- fiu dksM% 483501 
eks-ua- 9425157561 
website : www.mjvs.org  
Email : mjvskatni@gmail.com 
Blogger - https://mjvskatni.blogspot.com/  
Twitter - https://twitter.com/mjvs_katni_mp  
Facebook - https://www.facebook.com/ngomjvskatni/  
Instagram - https://www.instagram.com/manavjeevanvikassamiti/  
Youtube- https://www.youtube.com/channel/UCiEnoE5h_oePCKrsea7rLWQ  
Linkedin – https://www.linkedin.com/in/manav-jeevan-vikas-samiti-0b7559266  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


