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nks 'kCn 

xkao ds NksVs fdlku] nfyr rFkk vkfnokfl;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] uSfrd rFkk jktuhfrd 
fodkl dh n`f"V ls ekuo thou fodkl lfefr uked lkekftd laLFkk dk o"kZ 2000 esa xBu 
fd;k x;kA foxr bDdhl o"kksZa esa laLFkk us vius m)s’;ksa dks izkIr djus es ljkguh; dk;Z fd;k 
gSA lekt esa oafprksa rFkk fdlkuksa esa vkRefo’okl ds lkFk&lkFk {kerko`f) Hkh gqbZ gSA vke vkneh 
dks gkf’k;s ls fudkydj eq[;/kkjk lsa tksM+us ds fy, laLFkk us vuojr iz;kl fd;k gSSA e/;izns’k 
ds egkdkS’ky] cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M ds cSxk] xksaM+] dksy] tutkfr ds yksxksa us rFkk nfyrksa 
vkSj fdlkuksa us laLFkk ds izf’k{k.k dsUnz ls lkeqnkf;d usr`Ro dk izf’k{k.k izkIr dj ijEijkxr [ksrh 
ds dkS’ky dk fodkl fd;k gSA 

 

 

fuHkZ; HkkbZ ds usr`Ro esa ukStoku dk;ZdÙkkZ lkfFk;ksa us vFkd ifjJe fd;k gS ftlds dkj.k laaLFkk 
viuh LFkkiuk ds le; ls fujUrj mUufr dh vksj vxzlj gks jgh gSA laLFkk ds lEekfur lnL;ksa] 
rFkk dVuh 'kgj ds i=dkj] cqf)thfo;ksa ,oa lekftd dk;ksZ ls tqM+s yksxksa us vius egRoiw.kZ 
lq>koksa rFkk funsZ’kksa ls laLFkk dks vkxs c<+kus esa Hkjiwj lg;ksx fn;k gS ftlds fy, eSa mudk ºn; 
ls /kU;okn djrk gw¡A  

       cnzh ukjk;.k ujfM;k 
     v/;{k 
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vkHkkj 
lfefr dk jftLVªs’ku gksus ds ckn vius lhfer lalk/kuksa ds lkFk lfefr vius vklikl ds xkaoksa es tutkxj.k 
o laxBukRed dk;Z izkjEHk fd;kA ijUrq bl dk;Zdky ds nkSjku xzkeh.k fodkl izfr"Bku ds lg;ksXk ls lruk] 
fM.MkSjh dkdsj ftys ds 5&5 xkaoksa es oSdfYid df̀"k o ulZjh o`{kkjksi.k vkfn dk;ksZ dks c<+kok nsus yk;d dke 
djrs&djrs lfefr us vius dke dks dVuh ftys esa dsfUnzr djrs gq, orZeku essa egkdkS’ky {ks= dks viuk 
dk;Z{ks= cuk;k ftlesa orZeku esa dVuh] neksg] fM.MkSjh] e.Myk o ckyk?kkV ftys esa l?ku #i ls dke dj jgh 
gSA  

 

eq>s vkt [kq’kh gks jgh gS fd lfefr vius bDdhl o"kksZa ds dk;Z dks vatke nsrs gq, bl eqdke esa igqaph gS fd 
tks fjiksVZ vkids gkFk esa gS mu lHkh dk;ksZ esa lfefr ls tqM+s ,d&,d dk;ZdrkZ lfefr ds lEekuh; lnL; x.kksa 
dk Hkjiwj lg;ksx jgk gS lHkh us vkReh; vkRecy iznku fd;k x;k gS ftudk eS g`n; ls vkHkkjh gw¡A lfefr dks 
cukus ds ckn mlds m)s’;ksa ds izfr tks dke djuk pkgrk Fkk dkQh gn rd eS fiNys bDdhl o"kksZ es ns[krk gw¡ 
rks vkRe’kakfr feyrh gSA dbZ yksxksa dh jksth jksVh [kM+h gqbZ] yksx tkxr̀ gksdj viuh leL;k,¡ gy djokus yxs] 
ekuo thou fodkl lfefr bl dsUnz dks nqfu;k ds dbZ ns’kksa ds O;fDr;ksa rd viuh igpku cukbZ gS] bl 
leLr fojknjh ,oa Vk;fiax o fjiksfVZax dk;Z esa jke fd’kksj pkS/kjh rFkk fglkc fdrkc dk;Z esa vHk; dqekj iVsy 
vkSj Vªsfuax lsaVj o df̀"k dk;Z es yxs n;k’kadj ;kno vkSj izkstsDV iziksty jkbZfVax es enn~ dj jgs pUnziky 
dq’kokgk rFkk jlksbZ dk;Z es yxs egsUnz dq’kokgk dks blds vykok vyx vyx izkstsDVks es dke dj jgs lHkh 
dk;ZdrkZ lkFkhx.k dk dksVh&dksVh /kU;okn Kkfir djrk gw¡ A 

 

fuHkZ; flag   
lfpo 

ekuo thou fodkl lfefr  
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ekuo thou fodkl lfefr 

ifjp; %& ekuo thou fodkl lfefr ,d lkekftd xSj&ljdkjh laxBu gS] ftldk xBu o"kZ 2000 esa 

fd;k x;k FkkA foxr 21 Ok"kksZ esa laLFkk us vius m)s’;ksa ds izfr ltx jgrs gq, ljkguh; dk;Z fd;k gS vkSj 
vkxs fujUrj xzkeh.k {ks=ksa esa dke dj jgh gSA lfefr ds vkWfQl LVkWQ ls ysdj QhYM dk;ZdrkZvksa dh 
{kerkòf) ds lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa oafpr leqnk; ds lkFk muds {kerko/kZu gsrq izf’k{k.kksa dk vk;kstu djuk o 
yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dh vksj vxzlj gks jgh gS] vke vkneh dks eq[;/kkjk esa tksMus ds fy;s laLFkk us 
vuojr~ iz;kl fd;k gSA lfefr f’k{kk] LokLFk] LoPNrk] i;kZoj.k lqj{kk] lrr~ vkthfodk] LFkk;h o tSfod 
df̀"k]  xzkeh.k vFkZO;oLFkk] xzkeh.k i;ZVu] dkS’ky fodkl izf’k{k.k] vf/kdkj vkfn ij Hkh dke dj jgh gSA 
e/;izns’k ds egkdkS’ky] cqUnsy[k.M] c?ksy[k.M] vkSj dsjy] jktLFkku {ks= ds 14 ftys ds 26 CykWd ds 463 
xkWoksa esa l?ku :Ik ls dke dks c<k jgh gS] blds vykok dksfoM&19 ds nkSjku 33 ftys ds 45 CykWd ds 1030 
xkao rd igqap cuh gSA lfefr fuEu nl LrEHkksa ij fopkj&foe’kZ dj vius dke dks vkxs c<kus esa fujUrj 
lfØ; gSA lfefr dVuh ftys ds cM+okjk rglhy ds vUrxZr fctkSjh xkao esa vius 30 ,dM ds {ks= esa 
izf’k{k.k dsUnz dh LFkkiuk dj tM+hcwVh laxzg o lao/kZu] o{̀kkjksi.k o tSfod [ksrh dks c<+kok nsrs gq, fdlkuksa 
dks izf’k{k.k nsus dk Hkh dk;Z dj jgh gSA lfefr dk ekuuk gS fd oafprksa vkSj fdlkuksa ds thou dks csgrj 
cukus esa l’kDr Hkwfedk fuHkk,xh ftlls Hkw[keqDr vkSj Hk;eqDr lekt dh jpuk dk liuk lkdkj gksxkA 
fotu ¼nf̀"V ½ & gekjh n`f"V ,d xfjeke;h thou thus ds izkdf̀rd lalk/kuksa dk izca/ku ds fy, leqnk; dh 
{kerk dks c<+kdj ,d lkekftd :i ls lekos’kh lekt dk fuekZ.k djukA  

fe’ku ¼y{; ½ & gekjk y{; tSfod [ksrh ds ek/;e ls ,d oSdfYid vkfFkZd ekWMy ds :i es vfgald 
vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsuk] izkd̀frd lalk/kuksa ds b"Vre izca/ku ds fy, xjhch mUewyu vkSj lkeqnkf;d 
vkRefuHkZjrk dh vksj usr`Ro djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

www.mjvs.org                        mjvskatni@gmail.com 
6 

 

Vªsfuax lsUVj 

laLFkk ds ikl 30 ,dM+ Hkwfe gSA blh Hkwfe ij laLFkk dk dk;kZy; 2 dejksa ij gS] 1 izf’k{k.k o dkUÝsUl gky 
gS ftles yxHkx 200 yksxksa dks cSBkdj o 100 yksxksa dks dqlhZ es cSBdj izf’k{k.k fn;k tk ldrk gS] 1 NksVk 
izf’k{k.k gky o 1 dkUÝsUl gky gS] ftles 50 yksxksa dks dqlhZ es cSBkdj izf’k{k.k fn;k ldrk gSA xsLV :e gS 
ftles 4 dejs vVSp gS] vkoklh; Hkou 3 cM+s gky MksjesVªh gS ftles 100 yksxksa dks :dk;k tk ldrk gS ,oa 
5 NksVs dejs ftles 50 yksxksa dks :dk;k tk ldrk gS] fdfpu ds cktw ls Vhu 'ksM cuk gS ftles 100 ls 
150 yksxksa dks cSBkdj Hkkstu djk;k tk ldrk gS rFkk jlksbZ d{k Hkh gS] LVkWQ :e rFkk efgyk :e vyx ls 
gS] ,d iqLrdky; Hkh gS ftles lekftd dkeksa dk foLr`r tkudkjh cqdysV Hkh miyC/k gSA  

Vªsfuax lsaVj es ekuo thou fodkl lfefr ,oa vU; laLFkkvksa ds Hkh fofHkUu izdkj ds izf’k{k.k vk;ksftr fd;s 
tkrs gS blds vykok ØsfMV ,Dlsl xzkeh.k fyfeVsM QkbZusal dEiuh dks Hkh fdjk;s ls Vªsfuax lsaVj fn;k x;k 
gS ftles eghus es yxHkx 15 ls 20 fnu Vªsfuax gksrh gS] blls izkIr vk; ls Vªsfuax lsaVj ,oa blh dk;Z es yxs 
dk;ZdrkZvksa dks enn feyrh gSA Vªsfuax lsaVj 'kgj ls nwj xzkeh.k {ks= vUrxZr e>xoka ¼cjgh jksM½ ,oa fctkSjh 
xkao ds chpksa chp viuk Lo;a dk Vªsfuax lsaVj LFkkfir dj lapkfyr gSA 'kgj ls nwj ,oa ;krk;kr o ifjogu 
ds lk/kuksa dh vkokt nwj nwj rd lqukbZ ugh nsrh gS blls /ofu iznw"k.k dk [krjk ugh gksrk ,oa O;ofLFkr 
Vªsfuax gks ikrh gSA  

Vªsfuax lsaVj loZlqfo/kk ;qDr lalk/kuksa ls Hkjiwj gSA blds ikl Lo;a dk vkoklh; ifjlj miyC/k gS] lkFk gh 
lksyj fctyh 24 ?k.Vs miyC/k gS] ikuh dh lqfo/kk gS] xzkÅ.M gS] i;kZIr isM+ ikS/ks gksus ls LoPN okrkoj.k gS] 
;krk;kr lqfo/kk gsrq lsaVj ls 1-5 fdyksehVj es us’kuy gkbZos ,u,p&43 gS tgka ls dVuh] cjgh o 'kgMksy 
jksM dk dusD’ku gS] blds vykok 12 fdyksehVj es dVuh taD’ku gS ls tgka ls Hkksiky] jhok] neksg] 
flaxjkSyh] fcykliqj vkfn jsyos ykbZu dk dusD’ku gS] 100 fdyksehVj dh nwjh es tcyiqj ¼Mqeuk½ gokbZ 
vM~Mk gS tgka ls nwjLFk {ks= es vkus tkus dk lk/ku miyC/k gSA  

ekuo thou fodkl lfefr dk Vªsfuax lsaVj es dbZ izdkj ds fMekLVªs’ku Hkh gS ftls ns[kus o le>us nwj nwj 
ls yksx vkrs gSA lfefr ds ikl vko’;drk vuqlkj fo"k; fo’ks"kK Hkh miyC/k jgrs gS ftlls izf’k{k.k djk;k 
tk ldrk gSA  
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 gekjk vkfFkZd& ijkoyEch lekt ls LokoyEch lekt fuekZ.k ds fl)kUr ij pyrs gq, izkdf̀rd 
lalk/ku izcU/ku ij vk/kkfjr vfgald lekt jpuk esa yxs leqnk; dk fuekZ.k djuk rkfd Hkw[keqDr 
lekt dh jpuk gks ldsA 

 gekjk jktuhfrd & yksd vk/kkfjr yksd mEehnckj ds fl)kUr ij yksduhfr ds vuqlkj pyus ds fy, 
yksxksa dks [kM+k djuk rkfd lgh vFkksZ esa yksdra= dh LFkkiuk dh tk ldsA 

 gekjh f’k{kk & lexz fodkl ij vk/kkfjr Kku dk izpkj izlkj ,oa Ldwyh cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds 
lkFk&lkFk jkstxkjksUeq[kh f’k{kk nsuk rkfd csjkstxkjh dh leL;k dk mUgs lkeuk u djuk iM+sA  

 gekjk lekt& v[k.Mrk] lEizHkqrk] lEHkko] ijLij HkkbZpkkjs ds lkFk&lkFk ,drk] lekurk] lkewfgdrk 
,oa U;k; ij vk/kkfjr lekt ftlesa Åap&uhp] vxy+s&fiNM+s tkfr vk/kkfjr HksnHkko u gksA  

 gekjh laLd`fr & LFkkuh; yksd dyk ,oa laLd`fr ds dykdkjksa dks laxfBr dj iquthZfor djuk mudk 
lao/kZu ,oa laj{k.k dj okrkoj.k miyC/k djokukA  

 gekjh d`f"k& yEcs le; rd Hkwfe dh mRiknu {kerk cuk;s j[kus okyh tSfod [ksrh dks izksRlkgu nsdj 
ikjEifjd <+x ls [ksrh dj jgs fdlkuksa dk mRlkg c<+kuk rkfd os df̀"k dh uhfr dk fodkl dj ldsA  

 gekjk l’kDrhdj.k & xjhch >sy jgs nhu nq%[kh tks vikfgtksa tSlk thou thus ds fy,s foo’k gSaA 
lekt esa fo|eku ,sls L=h iq:"kksa ds izfr vlekurk vkSj mis{kk dks nwj dj lekurk dk ntkZ fnyok 
dj 'kks"k.k] vR;kpkj ,oa Hkz"Vkpkj ls eqDr l’kDr lkekftd <+kaps dk fuekZ.k djukA  

 gekjk ifjos’k & LoPN o LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tgk¡ fgalk] ywVikV] oSeuL;rk] nqjkpkj rFkk 
rsjs esjs fy, dksbZ LFkku u gksA  

 gekjk lg;ksx ,oa fe=rk & ijLij lg;ksx dh Hkkouk dks iquthZfor dj ,d nwljs dh lgk;rk o 
fe=rk dks c<+kok nsuk rkfd iwjk xkao vkSj lekt viuh leL;k,sa vkilh lg;ksx o fe=rk ds vk/kkj ij 
lqy>k ldsaA  

 gekjh laLFkk & mijksDr fopkjksa ds fØ;kUo;u ds fy,s rFkk lekt dY;k.k ds dke dk fodkl djus esa 
laLFkk ,d etcwr vk/kkj LrEHk gSA 

 

 

 

lfefr ds 10 LrEHk 
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lfefr dk m)s’; gS 

 tSfod df̀"k vkSj xSj dhVuklh izca/ku o lEc)Zu dks c<+kok nsukA  

 ty o eǹk laj{k.k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds dk;Z djukA  

 xzkeh.k vk/kkfjr vkthfodk izksRlkguA  

 ikjaifjd cht laj{k.k dks c<+kok nsukA  

 i’kq izca/ku dks c<+kok nsukA  

 xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok nsukA  

 efgykvksa dks muds vf/kdkj ds izfr tkx:d djukA  

 efgykvksa dks lEeku rFkk vf/kdkj fnykus ds fy, f’k{kk] Kku foKku dk izpkj&izlkj djukA  

 foKku] f’k{kk] lkfgR; rFkk yfyr dykvksa dk fodkl djukA  

 ouokfl;ksa dh vkthfodk] lèf) ,oa lEeku dh j{kk ds fy, iz;kl djukA  

 ouokfl;ksa dks ou@ouksit ij mfpr vf/kdkj fnyokuk ,oa jpukRed dk;Z djukA  

 i;kZoj.k dks LoLFk ,oa iznw"k.k eqDr djus ds iz;klksa dks c<+kok nsukA  

 cky laj{k.k dks c<+kok nsuk vkSj f’k{kk dh xq.koÙkk es lq/kkj djukA  

 cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds vuq:i ifjos’k dh jpuk ds fy, iz;kl djukA  

 lkekftd dY;k.k rFkk vU;k; ,oa 'kks"k.k ds fo:) yksd psruk tkxr̀ djukA 

 tkx:drk vkSj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus ds fy, leqnk; dks enn djukA  

 tSfod df̀"k i)fr dk {ks= es izpkj&izlkj djuk rkfd d̀f"k mRikndrk es of̀) gksA 

 [ksrh dks ykHk dk /kU/kk cukus ds fy, tSfod rjhds dks viukuk o o{̀kkjksi.k dks c<+kok nsukA  
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dk;ZØeksa dh mEehnsa 

fofHkUu dk;ZØeksa ls mEehn tkxrh gS %  

 i;kZoj.k lqj{kk ,oa fdlkuksa dks tSfod [ksrh djus c<+kok nsukA   

 fgalk eqDr lekt dk fuekZ.k rFkk u’kkeqfDr ds f[kykQ ekgkSy fuekZ.kA 

 'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh o fØ;kUo;u ,oa ;qokvksa es tkx:drkA  

 f’k{kk Lrj rFkk LokoyEcu izfØ;k es c<+kok ,oa vkfnoklh {ks=ksa es tkxj.k dk ladsrA 

 ty Lrj es c<+kok ,oa lq/kkj gsrq rkykc] Mse] pSd Mse o NksVs NksVs dUVwj dk fuekZ.kA  

 xjhch mUewyu dk;ZØeksa dks c<+kok feysxk rFkk Lojkstxkj LFkkfir gksaxs] iyk;u :dsxkA 

 ty] taxy vkSj tehu lqjf{kr gksxh rFkk yksxksa dh LFkk;h vkthfodk dk ekWMy fuekZ.kA   

 iapk;rhjkt dh le> dk fodkl rFkk efgykvksa es l’kfDrdj.k o {kerko)Zu dk fodklA  

j.kuhfr 

 m)s’;ksa dh iwfrZ djus es fuEu j.kuhfr dk mi;ksx gks jgk gS %  

 ewyHkwr lqfo/kkvksa tSls is; ty] vkokl] fctyh] f’k{kk ij cy nsukA 

 lkekftd dqjhfr;ksa dks le>kus yksdxhr] ukVd izn’kZu vkfn ds ek/;eksa ls le>kukA 

 iapk;r tuizfrfuf/k;ksa o tkx:d eap dk vf/kdkjksa ds izfr fujUrj {kerko)Zu djukA 

 ehfM;k o vf/kdkfj;ksa ds lkFk laokn djuk rkfd tkudkjh dk vnku&iznku gksrk jgsA 

 tu tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu] cSBd o NksVs NksVs uqDdM+ lHkk,sa vk;ksftr djukA 

 dk;ZdrkZvksa }kjk xkao xkao es laxBu ,oa Lolgk;rk lewgksa dk fuekZ.k djuk ,oa lapkyuA 

 ;kstukvksa dk fodsUnzhdj.k es enn ,oa 'kkldh; foHkkxksa ls rkyesy cSBkuk o dke djkukA 

 Ldwyksa es okn fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj cPpksa es f’k{kk ds izfr tkx:drk ykukA  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ǒवषयगत 
काय[ ¢ेğ

èथायी कृǒष

LokLF; 
vkSJ 

LoPNrk 
izca/ku

èथायी 
आजीǒवका

मदृा और 
जल संर¢ण

Ēामीण 
पय[टन

Ĥिश¢ण और 
कौशल 
ǒवकास
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HkkSxksfyd dk;Z{ks= 
e/;izns’k 1 dVuh 2 tcyiqj 3 iUuk 4 Nrjiqj 5 mefj;k  6 lh/kh  7 'kgMksy  

8 t;flag uxj 9 fM.MkSjh 10 e.Myk 11 ckyk?kkV  12 neksg 13 flgksj  14 lruk  
15 jhok  16 /kkj  17 lkxj  18 flouh 19 Vhdex<+ 20 jktx<+ 21 fofn’kk 

dsjy 22 dkuiqj 23 dksthdksM 24 ok;ukM 25 vyIiq>k  
jktLFkku 26 tks/kiqj 27 mn;iqj 28 t;iqj 
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xfrfof/k;ka &2 

 

lkekftd 
lqj{kk 

tkx:drk 

¼ik=rk o 
gdnkjh½  

Ldkyjf’ki 
liksVZ  
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ou ,i fe= iksVZy % ou ,i fe= iksVZy izfr yksxksa dks cSBd o f’kfoj ds ek/;e ls tkx:d fd;k 
x;k rkfd ou {ks= es dkfct fgrxzkfg;ksa dks vf/kdkj i= izkIr gks ldsA dkfct Hkwfe dk ou ,i fe= 
ds ek/;e ls yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;s rkfd ik= fgrxzkgh dks gdnkjh fey ldsA ou vf/kdkj ds 
rgr ou ,i fe= ls izkIr vkosnuksa ds ek/;e ls yksxksa dks dkfct Hkwfe dk iV~Vk feyk gSA bl dkuwu 
ds rgr vf/kd ls vf/kd yksxksa ds nkok vkifÙk ds QkeZ Hkjok;s x;s gS] blds ckn lEcaf/kr iVokjh] 
vkjvkbZ o rglhynkj ls laokn o i=kpkj Hkh djk;k x;k gS ftlds ek/;e ls vkosnuksa dh Nkuchu 
dj okLrfod ik= fgrxzkgh dks dkfct Hkwfe dk iV~Vk o vf/kdkj i= fnyk;k x;k gSA  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ou ,i fe= 
iksVZy 

tkx:drk 

ou ,i fe= iksVZy es 
vkosnu djkuk ,oa 
QkWyksvi djukA 

nkok vkifRr dk QkeZ 
Hkjokuk ,oa QkWyksvi 

djukA 

ou vf/kdkj i= 
fnykus es enn 

djukA 

ou vf/kdkj ds 
rgr iV~Vk fnykus 
es enn djukA  

cSBd o f’kfoj ds ek/;e ls 
tkx:d djukA  550 

ou ,i fe= ds ek/;e ls 
yksxksa ds vkosnu Hkjok;s x;sA  

ou fe= ds ls izkIr vkosnuksa ds 
ek/;e ls yksxksa dks izkIr iV~Vs dh 
la[;kA 

293 

196 

ou vf/kdkj tkx:drk 
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LFkk;h df̀"k o tSfod [ksrh% 
lHkh dks tSfod rjhds dh [ksrh dks viukuk gksxk bl ifjis{; es fdlkuksa dks tkx:d fd;k x;k gSA lfefr vius 
rjhds ls dk;Z{ks= ds xkao es dk;ZdrkZvksa dh enn ls fdlkuks dks tSfod [ksrh djus izksRlkfgr dj jgh gSA [ksrh es 
xkscj [kkn] dspqvk [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn ds vykok dhVuk’kd dh txg xkS&ew=] uhe vL=] ?ku 
thoker̀] chtker̀] eVdk [kkn] iapxC; dk mi;ksx djuk crkrs vkSj fl[kkrs gSA ikS/kks dks iks"kd rRo iznku djus 
ds fy, vyx vyx Qlyksa ds fy, vyx vyx iks"kd rRo dh vko’;drk gksrh gS ftls tSfod rjhds ls fuekZ.k 
dj fdlku mi;ksx dj jgs gS tSls jkbtksfc;e] ,stsDVkscsDVj] VªkbdksMjek dk mi;ksx djrs gSA tSfod dhV 
fu;a=.k es vXu;kL=] uhekL=] rqykL=] ghaxkL=] yfer] eBkL= vkfn dk iz;ksx dj tSfod [ksrh dks c<+kok fn;k 
tk jgk gSA blls mRikndrk es yxkrkj òf) gks jgh gSA tSfod [ksrh djus okyksa dh la[;k c<+ jgh gSA  

tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk 
tSfod [kkn izca/ku& xkscj [kkn] dspqvk [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV [kkn] ukMsi o Hkw&ukMsi [kkn] eVdk [kknA 
tSfod [kkn dk mi;ksx jklk;fud [kkn dh vis{kk csgrj gksrk gSA bles ykxr Hkh de yxrh gS vkSj tSfod [kkn Lo;a Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA jklk;fud [kkn eagxk rks gksrk gS blds lkFk uqdlkunk;d Hkh gS blds mi;ksx ls mRikfnr vukt 
dk lsou djus ls ekuo 'kjhj es dbZ xEHkhj chekfj;ka iuirh gSA chekfj;ksa dks jksdus ds fy, tSfod [kkn izca/ku ds lkFk 
tSfod [ksrh dks viuk;k gSA  
dhVuk’kd izca/ku& 1- dhVuk’kd nokbZ;ka& xkS&ew=] uhe vL=] vXukL=] rqykL=] ghaxkL=] eBkL=] nli.khZA   
         2- iks"kd rRo & ?ku thoker̀] chtkèr] iapxC;] vtksykA  

  
 

 

1 xSj dhVuk’kd izca/ku (NPM) iz.kkyh ls [ksrh 
djus okys dqy fdlkuA  

22000  8 cht cSad dh LFkkiuk  40  

2 feV~Vh ijh{k.k djkdj dkMZ rS;kj djkuk  1543  9  oehZdEiksLV fuekZ.k  780  

3 Jh fo/kh ls /kku fd [ksrh dks c<+kok nsuk  1625  10  ukMsi] Hkw&ukMsi fuekZ.k  4021  

4  fdfpu xkMZu dks c<+kok nsuk  5070  11  lwpuk dsUnz dh LFkkiuk  46  

5  gYnh] /kfu;ka ,oa fephZ fd [ksrh dks c<+kok nsuk  927  12  tSo mRikn bdkbZ fd LFkkiuk  4  

6  rqvj fd [ksrh dks c<kok nsuk  1200  13  ckM+ yxokuk  546  

7  dksnks ,oa dqVdh fd [ksrh dk c<+kok nsuk  568  14  vtksyk dks c<+kok nsuk  682  
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e`nk vkSj ty izca/ku % 
Hkwfe izca/ku vkSj ty izca/ku  cgqr t:jh gS blds fcuk [ksrh laHko ugh gSA d`f"k ;ksX; Hkwfe es tSfod [ksrh dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA orZeku es ns[kk tk;s rks vf?kdka’k ek=k es Hkwfe dk nksgu gks jgk gS] Hkwfe ij ls isM+ks 
dks yxkus dh ctk; dkVk tk jgk gSA isM+ dVus ls ckfjl dk ikuh rsth ls fxjus ds dkj.k feV~Vh dk dVko 
T;knk gksrk gS ftlls Hkwfe dh moZjrk u"V gksrh gSA ckfjl dk ikuh jksdus ds fy, es<+canh] rkykc] Mse] pSd 
Mse] daVwj fuekZ.k] ò{kjksi.k djkdj feV~Vh ds dVko dks jksdk tk jgk gSA lfefr vius dk;ZdrkZvksa dh enn 
ls QhYM es xkao xkao tkdj fdlkuksa ds Hkwfe es cjlkr ds ekSle es vf/kd ls vf/kd o`{kkjksi.k djk jgh gSA  
 
 

dza- xfrfof/k;ka lajpukvks 
fd la[;k 

ykHkkfUorks 
fd la[;k 

{ks=Qy  
,dM+ esa 

1  pSdMse] LVkiMse fuekZ.k 16 320 320 

2  lkeqnkf;d rkykc 11 1100 2500 

3  [ksr rkykc fuekZ.k 65 65 65 

4  esM+ ca/kku ,oa  
Hkwfe leryhdj.k 

889 889 889 

5  dqavk fuekZ.k 79 79 79 

6  cksjh ca/kku 168 840 840 

7  IykUVs'ku 1680 
Ifjokj 

1680 380 

 
 
 
 
 
 
 



 

www.mjvs.org                        mjvskatni@gmail.com 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥाकृितक ससंाधन का Ĥबंधन:- वे संसाधन जो 

उपयोगी हो या Ǒफर मनुçय को अपनी जǾरतɉ को पूरȣ 
करने हेत ु उपयोगी बनाये जा सकते हɇ। संसाधन के 
परो¢ Ǿप से उपयोग करने हेत]ु उपलÞध हो] Ĥाकृितक 
संसाधन हɇ। Ĥाकृितक संसाधनɉ के उदाहरण] शुƨ हवा] 
शुƨ पानी] मदृा] वन] खिनज] वषा[] झीलɉ] नǑदयɉ और 
कुओं Ʈारा मदृा] भूिम] वन] जवैǒवǒवधता] खिनज] 

जीवाæमीय Ƀधन इ×याǑद शािमल हɇ। इस Ĥकार Ĥाकृितक 
संसाधन हमɅ पया[वरण से ĤाƯ होते हɇ। बढ़ती जनसÉंया 
और आिथ[क ĤǑĐयाओं के चलते अ×यिधक माğा मɅ 
पदाथɟ का उपयोग करने के कारण Ĥाकृितक संसाधनɉ के 
आधार पर भारȣ बोझ पड़ता है और इस कारण पया[वरण 
गभंीर Ǿप से नƴ होता जा रहा है। izkd̀frd lalk/ku dks 
cuk;s j[kus ds fy, lfefr o laxBudrkZ i;kZoj.k ds 
volj ij vf/kdka’k ek=k es ò{kkjksi.k djrs gS] o"kkZ dk 
ty csdkj u cg tk;s blds fy, NksVs NksVs ty lajpuk;sa 
cuk;s tk jgs gS] tula[;k fu;a=.k ij jksd yxkus yksxksa 
dks tkx:d fd;k tk jgk gSA yxHkx 10000 ikS/ks dk 
jksi.k dj izkdf̀rd lalk/ku dks lqjf{kr djus dk lans’k 
fn;k gSA  

LokLF;] LoPNrk o dpjk izca/ku %& LokLF; ds {ks= es ns[kk tk;s rks xkao xkao es lfefr dk;ZdrkZ 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] lgkf;dk] vk’kk dk;ZdrkZ] efgyk tuizfrfuf/k;ksa dh enn ls dqiksf"kr cPps dks iks"k.k 
iquokZl dsUnz es HkrhZ djkuk vkSj iks"k.k vkgkj fnykuk] fd’kksjh ckfydk dh le; le; ij tkap o vko’;d 
lykg nh tkrh gS] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh tkap o mipkj djkus lykg nh tkrh gS ,oa xaHkhj chekj 
O;fDr dh bZykt djkus] dke dj jgh gSA Xkk¡/kh th ds nSfud thou esa lQkbZ vfr vko’;d dk;Z Fkk] mUgha 
vkn’kksZ dk ikyu djrs gq, laLFkk LoPNrk ,oa dpjk izca/ku dks izkFkfedrk ls dke fd;k gSA xkao dh 
xfy;ks] okMksZ es lkQ lQkbZ dj LoPNrk dk ifjp; fn;k tk jgk gSA dpjk bdV~Bs djus ,oa dpjs ls 
Qk;ns o gkfu dks Hkh crk;k x;kA gekjs vklikl vU;= txg dpjk tek gksus ls xanxh ds dkj.k tgjhys 
ePNj iuirs gS ftlds dkVus ls chekjh gksrh gS] blls cpus ds fy, dpjk dks ,d fuf’pr txg dEiksLV 
o oehZdEiksLV vkSj ukMsi o Hkw&ukMsi es Mkyus ls dpjk ls [kkn curh gS ftlds mi;ksx ls [ksrh es 
vukt dh iSnkokj dks c<+k ldrs gSA 

पया[वरण संर¢ण एवं सवंधं[नः- पया[वरण के संर¢ण] 

संवध[न और ǒवकास का िलया संकãप] पया[वरण संर¢ण 
के िलए हमɅ सव[Ĥथम इस धरती को Ĥदषूण रǑहत करना 
होगा। जनसÉंया वǒृƨ के कारण Ĥदषूण भी बढ़ता हȣ जा 
रहा है] ǔजसे िनयंğण मɅ लाना आवæयक है तभी हमारे 
पया[वरण का संर¢ण हो पाएगा। मनçुय Ǒदन ĤितǑदन 
Ĥगित करता जा रहा है और इस ǒवकास के नाम पर 
Ĥदषूण वǒृƨ करता जा रहा है। पया[वरण अथा[त ् ǔजस 
वातावरण मɅ हम रहते हɇ। हमारे आस पास मौजूद हर 
एक चीज] जीव.जंत]ु प¢ी] पेड़.पौधे] åयǒƠ इ×याǑद सभी 
से िमलकर पया[वरण कȧ रचना होती है। हमारा इस 
पया[वरण से घिनƵ संबधं है और हमेशा रहेगा। Ĥकृित 
और पया[वरण कȧ अƫतु संुदरता देखते हȣ ǿदय मɅ खशुी 
और उ×साह का संचार होने लगता है। i;kZoj.k dks 'kq) 
cuk;s j[kus ds fy, yksxksa dks fu%’kqYd ikS/ks forj.k dj ?kj 
ds vklikl] [ksrksa o lkoZtfud txgksa es ikS/kk yxok;k tk 
jgk gSA ikS/kk jksi.k dk egRo tu tu rd igqapk;k x;k 
ftlls izHkkfor gksdj vf/kd vf/kd ls la[;k es ikS/kk 
jksi.k gqvkA  
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èथानीय कला का ǒवकास:- LFkkuh; dyk okLro es foyqIr gksrk pyk tk jgk gS ,sls es vkus okys le; es 
LFkkuh; dyk dk ukeksa fu’kku feV tk;sxkA lfefr vius Lrj ij LFkkuh; dyka dks cpk;s j[kus es enn dj 
jgh gSA tSls feV~Vh ds crZu cukuk] ckal ds crZu cukuk] iRFkj dh oLrq cukuk] ydM+h dh oLrq cukuk vkfn 
'kkfey gSA ,sls dykdkjksa dks lfefr ds ek/;e ls izfrHkk’kkyh dykdkjksa dk Vªsfuax fn;k tkrk gS buds }kjk 
mRikfnr oLrq dk cktkj miyC/k djkdj mfpr ikfjJfed fnyk;s tkus dk;Z fd;k tk jgk gSA 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk ¼:jy bdksukWeh½%&izns’k o izns’k ds ckgj tgkWa Hkh yksx vius xkWo dh vFkZO;OkLFkk 
dks Bhd djuk pkgrs gSa ;k vkxs c<+kuk pkgrs gSa rks ml xkWo esa miyC/k izkdf̀rd lalk/ku] ikuh] tehu vkSj 
ouksit dk ladyu tSls dk;ksZa dks izkFkfedrk ds lkFk djuk pkgrs gSa mu xkWoksa ds lkFk lkewfgd :Ik ls 
cSBdj laxBu ds ek/;e ls ,sls dk;Zdzeksa dks vkxs c<kus ds fy;s dk;Zdze r; fd;s tkrs gSa tSls mefj;k 
ftys dk ejbZ dyk] dVuh ftys dk dNkjh xkao es dbZ izdkj ds xzkehk.k vFkZO;oLFkk ds rgr dke fd;s tk 
jgs gSa] ftlesa tSfod [ksrh dks c<kuk] efgykvksa ds }kjk lCth mRiknu dks c<kuk ouksit dk ladyu ,oa 
ekdsZfVax] flapkbZ lqfo/kk ds lkFk [ksrh esa mRiknu c<kdj vius Hkj.k iks"k.k ds fy;s vukt mRiknu djukA 

dVuh ftyk vUrxZr cM+okjk CykWd dk dNkjh xkao es 15 efgykvksa dk lewg cuk gS ;s lewg dkQh lfØ; gS 
;g tSfod lCth mRiknu ds fy, tkuk tkrk gSA tSfod lCth dk mRiknu ds vk/kkj ij cktkj dh 
miyC/krk ugh gksus ls mefj;k ftys dk cktkj djrs gS ogka ls yxk gqvk dkyjh bykdk gksus ls lCth dk 
Hkko vPNk fey tkrk gS ftlls vius yksdy cktkj ls 30 ls 35 izfr’kr vf/kd ykHk gks jgk gSA izfro"kZ 
lewg 3-50 ls 4 yk[k :i;s rd lCth O;olk; ls dekrk gSA O;olk; ls izkIr vkenuh dk dqN fgLlk vU; 
[ksrh es yxkdj vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj jgs gSA dNkjh xkao vkl ikl ds xkao ds fy, tSfod lCth 
[ksrh ds fy, mnkgj.k Lo:i lkfcr gqvk gS] nwljs xkao ds yksx bls ns[kus vkrs gSA  
mefj;k ftyk vUrxZr ekuiqj CykWd dk ejbZdyk xkao ck/kox<+ VkbZxj fjtcZ fjlksVZ ls yxk gqvk xkao gSA 
blds vklikl ufn] ukys gksus ls ikuh dk vPNk L=ksr gS] ;gka dh tehu Hkh dkyh] HkqjHkqjh okyh gksus ls 
lHkh Qlyksa ds fy, vPNk mRiknu nsrh gSA tSfod [kkn xkscj] dEiksLV o oehZdEiksLV [kkn dk mi;ksx dj 
tSfod gYnh dk mRiknu es òf) ds lkFk lkFk mldh xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh gS tSfod vnjd o gYnh gksus 
ds dkj.k cktkj Hkko vPNk feyrk gS blls fdlkuksa ds mRikndrk es o`f) gqbZ gSA izR;sd fdlku 60 ls 70 
gtkj :i;s rd gYnh ls dekrk gSA xkao ds vU; fdlku Hkh tSfod gYnh [ksrh dh vksj viuk jkLrk cny 
jgs gSA :jy VwfjTe dks c<+kok fey jgk gSA  
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lrr~ vkthfodk@LFkk;h vkthfodk dk;ZØe %& ekuo thou fodkl lfefr }kjk Hkkjr :jy 
ykbZoyhgqM Qkm.Ms’ku fnYyh dh enn ls neksg ftys ds rsUnq[ksM+k CykWd es ,oa ,lhlh lh,lvkj ifj;kstuk 
vUrxZr dVuh ftys ds fot;jk?kox<+ CykWd es vkSj O;fDrxr leFkZdksa ds lg;ksx ls vkthfodk dk;ZØe 
lfefr vius dk;ZdrkZ Vhe dh enn ls lapkfyr dj jgh gSA ;g dk;ZØe ls yksxksa dks tksM+dj dke djuk 
gksxk rkfd yksxksa dh enn ls yksxksa ds fy, dke fd;k tk ldsA lkFk yksxksa dh LFkk;h vkthfodk lqfuf’pr 
fd;k tk ldsA xkao ds yksxksa ds ikl iqLrSuh [ksrh fdlkuh dh tehu cgqr de Fkh ftlls pyrs [ksrh ls izkIr 
vkenuh ls gh ifjokj dk Hkj.k iks"k.k Bhd ls py lds laHko ugh FkkA blds fy, yksxksa dks ouHkwfe ij tks 
dCtk dj j[kk gS mlh Hkwfe es [ksrh dks c<+kok fn;k tkuk gksxk ml Hkwfe ij vPNh [ksrh dj vkenuh dek 
ldrs gSA ml tehu dks [ksrh ;ksX; 'kkldh; ;kstukvksa dh enn ls rS;kj djukA ifj;kstuk es eq[; :i ls 
tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk] ikuh laj{k.k ds dke] 'kkldh; ;kstukvksa rd yksxksa dh 100 izfr’kr igqap cu 
lds blds fy, dke dj jgs gSA  
vf/kdka’k yksxksa dks Lo&jkstxkj ls tksM+us dk yxkrkj iz;kl laLFkk dj jgh gS tSls eqxhZikyu] cdjhikyu] 
eNyhikyu] gLrdyk f’kYi] ouksit laxzg.k dj viuh vkthfodk lqfu’pr djukA  
 

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  
¼ifjokj la-½ 

1  O;olkf;d Lrj ij lfCt;ks fd [ksrh 
dks c<+kok nsuk  

1320  

2  eqxhZ ikyu  350  

3  cdjh ikyu  103  

4  eNyh ikyu  45  

5  gLrdyk f’kYi  340  

6  Okuksit laxzg.k 1420  
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xzkeh.k i;ZVu%& :jy VwfjTe izksxzke ekuo thou fodkl lfefr us QzkUl dh laLFkk reknh ds lkFk feydj 
:jy VwfjTe ¼xzkeh.k i;ZVu½ dh vo/kkj.kk ds vuqlkj ,d lkekftd vkSj lkaLd`frd vnku&iznku dh 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj jgh gSA Hkkjr esa geus rhu rjg ds lfdZV cukdj j[ks gSa vkSj reknh ds lkFk 
feydj vkxs c<krs gSa ftlesa 15 fnu] 17 fnu ,oa 25 fnu 'kfey gSA 15 fnu esa fnYyh ls t;iqj ] vyoj] 
mn;iqj] vkxjk] ls fnYYkh okilh rFkk 17 fnu esa fnYyh ls dVuh ;k Hkksiky] mefj;k] flgksj] cksjh] lkaph] 
vkxjk ls fnYyh okilhA 25 fnu okys esa dVuh] mefj;k] Hkksiky] flgksj t;iqj] mn;iqj] tks/kiqj vksNkZ 
[ktqjkgks ls okilh fnYyh gksrs gq, vius ns’k dks jokuk gks tkrs gSA  
xkao ds lewg dYpjj ,Dlpsat izksxzke ds rgr reknh }kjk Hksts tk jgs esgekuksa ds vkokl ,oa Hkkstu dh 
O;oLFkk esa lg;ksx djrs gSA vkSj tks iSlk ykWt o gksVy es :dus ij [kpZ gksrk Fkk og iSlk xkao ds lewg dks 
gh fn;k tkrk gS ftlls lewg ls tqM+s yksxks dh vkfFkZd fLFkfr e lq/kkj gqvk gSA xkao es gh yksxksa ds chp jgrs 
gS yksdy dYpj dks ns[krs o lh[krs gSA fons’kh xzqi dk xkao es vkus tkus ls xkao ds lewg dk Hkh lq/kkj gqvk 
gSA xkao es yksxksa dk lewg vPNk etcwr gS] lewg es dke djuk yksxksa dks vPNk Hkh yxrk gSA ;gka ds 
vkfnoklh yksxksa dk yksdy lkaLdf̀rd dYpj dkQh izfl) gS ftls nwj nwj ls yksx ns[kus vkrs gS dkQh ns[kus 
o lh[kus ;ksX; gSA  
xzkeh.k i;ZVu fodkl dks c<+kok nsus ds fy, e/;izns’k VwfjTe cksMZ ds lg;ksx ls dVuh] mefj;k] neksg] cq/kuh 
ftys ds 6 xkaoksa dks xzkeh.k i;ZVu ds :i es fodflr djus dk dk;Z lfefr dj jgh gSA  

 

 

xks:jou dSEi & ekuo thou fodkl lfefr vius mn~ns’;ksa ds vuq:i lekt o ns’k esa dbZ izdkj dh 
xfrfof/k;ka lapkfyr djrh gSa] ftlds varxZr ;qokvksa esa f’k{kk ds lS}kafrd vkSj O;kogkfjd le> fodflr 
fd;k tkrk gSA blds fy, 'kgjh o xzkeh.k ;qokvksa dk xks:jou dSEi vk;ksftr fd;k tkrk gS ftlls nksuksa 
feydj ,d nwljs ds ifjos’k dks le>saxs vkSj fodkl dh j.kuhfr cuk;saxsA bl izdkj ls lky es 4&5 dSEi 
yxk;s tkrs gS ftlls ;qok viuh LosPNk ls Hkkx ysrk gS vkSj xfrfof/k es enn~ djrk gSA ;s xzqi xkao ds 
yksxksa dks tkx:d djus dk dke djrh gS ftlls vkxs vkdj fodkl dk fgLlk cusA ;g dh vkxs vkus 
okys le; es fodkl dk ekxZ izlLr gksxkA 'kS{kf.kd laLFkkuksa es f’k{kk dks izksRlkgu o c<+kok feysxkA bl 
dSEi ds ek/;e ls f’k{kk nh tkrh gS] blls lekurk] lkewfgdrk] lkSàknZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
lkekftd dk;Z es yxs lektlsoh xks:jcu dSEi es Hkkx ysdj vius vki dks n{k cukrs gSA bl o"kZ ds dSEi 
es 18 izfrHkkxh tqMdj f’kfoj dks le>k tkuk gSA  
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izf’k{k.k vkSj dkS’ky fodkl dk;ZØe %  

dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  

1  dqy Lo;a lgk;rk leqg  350  

2  dqy xzke fodkl laxBu  78  

3  fdlku mRiknd laxBu  3000 

4  vyx vyx fo"k;ks ij  SHG dk {kerk fuekZ.k dk;Z’kkyk  126  

5  vyx vyx fo"k;ks ij xzke fodkl laxBuks dk {kerk fuekZ.k dk;Z’kkyk  78  

6  vyx vyx fo"k;ks ij fdlkuks dk izf’k{k.k  560  

7  fdlkuks dk ,Dlikstj  12  

8  df̀"k foHkkx] m|ku foHkkx] dqf"k foKku dsUnz] tokgjyky df̀"k fo’ofo|ky; 
tcyiqj ,oa i’kqikyu foHkkxks ds }kjk MJVS ds dk;Z{ks=ks esa Hkze.kA  

24  

9  ljdkjh ;kstukvks ij tkx:drk vfHk;ku  72  

10  ljdkjh foHkkxks ds lkFk vkeq[khdj.k dk;Z’kkyk  38  

11  cdjh] eqxhZ ,oa eNyh ikyu ij izf’k{k.k  25  
 

Covid-19 ¼dksjksuk½ egkekjh O;kid :i ls iwjh nqfu;k es QSy jgh gS ftlds en~nsutj j[krs gq, iwjs ns’k 
es ykWdMkmu fd;k x;kA bl egkekjh ds pyrs ykWdMkmu ds dkj.k laØfer yksxksa o ejhtksa dh la[;k es deh 
rks vkbZ gS ysfdu ogh nwljh rjQ ns[kk tk;s rks iyk;u fd;s etnwj nwljs jkT;ksa es dEifu;ks o QSfDVª;ksa es 
tgka dke dj jgs Fks ogh ds ogh jg x;sA ;krk;kr lk/ku dh O;oLFkk u gksus ls etnwj tgka dke dj jgs Fks 
ogh Qals jg x;sA nwljk xkao ?kj es jg jgs fngkM+h etnwjh dj jgs yksxksa dk Hkh thou nwHkj gks x;kA bl 
ifjfLFkfr es iz’kklu vkSj fofHkUu lkekftd laxBu o laLFkk,sa vius vius Lrj ij yksxksa dh enn~ dj jgs gSA 
ekuo thou fodkl lfefr ,d xSj ljdkjh laxBu gSA tks e/;izns’k ds lnwj xzkeh.k vapyksa es yksxksa dh 
vkthfodk ds fo"k; ij dke dj jgh gSA lfefr vius Lrj ij dqN egRoiw.kZ dne mBkdj dk;Z dks vatke ns 
jgh gSA dksjksuk izHkkforksa dks lqj{kk o cpko gsrq jk’ku fdV] LoPNrk fdV] iks"k.k fdV vkfn dk forj.k dj 
lgk;rk igqapkbZ xbZA  
dksjksuk dh nwljh o rhljh ygj es 32 ifjokjksa dks jk’ku fdV] 5000 ifjokjksa dks LoPNrk fdV vkSj 12 ifjokjksa 
dks iks"k.k fdV nsdj enn igqapk;h xbZA  
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cht cSad dh LFkkiuk % ekuo thou fodkl lfefr Hkkjr :jy Qkm.Ms’ku fnYyh dh enn ls neksg ftys ds rsUnq[ksM+k 
CykWd es 40 cht cSad dh LFkkiuk dj tSfod cht] [kkn vkSj tSfod nokbZ;ksa dk LVksjst fd;k gS ftlls fdlkuksa dks 
izf’k{k.k nsdj tSfod [ksrh dk dke 'kq: fd;k gSA blls mRikndrk rks c<+ jgh gS lkFk gh lkFk jklk;fud ;qDr [kkn 
cht dk mi;ksx djus ls yksxksa es vusdks vusd chekjh dk lkeuk djuk iM+ jgk Fkk cPpksa es dqiks"k.k Hkh blh otg ls 
c<+ jgk Fkk vc mls Hkh jksdk tk jgk gSA  
,uih,e vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok % dk;Z{ks= ds 22000 fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gks jgh gSA tSfod [kkn] 
dEiksLV o oehZdEiksLV [kkn ,oa dhVuk’kd nok ds fNM+dko o mRikfnr vukt ls yksxksa es lkbZM bQsDV ugh gksrk gS 
lkFk gh lHkh fdlku vius vkl ikl ls mRikfnr ouLifr ls gh dhVuk’kd rS;kj dj vPNh mRiknu ys jgs gS] blls 
jklk;fud nokbZ;ksa es [kpkZ ugh gksrk Fkk gS blls lkfcr gksrk gS fd ;g ,uih,e i)fr [ksrh ds fy, ojnku gSA  
xzkelHkk ekscykbZts’ku % xzkelHkk iapk;rhjkt dk lcls ikojQqy lRrk ekuk x;k gS] xzkelHkk }kjk ikfjr izLrko dHkh 
Hkh fujLr ugh gksrk gSA ,d o"kZ es 4 xzkelHkk yxkuk vfuok;Z gS blds vykok fo’ks"k xzkelHkk vk;ksftr dh tk ldrh 
gSA xzkelHkk es dksjksuk ls cpko dh tkudkjh nh xbZ lkFk es dksjksuk xkbZM ykbZu dk ikyu djrs gq, xzkelHkk 
vk;ksftr djus dks dgk x;k gSA xzkelHkk es efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus yksxksa dks tkx:d fd;k x;k efgyk lqj{kk 
ds eqn~ns tksM+k tk;sA dk;Z{ks= ds 73 xkao es tkx:drk dk;ZØe ds ek/;e ls xzkelHkk dks etcwr fd;k x;kA   

miyfC/k;ka 
dza-  xfrfof/k;ka  miyfC/kka  
1  ou ,i fe= iksVZy ds ek/;e ls izkIr Hkwfe  234 ,dM+ ¼67 ifokj½  
2  CykWd] ftyk ,oa jkT; Lrjh; laokn  6  
3  iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k lgk;rk  14230  
4  iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk  3021  
5  iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk  2825  
6  fdlku ØsfMV dkMZ  738  
7  vk;q"eku dkMZ  3552  
8  xzkelHkk ekscykbZts’ku  73  
9  dksfoM Vhdkdj.k  32000  
10  Lkekftd lqj{kk ;kstuk dk ykHk  1623  
11  m|ku foHkkx fd fMªi] fLiazdyj] dSjsV] oehZ osM ,o  

lfCt;ksa ds cht ls ykHkkfUor fdlku 
328  

12  vkaxuokM+h dk uohuhdj.k  1  
13  f’k{kk & cPpksa dk Ldwy es nkf[kyk  1250  
14  Ldkyjf’ki % ,tqds’ku liksVZ  4  
15  Ldkyjf’ki % fjLd liksVZ  13  
16  LokLF; & dqiksf"kr cPpksa dks ,uvkjlh es HkrhZA  95  
 

,tqds’ku liksVZ&  blds vUrxZr vkfFkZd fLFkfr ls detksj ifjokj ds cPpksa dks f’k{kk izkIr djus ds fy, lfefr }kjk 
ifjokj dks liksVZ fd;k tkrk gSA ,sls ifjokj ds cPpksa dks liksVZ fd;k tkrk gS tks okLro es f’k{kk izkIr djuk pkgrk 
gS ysfdu ekrk firk vius cPPkksa dks f’k{kk ds fy, enn djus es v’eFkZ gS ,sls 6 cPpksa dks liksVZ fd;k x;k gSA 
 
fjLd liksVZ& blds vUrxZr lkekftd {ks= es dk;Z dj jgs lkekftd dk;ZdrkZvksa ds cPpksa dks vkfFkZd liksVZ djuk 
lfefr dk fu.kZ; gS ftlls LokLF; lqfo/kk fey ldsA ;g dh lfefr ls tqM+s dk;ZdrkZ o muds ifjokj ds vU; lnL; 
tc dHkh yEch o xaHkhj chekjh ls tw> jgk gksrk gS rks lfefr vius desVh ls fopkj foe’kZ dj liksVZ djus dk fu.kZ; 
ysrh gSA ,sls 16 yksxksa dh enn dh xbZ gSA  
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vkthfodk ds lk/ku es 30 gtkj fdlkuksa ds lkFk dke dks etcwr djukA  

de ls de 5 ftys ds 10 CykWdks es l?ku :i ls laxBu dks etcwr djukA  

:jy VwfjTe dks 8 lfdZV ls c<+kdj 15 lfdZV rd igqapkukA  

lfefr ds dk;Z dks nwljs jkT;ksa es QSykukA  

ljdkjh ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap lqfuf’pr djukA  

Vªsfuax lsaVj dks tSo fofof/krk ds :i es fodflr dj rS;kj djukA  

;qokvksa ds lkFk ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ usVodZ [kM+k djukA  

efgyk l’kfDrdj.k] cky vf/kdkj] f’k{kk] LokLF; ij T;knk cy nsukA 

xzke Lrjh; laxBuksa ds lg;ksx ls 6 tSo mRikn bdkbZ dh 'kq:vkr djukA 

Lo&jkstxkj dks c<+kok nsukA  

ou Hkfe es dkfctks dks ou Hkwfe dk vf/kdkj i= izkIr gqvkA  

ou Hkwfe dk leryhdj.k o [ksrh ;ksX; cuk;k x;kA 

ou Hkwfe ij ikuh dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZA 

vPNh mit ysus ds fy, fdlkuksa dks ,l-vkj-vkbZ- i)fr ls [ksrh djkbZ xbZA  
 
vuqitkÅ Hkwfe es IykUVs’ku djk;k x;kA  

ukMsi] HkwukMsi] dEiksLV] oehZdEiksLV [kkn fdlkuksa ds ?kj rS;kj djk;k x;kA 

tSo dhVuk’kd izca/ku djk;k x;kA  
 
fdlkuksa dks lqfo/kkuqlkj cht cSad dh LFkkiuk dh xbZA 

lwpuk dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ yksxksa dks dsUnz es gh lqfo/kk fey jgh gSA 

fdfpu xkMZu ls iks"k.k dh xq.koÙkk es lq/kkj gqvk gSA  
 
xzkelHkk ekscykbZts’ku ls xzkelHkk es Hkkxhnkjh c<+h gSA 
 
'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk vklkuh ls yksxksa rd igqap jgh gSA  
 
yksxksa dh vkthfodk [kM+h djus Lojkstxkj dks c<++kok feyk gSA  

izHkko 

Hkkoh ;kstuk,a 

izkd̀frd [ksrh@tSfod [ksrh] cht cSad] vukt cSad dks etcwr djukA  

10 xSj dhVuklh izca/ku vk/kkfjr xkao cukukA 

vykbZo ds lg;ksx ls rqvj nky ,oa elkys dk izlaLdj.k ,oa ekdsZfVax djukA 
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QksVks  

 
 

 

 

 



 

www.mjvs.org                        mjvskatni@gmail.com 
23 

ehfM;k dojst
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