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ख़ुद को पाने का 
सबसे अ�ा तरीक़ा 
है दसूर� क� सेवा म� 
ख़ुद को खो देना। 

“
- महा�ा गांधी
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मुझे यह जानकर ख़ुशी हुई �क मानव जीवन �वकास स�म�त (MJVS) ने अपने 25 साल पूर ेकर �लए ह�। 25 साल का मील 

का प�र पार करना �कसी भी सं�ा के सफ़र म� एक अहम पल होता है। म� उन अन�गनत कायर्क�ार्अ� और सामुदा�यक 

नेताओ ंक� अ�ी तरह क�ना कर सकता हँू �ज��ने MJVS को बनाने म� �बना थके योगदान �दया है। �कसी भी सं�ा का 

�वकास और �व�ार उसके सद�� के प्र�तब�ता और कड़ी मेहनत पर �नभर्र करता है और म� इस मौक़े पर स�म�त और पूरी 

टीम को उसक� �व�सनीयता, लोक�प्रयता और दृ�ता के मौजूदा �र तक पहँुचाने के �लए बधाई देता हँू।

MJVS लगातार दो �र� पर ज़मीनी और रा�ीय �र पर स�क्रय रहा है। इसक� सबसे बड़ी ताक़त गाँव� म� �पछड़े समुदाय� के 

बीच इसक� गहरी मौजूदगी है। �पछले कुछ साल� म�, MJVS ने लोग� को सामा�जक और आ�थ�क रूप से मज़बूत बनाने म� 

अहम भू�मका �नभाई है। पानी बचाने और जै�वक खेती म� इसके शुरुआती काम को नाग�रक समाज संगठन� के साथ-साथ 

सरकारी सं�ाओ ंसे भी पहचान �मली है। 

एक और बड़ी कामयाबी MJVS का रा�ीय और वै��क नेटव�क� ग म� योगदान रहा है। इन �र�े से सं�ा को अलग-अलग 

इलाक़� म� अलग-अलग प्रयोग और पहल से सीखने का मौक़ा �मला है। �कसी भी सं�ा के �लए जो कई तरह से आगे बढ़ना 

चाहता है, ऐसी आपसी सीख ज़रूरी है। MJVS से जुड़े सभी लोग �पछले 25 साल� म� इसक� कामया�बय� पर गवर् कर सकते ह�।

मुझे पूरी उ�ीद है �क लीडर�शप और टीम क� एकजुटता और प्र�तब�ता के साथ काम करती रहेगी, और कई नई पहल शुरू 

करगेी जो आ�ख़रकार हमार ेसमाज को ग़रीबी और उससे जुड़ी चुनौ�तय� से आज़ाद करने म� मदद कर सकती ह�। मुझे यक़�न 

है �क MJVS इस रोल को पूरी लगन से �नभाता रहेगा और एक प्रेरणा देने वाला उदाहरण बनेगा।

शुभकामनाओ ंके साथ,

राजगोपाल पी. वी.
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आप सभी के सामने MJVS के बार ेम� दो श� �लखने व बताने क� को�शश कर रहा हँू। ���क अपने हाथो से �कये गये काम 

को बताना बड़ा मु��ल होता है �फर भी आपको बताना चाहँूगा। जैसे �कसी पौधे को रोपण करने के बाद बड़ा होकर पेड़ बनता 

है तो छाया और फल देता है उसी तरह से मेरा MJVS के साथ जुड़ाव रहा। ले�कन फल को खाने का नह� ब�� उस समाज के 

�लए और बड़े �दल से तैयार होना है �जससे अ�धक से अ�धक लोग� तक लाभ पहँुच सके। यह �क जब आप बड़े �दल व सोच के 

साथ �कसी मं�ज़ल को ले जाने के �लए तैयार होते है तो उसमे कई �दवार� �मलकर मं�ज़ल और कई टह�नय� को �मलाकर पौधे 

से पेड़ बनता है। यही बात व �नयम मेर े�ज़�गी के �लए है, मेर े�लए इससे अलग करके सोचना �बलकुल वैसे ही है जैसे पानी 

से �नकलकर मछली को होता है। 

मुझे अ�ा लगता है जब वह सुदरू गाँव का ग़रीब आदमी कहता है �क MJVS के कारण हमारी �ज़�गी मे बदलाव आया है, 

शासन क� योजनाओ ंतक हमारी पहँुच बन रही है और घर� मे हमार ेब�� के खाने के �लए शु� अनाज आ रहा है मेर े�लए और 

ही अ�ा वह क्षण होता है जब MJVS क� पूरी टीम एक साथ जुटती है और एक दसूर ेके �लए �कये हुए काय� से सीखती है और 

अपने काम मे और तीखापन लाती है। आज जो आप MJVS क� त�ीर देख रहे है इसे उ�ा कर दे�खए क� आज से 25 वषर् पहले 

कैसे रही होगी जो गाँव व रोड से भी दरू है �बजौरी आज भी गाँव है जहाँ पर गाँव क� पर�रा रहन सहन आ�द �दखाई देता है। 

मै उन सभी का �दल से ध�वाद देता हँू �ज��ने MJVS को यहाँ तक लाने के �लए धन, मन, साहस, समय, सहयोग और ताक़त 

दी है। मै उन सभी छोटे बड़े कायर्कतार् सा�थय� को ध�वाद देता हँू �ज��ने गाँव मे समाज के बीच आजी�वका व अ� �वषय� 

पर काम �कया। �जन साथीय� ने उसे काग़ज़ मे �लखा और �ज�ोने उसे आज के कम्�ूटर �स�म मे डाला और प्रचार �कया 

और भी सभी साथी जो एक - एक पैसे का �हसाब रखते ह� और �ज�ोने यहाँ आने - जाने वाल� का चाय ना�ा व यहाँ क� साफ़ 

सफ़ाई का �ान रखा सभी ध�वाद के पात्र है। 

मै अपने राजगोपाल जी (राजा जी) को नह� भूल सकता जो मुझे 1987 से यहां तक लाए, तैयार �कये, बोलना �सखाया, काम 

करना �सखाया मुझे वह मई माह का महीना अ�ी तरह से याद है जब दमोह के सगौनी मे युवा �श�वर के समय 7 �दन मे 

�सखाया था म� वह �दन भी नह� भुला पा रहा जब मै मु�ई मे था तो राजा जी ने मुझे 1998 मे मझगवाँ �बजौरी बुलाया और MJVS 

का गठन �कया और आज सबके सामने है। 
.

शुभकामनाओ ंके साथ,

�नभर्य �स�ह 

स�चव 

मानव जीवन �वकास स�म�त
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उ�ृ�ता आक��क 
नह� होती, यह आदत 
से आती है।
“

- डॉ. ए.पी.जे. अ�लु कलाम
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(अवधारणा, प�रदृ� एवं उ�े�)
मानव जीवन �वकास स�म�त

मानव जीवन �वकास स�म�त (एमजेवीएस) क� शुरुआत एक छोटे से वादे के साथ हुई, एक ऐसा वादा, �जसे �कसी भी गाँव के 
��� को बड़ी आसानी से, एक पेड़ के नीचे बैठा कर समझाया जा सकता था। यह वादा, बस इतनी-सी बात थी �क ‘हर इंसान 
को �बना डर, �बना भूख, �बना �कसी भेदभाव और स�ान के साथ जीने का हक है।’ �पछले प�ीस साल� से हम इस वादे को 
�नभाने म� सक्र�य ह�। 

हम आ�दवा�सय� और ग्रामीण प�रवार� के खेत�-ख�लहान� म� उनके साथ क़दम-से-क़दम �मलाकर चले। हम उनक� ज़मीन 
का हक �दलवाने, उनके साथ सरकारी �वभाग� क� ल�ी-ल�ी लाइन� म� डटे रहे। उनके साथ तालाब� क� गहराइय� को 
हमार ेहाथ� ने भी नापा है। हमने जै�वक खाद और �ानीय संसाधन� से खेत क� उस �म�ी को भी वापस ताक़तवर होते देखा 
है, जो रासाय�नक खाद के अ�धक उपयोग से कमज़ोर हो चुक� थी। �कसी म�हला को अपनी ज़मीन का प�ा �मलना हो या 
ग्रामसभा म� नौजावान� �ारा आ��व�ास से सवाल पूछना हो, अ�े से सहेजे गए पानी से ब�ढ़या फ़सल �मली हो या �कसी 
गभर्वती को फ़ोन पर ही �ा� �बना �कसी इंतज़ार के सही जानकारी �मलना हो, ऐसी छोटी-छोटी जीत� के उ�व भी हमने 
बड़ी धूम-धाम से मनाए। 

ऐसा नह� है �क इन प�ीस साल� का यह सफ़र बहुत आसान 
रहा, ढेर� मु��ल� का सामना हम� करना पड़ा; कभी काग़ज़ी 
काम� म� बहुत देरी हुई, तो कभी बे-मौसम बरसात ने पूरी 
फ़सल ख़राब कर दी, कभी सरकारी नी�तय� म� होने वाले 
बदलाव जो हमारी योजनाओ ं से भी तेज़ चलते, तो कभी 
प�रवार जो तुर� क� ज़रूरत और ल�े समय के बदलाव के 
बीच उलझे रहते, ले�कन हर बार जब मु��ल� ने हम� घेरा तब 
हमने अपने आसपास देखा तो हम� हमार े साथी �दखाई �दए, 
जैसे-�क कुछ सरकारी �वभाग �ज��ने बड़े धेयर् के साथ गाँव 
क� टीम को रा�ा �दखाया, हम� कुछ सामा�जक सं�ा �दखाई 
�दए �ज��ने अपनी सीख-समझ, कौशल और प्र�शक्षण हमसे 
साझा �कये। ऐसे लोग और सं�ाएँ �मल� �ज��ने हम पर 
भरोसा कर हमारी आ�थ�क मदद क�। और सबसे मह�पूणर् 
हमार ेज़मीनी कायर्क�ार् जो सूरज के उगने से पहले क्षेत्र के 
�लए �नकल पड़ते और देर रात घर लौटते, इन सभी ने हमारी 
हर मु��ल को आसान �कया और हम� कमज़ोर नह� पड़ने 
�दया। इस सफ़र म� अगर हम गांधी जी के शा��, समानता और 
सहयोग जैसे मू�� को �ज़�ा रख पाएँ ह� तो उसका पूरा श्रेय 
उन ग्रामीण� और कायर्क�ार्ओ ंको जाता है जो इन मू�� को 
अपनी जीवनशैली म� शा�मल �कए हुए ह�। ये ही मू� हमारी 
बु�नयाद है। ये ही लोग, हमारी ताक़त ह�, हमारा जज़्बा ह� और ये 
ही MJVS है। और यही हमारी यात्रा है... जो अब भी जारी है...
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य�द सूरज क� तरह 
चमकना है, तो पहले 
सूरज क� तरह जलना  
सीखो।

“
- डॉ. ए.पी.जे. अ�लु कलाम



स्ट्र�र
सं�ा का

मानव जीवन �वकास स�म�त एक सामा�जक गैर सरकारी संगठन है, �जसका गठन सन् 2000 मे �कया गया था। अपने 
उ�े�� के प्र�त सचेत रहकर, यह संगठन �पछले 25 वष� से ग्रामीण क्षेत्र� के वं�चत समुदाय� के �लए अथक रूप से कायर् कर 
रहा है। कायार्लय के सद��, क्षेत्र के कायर्कतार्ओ ंऔर ग्रामीण समुदाय� के �लए क्षमता �नमार्ण प्र�शक्षण कायर्क्रम आयो�जत 
करके एवं जै�वक खेती को बढ़ावा देकर और उनके �लए �ायी आजी�वका के साधन� का �नमार्ण कर सं�ा ने आम आदमी 
को मु�धारा मे लाने का �नरतंर प्रयास �कया है। 

स�म�त का कायार्लय म�प्रदेश के कटनी �जले के बड़वारा तहसील के �बजौरी (मझगवां) गांव मे 30 एकड़ के खूबसूरत 
प�रसर मे ��त है। स�म�त के पास एक छोटा सा आ�फस है जहां पर 10 से 15 लोग बैठकर काम कर रहे है। इसके अलावा 2 
प्र�शक्षण हाल, 1 गे� हाउस, 1 पु�कालय, �क�चन, आवासीय प�रसर है �जसमे 60 लोग� को रूकने क� �व�ा है। 8 एकड़ 
जमीन मे जै�वक खेती क� जाती है, �व�भ� प्रकार के �डमांस्टे्रशन भी है जहां पर आसपास के �कसान आकर देखते और 
समझते है। यहां पर लगे 550 �क�� के पौधे से प�रसर क� शोभा और अ�धक बढ़ जाती है।

सं�ा के बार ेमे�

युवाओ ं और म�हलाओ ं क� श�� को संग�ठत करके तथा वैक��क �वक�� के अ�यन और �व�ेषण के आधार पर नी�तय� 
को प्रभा�वत करके ग्रामीण क्षेत्र� मे अ�ह� सक अथर्�व�ा का �वकास करना। 

सं�ा का �वजन और �मशन

सं�ा के प्रमुख उ�े�

02

गरीमामयी जीवन जीन ेके प्राकृ�तक ससंाधन� के प्रबधंन 
के �लए समदुाय क� क्षमता को बढ़ाकर एक अ�ह� सक रूप 
स ेसमावशेी समाज का �नमार्ण करना। 

हमारा �वजन
जै�वक खेती के मा�म से एक वकै��क आ�थ�क माॅडल के रूप 
म ेअ�ह� सक अथर्�व�ा को बढ़ावा देना, प्राकृ�तक संसाधन� के 
इ�म प्रबंधन के �लए ग़रीबी उ�लून और सामुदा�यक 
आ��नभर्रता क� ओर नेतृ� करना।

हमारा ल�

▪ �वज्ञान, �शक्षा, सा�ह� या ल�लत कलाओ ंक� अ�भवृ�� के �लए प्रयास करना। 

▪ सामा�जक क�ाण के समानता के �लए।

▪ प�रवशे एव ंपयार्वरण को �� बनाय ेरखन ेके �लए और प्रदषूण के �वरू� जागरूकता का फैलाव। 
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▪ म�हला सश��करण को बढ़ावा देना एव ंम�हला �ह� सा व नशा म�ु� के �वरू� जागरूकता कायर्क्रम� का आयोजन।



▪ ब�� के भली-भां�त पोषण व�ृ� ज्ञानाजर्न �क्रयाशीलता खले कूद एव ंआनदं उ�व के अनकूुल प�रवशे क� रचना का प्रयास करना।

▪ प्राकृ�तक आपदा एव ंमानव महामारी क� रोकथाम हेत ुप्रयास करना तथा उ�चत जगह एवं महौल उपल� कराना।

▪ ज�ैवक खेती, जड़ी बटूी के संग्रह एव ंसवंधर्न के कायर्क्रम का आयोजन करना।

▪ खादी और ग्राम-उ�ोग  री�त नी�त और कायर् प्रणाली के अनरुूप कायर् करना। खादी बनुाई व चख� का उपयोग हेत ुप्र�शक्षण देना।

▪ प्राकृ�तक ससंाधन, जल सरंक्षण, ऊजार् सरंक्षण व पयार्वरण के प्र�त जागरूकता फैलाना।

▪ �ानीय �ाप� कला को बढ़ावा देन ेहेत ुप्र�शक्षण �श�वर� का आयोजन करना।
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▪ �वज्ञान के प्रचार-प्रसार हेत ुकायर् करना तथा वैज्ञा�नक ग�त�व�धय� स ेजन साधारण को अवगत कराना।

▪ समाज के समग्र �वकास के �लए �शक्षा, �ा�, पेयजल, जल सरंक्षण, �स�चाई, भ�ूम सुधार प्रकृ�त सपंदा, व� जीव सरंक्षण, 
वकृ्षारोपण के तहत जागरूकता के कायर्क्रम करना।

▪ ग्रामीण �वकास हेत ु�शक्षण, ह��श� कलाकार� को प्र�शक्षण व लोक क�ाणकारी कायर्क्रम� का आयोजन करना।

▪ ग्राम �राज एव ंपंचायती राज के अनकूुल ग्राम उ�ान के �लए कायर् करना।

▪ औषधीय पौध� क� खतेी को प्रो�ा�हत करना एव ंप्र�शक्षण �श�वर� के साथ प्र�तयो�गताओ ंका आयोजन करना। 

▪ ग्रामीण पयर्टन ग�त�व�धय� को बढ़ावा देना।

▪ समाज के बौ��क एव ंन�ैतक �वकास हेत ुवाचनालय तथा प�ुकालय� क� �ापना एवं सचंालन करना।

▪ पशुपालन को बढ़ावा देन ेहेत ुगौषाला का सचंालन व �व�ा हेत ुप्र�शक्षण� का आयोजन करना। 

▪ शासक�य योजनाओ ंका प्रचार-प्रसार करना तथा उनके कायार्�यन के �लए प्र�शक्षण का आयोजन करना। �लए सरकारी 
�वभाग� और नाग�रक समाज के साथ सहयोग करना।

- आजी�वका आधा�रत �शक्षा। 

- लोक क�ाण। 

- �ानीय लोक कला एवं सं�ृ�त। 

- शोषण मु� समाज। 

- आपसी सहयोग सामंज�। 

- सामा�जक समानता और एकता। 

- �ायी कृ�ष �वकास।

- सुर�क्षत एवं �� पयार्वरण। 

- लोक �राज।

- अ�ह� सक समाज। 

हमार े10 ��



एमजेवीएस का संचालन कटनी �ज़ले के �बजौरी गाँव म� 
तीस एकड़ म� फैले एक प्र�शक्षण और संसाधन के� से 
होता है। यह प�रसर �सफ़र्  एक इमारत नह� ब�� एक 
चलती-�फरती पाठशाला है। यहाँ, कह� आपको श्री-धान 
क� कतार� �दखाई द�गी तो कह�, जैव-इनपुट शेड से नीम 
और गुड़ क� भीनी-भीनी ख़ुशबू आपको अपनी ओर ख�च 
लेगी। एक सौर ऊजार् से चलने वाला सेटअप भी है �जससे 
हॉल म� �बजली आती है। इस प�रसर म� स�ेलन कक्ष, 
कक्षाएँ, हबर्ल नसर्री, सौर ऊजार् का �स�म और कृ�ष 
प्रदशर्न इकाइयाँ तो ह� ही, एक छात्रावास भी है जो दरू-दराज़
से प्र�शक्षण लेने आए हुए �कसान� का बसेरा है। लगभग 70 लोग� के �लए आवासीय �व�ा भी है। यह प�रसर दरअसल एक 
के� �ब� द ुहै जहाँ से हम ग्रामीण युवाओ,ं म�हलाओ ंऔर �कसान� को उन कायर्क्रम� के ज़�रए मदद करते ह� जो ज़मीनी �र 
पर �ावहा�रक लगते ह� जैसे - जल और �म�ी का प्रबंधन, जै�वक और क�टनाशक-र�हत कृ�ष क� ओर रुझान वन अ�धकार 
अ�ध�नयम 2006 का दावा, सू�-उ�म� का �नमार्ण, म�हला नेतृ� को मज़बूत करना, �ड�जटल और �ावसा�यक कौशल 
�सखाना, ग्रामीण पयर्टन के साथ प्रयोग, राहत और क�ाणकारी ग�त�व�धयाँ चलाना, और मूल रूप से, �ानीय शासन को 
समावेशी और उ�रदायी बनाना। यह प्र�शक्षण क� द्र 14 से अ�धक �ज़ल� के 1,600 से अ�धक गाँव� म� फैले क्षेत्रीय कायार्लय�, 
�यंसेवक� और सहयोगी संगठन� के नेटवकर्  का क� द्र �ब� द ुहै।

सं�ा का संचालन सम�प�त सद�� और कायार्�क टीम� के एक बोडर् �ारा होता है जो कायर्क्रम �डज़ाइन, क्षेत्रीय सम�य, 
�नगरानी और मू�ांकन, और �व�ीय प्रबंधन जैसे काय� पर के��त होता है। सं�ा �ारा अपनी पहँुच और पारद�श�ता को 
�व�ार देने के �लए �लए आधु�नक तकनीक और सोशल मी�डया का भी भरपूर इ�ेमाल �कया जाता है। 

संचालन
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मानव जीवन �वकास स�म�त

संगठन संरचना

बोडर्

स�चव

कायक्रर् म प्रबंधक �व� प्रबंधक

�जला/�ॉक
सम�यक

क्षेत्र सम�यक

�यंसेवक

एम.आई.एस.
सम�यक

कायार्लय सहायकलेखाकार
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बोडर् �ारा प्रग�त क� समीक्षा, रणनी�तय� को मंज़ूरी देने और पारदश� जवाबदेही सु�न��त करने के �लए �नय�मत रूप से बैठक�  
आयो�जत क� जाती ह�। बोडर् के अंतगर्त स�म�तयाँ �व�, कायर्क्रम �नगरानी,   लेखा-जोखा और मानव संसाधन का प्रबंधन 
करती ह�। बोडर् का नेतृ� एमजेवीएस के ज़मीनी �र पर �ान क� �द्रत रखने और इसके भौगो�लक और �वषयगत प्रभाव को 
�ापक बनाने म� मह�पूणर् रहा है।

प्रशासन संरचना

श्री त�ा गड़ारी
सद�

श्रीमती सुशीला उपा�ाय
सद�

श्री ओकंार �स�ह ग�ड
सद�

श्री संतोष �स�ह
सद�

श्री राजगोपाल पी.�ी.
सद�

श्री अतुल �नधान �स�ह चौहान
सद�

श्रीमती ह�र बाई ग�ड
सद�

श्रीमती शोभा शमार् �तवारी
उपा�क्ष

श्री �नभर्य �स�ह
स�चव

श्री बद्री नारायण नर�डया
अ�क्ष

श्रीमती प्रभा �स�ह
कोषा�क्ष

श्री मोहनदास नागवानी
सद�

श्रीमती �मलन धुव�
संयु� स�चव

स�म�त के पदा�धकारी
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जीवन म� जो�खम लो। 
जीत गए तो नेतृ� 
करोगे, हार गए तो 
मागर्दशर्न करोगे।

“
- �ामी �ववेकानंद



प�ीस वष� क� यात्रा
�पछले03

म�प्रदेश एवं अ� रा�� म� हा�शए पर पड़ी जा�तय� और 
आ�दवासी समुदाय� के आ�थ�क, सामा�जक और 
�-शासन सश��करण के उ�े� के साथ एमजेवीएस 
क� यात्रा सन 2000 म� शुरू हुई। �बजौरी गाँव म� कृ�ष और 
प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन पर क� �द्रत 30 एकड़ के 
प्र�शक्षण क� द्र क� �ापना से लेकर, सं�ा ने �शक्षा,  
�ा�, पयार्वरण संरक्षण और ग्रामीण पयर्टन म� �ापक 
कायर्क्रम� को शा�मल करते हुए लगातार �वकास �कया।

इन 25 साल� म� सं�ा ने भौगो�लक और �वषयानुसार 
अपनी पहँुच का �व�ार �कया है �जसम� हज़ार� �कसान,
ख़ासकर बैगा, ग�ड और कोल जैसी जनजा�तयाँ और द�लत समुदाय शा�मल ह�। इस प्र�क्रया ने क्षमता �नमार्ण, पारपं�रक ज्ञान 
के संरक्षण और जै�वक कृ�ष प��तय� को बढ़ावा देने पर ज़ोर �दया। टीम क� युवा-उ�ुख प�रयोजनाओ ं ने 
बुंदेलखंड-बघेलखंड और महाकौशल जैसे क्षेत्र� म� गहन पहँुच शुरू क�, �जससे �ानीय, रा� और रा�ीय �र पर दृ�ता 
और प्रभाव बढ़ा। इस दौरान सं�ा �ारा लगातार, नेतृ� और �यंसेवा के बल पर रा�ीय �श�वर�, कायर्शालाओ ंऔर क्षमता 
�नमार्ण ग�त�व�धय� का भी आयोजन �कया गया। 

इस तरह ये यह यात्रा अलग-अलग प्रयास� से लेकर सामा�जक समानता, पयार्वरणीय ��रता, सां�ृ�तक �वरासत, ग्रामीण 
उ�म और सामुदा�यक शासन को संबो�धत करने वाले कायर्क्रम� के एक जीवंत नेटवकर्  तक के प�रवतर्न को रखेां�कत 
करती है। सं�ा �ारा चलाए गए ये जागरूकता अ�भयान एवं �ड�जटल पहँुच के कायर्क्रम, पारद�श�ता और समावे�शता को 
आसान बनाते है, �जससे ग्रामीण आबादी अपने अ�धकार� को जान पाती है, उन पर दावा कर पाती है और सरकारी योजनाओ ं
तक अ�धक प्रभावी ढंग से पहँुच पाती है।

हम �नरतंर काम करते रहने और सभी लोग� को शा�मल करने और सभी को नेतृ� करने के मौक़े उपल� कराने म� भरोसा 
रखते ह�। सबसे पहले हम ग्रामीण� क� क्षमता �वक�सत करते ह�, ता�क सबकुछ गाँव म� ही �कया जा सके। हम केवल प्र�क्रया 
समझाते नह� है ब�� उसे करके �दखाते भी ह�। बहुत सारी नी�तयाँ और योजनाएँ समुदाय� तक नह� पहँुच पाती जब�क बहुत 
से समुदाय पहले से ही उन योजनाओ ंक� पात्रता रखते ह�। हम बाज़ार� और योजनाओ ंको उनके उ�चत पात्र� से जोड़ने का 
प्रयास करते ह�। ऐसा करते हुए हमने �पछले साल� म� म� प्रदेश और पड़ोसी रा�� के करीबन 1600+ से �ादा गाँव� को जोड़ा 
है। साथ ही इस दौरान हमने 115 बीज ब�क� क� �ापना क�, 120 से भी �ादा जल-संरचनाएं �ा�पत क�, सैकड़� �-सहायता 
समूह� को अपने पैर� पर खड़ा होने म� मदद क� और हज़ार� लोग� को �वसा�यक कौशल प्रदान �कया है। हम ग्राम सभाओ ंके 
संचालन को बेहतर करने म� भी मदद करते ह� ता�क बजट, प्राथ�मकताएँ और लाभ दरू क� बात� न ह�, ब�� रोज़मरार् के 
फ़ैसले ह�। भ�व� म�, हम सामुदा�यक �ा�म� को मज़बूत करने, �ानीय लय के अनुकूल �वतरण क� रूपरखेा तैयार करने 
और मू�-प्राथ�मक ग्रामीण अथर्�व�ा म� सबकुछ �ा�पत करने के �लए प्र�तब� ह�, जो �ायी आजी�वका और प्राकृ�तक 
खेती को स�ान और मह� देती है। 

कायर्�दशा
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सारी श�� तु�ार े
भीतर है। तुम कुछ भी 
कर सकते हो।
“

- �ामी �ववेकानंद
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कृ�ष और प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन

प्रमुख कायर्क्रम
सं�ा के04

मानव जीवन �वकास स�म�त ग्रामीण �वकास और आजी�वका के आधार के रूप म� प्राकृ�तक संसाधन� के सतत प्रबंधन को 
प्राथ�मकता देती है। सं�ा �ारा जल संरक्षण, मृदा उवर्रता, जै�वक कृ�ष इनपुट, जैव �व�वधता संरक्षण, वनोपज का प्रबंधन और 
जलवायु प�रवतर्न को �ान म� रखकर कायर्क्रम तैयार �कये जाते ह�। 

एमजेवीएस �ारा �ानीय समुदाय� क� स�क्रय भागीदारी से कृ�ष तालाब�, चेकडैम, कंटूर ट्र��च� ग और 
कुओ ंके पुनरु�ार एवं �नमार्ण म� सहायता प्रदान क� जाती है। ये उपाय वषार् जल को बनाए रखने, भूजल 
पुनभर्रण म� सुधार करने और कम वषार् वाले मौसम म� �स�चाई क� उपल�ता सु�न��त करने तथा फसल 
क� पैदावार और पा�र���तक संतुलन को बढ़ाने म� मदद करते ह�।

जल एवं मृदा संरक्षण

यह प��त चावल गहनीकरण प्रणाली (एसआरआई), देशी और उ�त �क़�� के �लए बीज ब�क�, 
वम�कंपो��� ग और जै�वक खाद एवं क�टनाशक� के �नमार्ण को बढ़ावा देता है। ये लागत-प्रभावी तरीके 
ह� जो रासाय�नक �नभर्रता को कम करते ह�, मृदा �ा� म� सुधार करते ह� और फ़सल एवं �म�ी के 
लचीलेपन को बढ़ाते ह�।

जै�वक और प्राकृ�तक कृ�ष प��तयाँ

एमजेवीएस �ारा ऐसे बीज ब�क� का रखरखाव �कया जाता है, जो जैव-�व�वधता और जलवायु अनुकूलन 
के �लए मह�पूणर् पारपं�रक बीज क� �क़�� को संर�क्षत करते ह�। जैव-उ�ाद क� द्र, जै�वक खाद और 
प्राकृ�तक क�टनाशक� का उ�ादन करता है और �कसान� तथा �यं सहायता समूह� को �ायी सामग्री 
उपल� कराता है।

बीज ब�क और जैव-उ�ाद क� द्र

वन अ�धकार स�म�तय� और �ानीय समुदाय� के सहयोग से देशी वृक्ष�, औषधीय जड़ी-बू�टय� और 
�व�वध कृ�ष-वा�नक� प्रजा�तय� का संरक्षण और पुनजर्नन स�व होता है। एमजेवीएस �ारा जैव 
�व�वधता के संरक्षण-लाभ� और सामा�जक-आ�थ�क मू� पर ज़ोर देते हुए जागरूकता अ�भयान चलाया 
जाता है।

जैव �व�वधता एवं वन संरक्षण



प्रभाव और प�रणाम

▪ 710 सामदुा�यक तालाब� का �नमार्ण हुआ।

▪ भ�ूम संतालीकरण एवं मढ़ेबदंी स े7763 प�रवार लाभा��त हुए।

▪ 250 खेत-तालाब� का �नमार्ण हुआ।

▪ 210 चके डेम तथा 308 कुओ ंका �नमार्ण हुआ। 

▪ संरचनाओ ंका �नमार्ण दे हज़ार� हे�ेयर भ�ूम को लाभ सभंव हुआ। 

▪ 21700 �कसान� को ज�ैवक कृ�ष का प्र�शक्षण �मला, �जससे कृ�ष लागत म� 30-35 % क� कमी आई है और उपज म� 15-20% 
क� व�ृ� हुई।

▪ �ानीय बीज� को सरं�क्षत करन ेहेत ुसामदुा�यक बीज ब�क� क� �ापना।

▪ वन सरंक्षण और प्राकृ�तक आवास पुन�ार्पन म� सामदुा�यक भागीदारी।

▪ प्राकृ�तक क�ट प्रबधंन और खाद बनान ेक� �व�धय� को अपनान ेम� वृ��।

ग्रामीण अथर्�व�ा और आजी�वका
मानव जीवन �वकास स�म�त, ग्रामीण समुदाय� क� सामा�जक-आ�थ�क वा��वकताओ ंके अनुरूप �व�वध आजी�वका और 
आय-वधर्क अवसर� का स�क्रय रूप से समथर्न करती है। ये पहल कृ�ष को �टकाऊ बनाने और वैक��क आय स्रोत बनाने 
पर क� �द्रत है।

सं�ा �ारा जै�वक खेती, मशरूम क� खेती, खा� 
प्रसं�रण, �सलाई, साबुन बनाने, �डटज�ट और 
मोमब�ी बनाने म� �ावसा�यक प्र�शक्षण �दया 
जाता है। हा�शए पर रहने वाले युवाओ ंऔर म�हलाओ ं
को �रोज़गार और ग्रामीण उ�म �वकास के �लए 
कौशल भी प्रदान �कया जाता है। आय प्रा�� म� 
सुधार के �लए इन प्र�शक्षण� को बाज़ार से संपकर्  
जोड़ने म� भी सहायता क� जाती है।

कौशल प्र�शक्षण और क्षमता �नमार्ण
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प्राकृ�तक कृ�ष तकनीक�, चावल गहनीकरण प्रणाली (एसआरआई) और पोषण वा�टकाओ ंको बढ़ावा देने से �कसान� को 
उ�ादकता और पोषण बढ़ाने म� मदद �मलती है। एमजेवीएस �ारा सामुदा�यक प्रसं�रण इकाइय� और �वपणन रणनी�तय� 
म� प्र�शक्षण के मा�म से कृ�ष उपज के मू� संवधर्न क� सु�वधा भी प्रदान क� जाती है।

जै�वक कृ�ष और मू� संवधर्न

ये क� द्र �-सहायता समूह� �ारा संचा�लत है ग्रामीण उ�म 
ह�, जो प्राकृ�तक खेती करने वाले �कसान� को �कफ़ायती, 
पयार्वरण-अनुकूल जै�वक साम�ग्रय� क� �नरतंर आपू�त�  
सु�न��त करते ह�। �जसके तहत नीमा�, अ��अ�, 
दशपण�, मटका खाद, क�ो�, जीवामृत, सुपर क�ो� 
जैसे 14-15 जै�वक �मश्रण� का उ�ादन �कया जा रहा है। 
इस कायर् म� एमजेवीएस �ारा कृ�ष वैज्ञा�नक� से तकनीक� 
मागर्दशर्न और कृ�ष �वभाग का सहयोग �लया जा रहा है। 
साथ ही इन उ�ाद� क� ब्रां�ड� ग और आसपास के गाँव� म� 
�बक्र� के �लए बाज़ार भी उपल� हो रहे ह�।  

जैव-संसाधन क� द्र (BRC)
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सं�ा �ारा �कसान� क� जागरूकता बढ़ाना और कृ�ष स��डी, ऋण सु�वधाओ,ं बीमा और सामा�जक सुरक्षा कायर्क्रम� से 
संबं�धत सरकारी योजनाओ ंतक पहँुचने म� सहायता क� जाती है, �जससे यह सु�न��त होता है �क लाभाथ� आजी�वका के �लए 
उपल� संसाधन� का अ�धकतम उपयोग कर सक� ।

मानव जीवन �वकास स�म�त �ानीय सं�ृ�त और इको-पयर्टन को शा�मल करते हुए ग्रामीण पयर्टन को बढ़ावा देती है, 
ता�क गाँव� के �लए आय के नए स्रोत तैयार �कये जा सक� । ह��श� और सां�ृ�तक �वरासत को बढ़ावा देने से कारीगर� 
को सश� बनाया जाता है और �देशी ज्ञान का संरक्षण होता है।

सरकारी योजनाओ ंसे जुड़ाव

खा� फसल� स ेपर े�व�वधीकरण करत ेहुए, एमजवेीएस ने 
क्षते्रीय जैव �व�वधता और बाज़ार क्षमता का लाभ उठात ेहुए 
औषधीय और हबर्ल फसल� को बढ़ावा देने के �लए नाबाडर् 
के साथ साझदेारी क�। इसके अतंगर्त धीमरखड़ेा �ॉक के 8 
गाँव� म� पायलट प्रोज�े चलाए जा रहे ह� �जसम� 100 �कसान 
50 एकड़ म� अ�गंधा क� खतेी कर रहे ह�। साथ ही ज�ैवक 
खतेी, प्रस�ंरण, ग्र�ेड�ग और पैके�ज�ग पर प्र�शक्षण भी �दया 
जा रहा है और आयवु��दक फम� को साम�ूहक ख़रीदारी के 
�लए �कसान समहू� का गठन भी �कया जा रहा है।

औषधीय फसल मू� श्रृंखला (अ�गंधा और हबर्ल पौधे)



पारपं�रक अनाज� को पुनज��वत करने और पोषण सुरक्षा को मज़बूत करने के �लए, एमजेवीएस �ारा भारत क� "श्री अ�" 
पहल के अनुरूप एक बाजरा संवधर्न कायर्क्रम शुरू �कया।  �जसके तहत कोदो, कुटक� और रागी के उ�त और �देशी बीज� 
का �वतरण तथा कम लागत वाली खेती और दाल� के साथ अंतर-फसल पर �कसान� को प्र�शक्षण �दया जा रहा है। ��र 
�र पर छोटी बाजरा प्रसं�रण और पैके�ज� ग इकाइय� क� �ापना भी क� गयी है। �ानीय उपभोग के �लए आईसीडीएस 
और �ूल भोजन कायर्क्रम� के साथ सहभा�गता भी हुई। 

प्रसं�रण इकाइयाँ

छोटे �कसान� क� आय सुरक्षा और बाज़ार श�� बढ़ाने के �लए, एमजेवीएस ने �कसान उ�ादक समूह� (एफपीजी) और 
�कसान उ�ादक संगठन� (एफपीओ) जैसी सामू�हक सं�ाओ ंको बढ़ावा �दया। �जसम� कृ�ष-सामग्री क� थोक म� ख़रीदी के 
�लए �कसान� को समूह� म� एकजुट करना, बहीखाता प��त, ग्रे�ड� ग और मू� वातार् म� क्षमता �नमार्ण करना, सफल 
एफपीओ और कृ�ष �व��व�ालय� का भ्रमण तथा एसएफएसी और नाबाडर् के साथ लाइस�स और पंजीकरण क� सु�वधा 
उपल� कराने जैसी ग�त�व�धयाँ शा�मल ह�।

�कसान उ�ादक संगठन (एफपीओ) और बाज़ार प्रणा�लयाँ

प्रभाव और प�रणाम

▪ 40820 प�रवार सरकारी योजनाओ ंस ेलाभा��त हुए।

▪ 21700 स ेअ�धक प�रवार� �ारा ज�ैवक खतेी अपनाई गई, �जसस े�ानीय अथर्�व�ा म� सधुार हुआ।

▪ 1605 वम� क�ो� �पट तयैार हुए।

▪ 2700 नाडेप, 12500 भ-ूनाडेप, और 1310 अजोला �पट का �नमार्ण हुआ।

▪ 115 बीज ब�क �ा�पत �कय ेगए।

▪ 26 जवै उ�ादक इकाई के�� (BRC) क� शरुुआत हुई।

▪ 5413 प�रवार� को आजी�वका के अवसर �मले।

▪ करीबन 100 प�रवार� न े25 एकड़ म� तलुसी के पौध ेलगाए।

▪ 175 प�रवार� न ेकुल 45 एकड़ म� ह�ी के पौध ेलगाए।

▪ 20 एकड़ म� 75 प�रवार� न ेअदरक और 150 प�रवार� के यहा ँ75 एकड़ म� अ�गंधा के पौध ेलगाए गए।

▪ �कसान� क� औसत आय ₹30,000-40,000 बढ़ी।

▪ 1,500 स ेअ�धक �कसान� न े�मलेट क� खतेी अपनाकर आय म� वृ�� क�। 
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सामुदा�यक जुड़ाव और प्रभाव

ग्रामीण पयर्टन
मानव जीवन �वकास स�म�त के मा�म से ग्रामीण पयर्टन को एक वैक��क आजी�वका के रूप म� सफलतापूवर्क �मली है 
�जससे �ानीय सं�ृ�त, �वरासत और प्राकृ�तक स�दयर् को बढ़ावा �मला है।  

�ा� और पोषण कायर्क्रम
इन प्रयास� म� आंगनवाड़ी क� द्र का बेहतर संचालन व �क्रया�यन शा�मल है जो मातृ एवं �शशु �ा� सेवाएँ, पोषण परामशर् 
और प्रार�ंभक बा�ाव�ा �शक्षा प्रदान करते ह�। एमजेवीएस �ारा जन �ा� मानक� म� सुधार के �लए �ा� जाँच और 
��ता अ�भयान भी समय-समय पर �नर�र चलाया जता है। 

▪ प�रणाम�रूप, ग्रामीण पयर्टन ग�त�व�धय� म� भाग लेने वाले 
प�रवार� क� औसत आय म� 30-40% तक क� व�ृ� देखी गयी।

▪ 5 �जले के 11 गाँव� म� 110 होम�े डेवलप कर ग्रामीण पयर्टन को 
बढ़ावा �दया जा रहा है।  

▪ ग्रामीण पयर्टन ग�त�व�धय� स ेप्रा� राज� न े�ानीय �वकास 
�न�ध म� योगदान �दया,  �जसस ेगावँ क� सड़क�, �ूल� और 
�ा� सु�वधाओ ंम� सधुार हुआ।

प्रार�ंभक बा�ाव�ा देखभाल, सामुदा�यक 
�ा� क� न�व है। एमजेवीएस ने म�हला एवं 
बाल �वकास �वभाग के साथ साझेदारी म� 
आंगनवाड़ी नवीनीकरण अ�भयान� क� एक 
श्रृंखला शुरू क� ता�क पुराने क� द्र� को जीवंत 
�शक्षण क� द्र� म� बदला जा सके। �जसम� भौ�तक 
नवीनीकरण जैसे रगं-रोगन, �चत्र, ��ता 
सु�वधाएँ और सुर�क्षत पेयजल। एवं पोषण सहायता 
जैसे तराजू, चाटर्  और कम लागत वाले पोषण 
वा�टका क� आपू�त�  और आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओ ं
का �वकास �नगरानी और सामुदा�यक परामशर् पर 
प्र�शक्षण शा�मल ह�।

आंगनवाड़ी नवीनीकरण और पोषण उ�यन 
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▪ कटनी और दमोह �जल� म� 15 आगंनवाड़ी क� द्र� को मॉडल क� द्र� के रूप म� उ�त �कया गया।

▪ ब�� क� उप���त और भागीदारी म� 40% क� वृ�� हुई।

▪ आपातकालीन ���त के दौरान हज़ार� प�रवार� को राहत �कट �वतरण �कया गया। 

▪ जागरूकता और तयैारी पहल� के मा�म स ेसामुदा�यक साझेदारी को बढ़ावा �मला। 

▪ सैकड़� गावँ� म� बेहतर ��ता सु�वधाएँ और �वहार प�रवतर्न का सचंार हुआ। 

सं�ा �ारा आपदा प्रबंधन पूवर् तैयारी प्र�शक्षण और जागरूकता अ�भयान आयो�जत �कया जाता है, �जससे समुदाय� को सूखे, 
बाढ़ और अ� प्राकृ�तक आपदाओ ंके प्रभाव� का बेहतर अनुमान लगाने और समय रहते उनसे बचने म� मदद �मलती है। 
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आपदा तैयारी और आपातकालीन प्र�त�क्रया

सं�ा �ारा �वकलांग ���य�, वृ�जन� और प्रवासी श्र�मक� के साथ काम �कया जता है और यह सु�न��त करता है �क 
संकट के समय म� उ�� सामा�जक सुरक्षा योजनाओ ंऔर आजी�वका सहायता पहँुचायी जा सके। 

हा�शए पर पड़े समूह� को सहायता

प्रभाव और प�रणाम



▪ वन अ�धकार अ�ध�नयम 2006 के तहत - 2310 �कसान� को 5250 एकड़ जमीन का अ�धकार प्रा� हुआ।

▪ सामदुा�यक अ�धकार के तहत 98 गावं म�, 4549 एकड़ जमीन का अ�धकार प्रा� हुआ।

▪ वन एप �मत्र पोटर्ल म� कुल 5765 आवदेन दजर् �कय ेगए।

▪ वन-आ�श्रत समदुाय� के �लए काननूी अ�धकार यानी प�े और उपभोग अ�धकार सरु�क्षत �कय ेगए। 

▪ �व�ापन म� कमी आयी और चरागाह, जलाऊ लकड़ी और लघु वनोपज तक बहेतर पहँुच स�व हुई। 

▪ सामदुा�यक �नगरानी और वन ससंाधन� के सतत उपयोग को सदुृढ़ बनाया गया। 

▪ दावा प्र�क्रयाओ ंम� समावे�शता और स�म�तय� म� नते�ृकारी भ�ूमकाओ ंके मा�म स ेआ�दवासी म�हलाओ ंका सश��करण हुआ। 

�व�भ� गाँव� म� वन अ�धकार स�म�तय� का गठन कर, प्र�शक्षण देना सं�ा का एक महतवपूणर् कायर् है। इसके तहत स�म�त 
के सद�� को वन अ�धकार अ�ध�नयम के तहत आवेदन प्र�क्रया, पात्रता मानदंड और कानूनी अ�धकार� के बार ेम� जानकारी 
प्रदान क� जाती है। स�म�त के सद� �बचौ�लय� के शोषण से मु� होकर, द�ावेज़ीकरण और ऑनलाइन दावा प्र�ुत करने 
म� समुदाय के सद�� क� सहायता करना सीखते ह�।

वन अ�धकार स�म�तयाँ और क्षमता �नमार्ण

पुरुष� और म�हलाओ ं के बीच वन अ�धकार� के बार े म� जागरूकता फैलाने के �लए �नय�मत रूप से ग्राम संपकर्  बैठक�  
आयो�जत क� जाती ह�, �जसम� दावा-�ा�म� म� ल� �गक समानता पर ज़ोर �दया जाता है। ये सत्र जागरूकता क� कमी और 
अधूर ेद�ावेज़� जैसी बाधाओ ंका समाधान करते ह� और पात्र प�रवार� को दावा दायर करने और स�ापन चरण� का पालन 
करने के �लए प्रे�रत करते ह�।
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ग्राम संपकर्  और जागरूकता बैठक�

प्रभाव और प�रणाम 

सामा�जक समावे�शता और अ�धकार� क� वकालत:  
वन अ�धकार अ�ध�नयम 

मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा वन अ�धकार अ�ध�नयम (एफआरए) 2006 के कायार्�यन म� स�क्रय रूप से सहायता 
प्रदान क� जाती है, �जससे यह सु�न��त होता है �क हा�शए पर रहने वाले वन-आ�श्रत समुदाय भू�म और संसाधन� पर अपने 
कानूनी अ�धकार सुर�क्षत रख पाएँ। आ�दवासी और भू�महीन �कसान� के �लए अपनी आजी�वका बनाए रखने और पारपं�रक 
ज्ञान को संर�क्षत करने के �लए यह बहुत ही मह�पूणर् है।



म�हला सश��करण, मानव जीवन �वकास स�म�त के कायर्क्रम� क� आधार�शला है, जो ग्रामीण आजी�वका और सामा�जक 
ढाँचे म� बदलाव लाने म� म�हलाओ ं क� मह�पूणर् भू�मका को बढ़ावा देता है। सं�ा �ारा म�हलाओ ं के नेतृ�, आ�थ�क 
भागीदारी और सामा�जक समावे�शता को बढ़ाने के �लए �व�भ� पहल� को आसान बनाने का प्रयास �कया जाता है।

युवा और म�हला सश��करण 

एमजेवीएस ने म�हलाओ ं के नेतृ� वाले कई �यं 
सहायता समूह� का गठन और उ�� सुदृढ़ �कया है जो 
पार��रक सहयोग, बचत, ऋण पहँुच और उ�मशीलता 
ग�त�व�धय� के �लए मंच के रूप म� कायर् करते ह�। ये 
समूह ग्रामीण म�हलाओ ं म� �व�ीय साक्षरता और 
सामू�हक �नणर्य लेने क� क्षमता को बढ़ावा देते ह�। 

�-सहायता समूह (एसएचजी)

एमजेवीएस �ारा म�हला उ�ादक� को तकनीक� 
मागर्दशर्न, मू� संवधर्न प्र�क्रयाओ ंऔर �ानीय बाज़ार�, 
सहकारी स�म�तय� और मेल� से जुड़ने म� सहायता प्रदान 
क� जाती है, �जससे उनक� आय और आ�थ�क ��रता को 
बढ़ावा �मलता है। 

बाज़ार संपकर्  और मू� संवधर्न
सं�ा के कुछ �वशेष कायर्क्रम ल� �गक समानता, �ा�, 
��ता, अ�धकार� के प्र�त जागरूकता और �ानीय शासन 
(पंचायत�) म� भागीदारी पर ज़ोर देते ह�। ता�क म�हलाओ ं को 
ग्राम �वकास स�म�तय� और अ� �नणर्य लेने वाले मंच� म� 
स�क्रय भू�मका �नभाने के �लए प्रो�ा�हत �कया जा सके। 

सामा�जक समावे�शता और जागरूकता
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मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा ग्रामीण युवाओ ंको सामा�जक और आ�थ�क प�रवतर्न के उ�ेरक के रूप म� शा�मल करने 
पर �वशेष ज़ोर �दया जाता है। इसके �वशेष कायर्क्रम म� प्रदेश और अ� रा�� के गाँव� म� युवा सश��करण, नेतृ�, 
�ावसा�यक कौशल �वकास और रोज़गार सृजन को बढ़ावा देते ह�।

युवा �वकास

युवाओ ंको नेतृ� प्र�शक्षण और सफल प�रयोजनाओ ंके अनुभव दौर ेप्रा� होते ह�, �जससे ग्रामीण अथर्�व�ा �नयोजन, 
प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन और सामुदा�यक शासन क� समझ बढ़ती है। सरकारी �वभाग� और सहयोगी संगठन� के साथ 
सहयोगा�क कायर्शालाएँ, युवाओ ंको ग्राम �वकास स�म�तय� और �ानीय सं�ान� के �लए �ावहा�रक कौशल प्रदान 
करती ह�।

क्षमता �नमार्ण और अनुभव

सं�ा ग्रामीण युवाओ ं के �लए �वशेष रूप से 
�ावसा�यक प्र�शक्षण प्रदान करती है, �जसम� 
�सलाई, खा� प्रसं�रण, मशरूम क� खेती,  साबुन 
और मोमब�ी �नमार्ण और जै�वक कृ�ष तकनीक�  
शा�मल ह�। ये कौशल-�नमार्ण कायर्क्रम युवाओ ं
�वशेषकर म�हलाओ,ं �वकलांग ���य� और 
�ूल छोड़ने वाल� को �रोज़गार कायर् के मा�म 
से �ायी आजी�वका प्रा� करने म� सक्षम बनाते ह�।

कौशल �वकास और प्र�शक्षण
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एमजेवीएस �ारा ग्राम सभाओ,ं चुनाव जागरूकता, 
�ा� एवं पोषण अ�भयान� और आपदा तैयारी म� 
युवाओ ं क� भागीदारी को प्रे�रत �कया जाता है। 
पारपं�रक खेल जैसे कब�ी, खो-खो वगैरह और 
नाग�रक सत्र जैसी मनोरजंक ग�त�व�धयाँ 
लोकतंत्र, सेवा और आ�-अनुशासन के मू�� को 
बढ़ावा देती ह�।

सामुदा�यक भागीदारी और सामा�जक जुड़ाव



स�ा ग्रामीण �वकास सहभागी शासन पर �नभर्र करता है। एमजेवीएस ने ग्राम सभाओ ंको सुदृढ़ बनाने के �लए �व��त 
रूप से कायर् �कया ता�क ग्रामीण �वशेषकर म�हलाएँ, युवा और वं�चत जा�तयाँ �ानीय संसाधन� और योजनाओ ंके बार ेम� 
उ�चत �नणर्य ले सक� । इसके तहत �न� ग�त�व�धयाँ आयो�जत जी जाती ह�- 

इस पहल ने �ानीय लोकतंत्र को पुनज��वत �कया है, �जससे ग्रामीण नाग�रक� को �नणर्य लेने का अ�धकार प्रा� हुआ है।

ग्राम सभा का सुदृढ़ीकरण एवं जन भागीदारी

प्रभाव और प�रणाम

▪ लगभग 258050 म�हलाएँ म.प्र. के ग्रामीण �जल� म� सश� हु�। 

▪ 5000 स ेभी �ादा यवुाओ ंको प्र�शक्षण �मला। 

▪ शासन म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंभागीदारी बढ़ी। 

▪ 1311 �-सहायता समहू� का गठन �कया गया। 

ग्राम सभा-पूवर् जागरूकता बठैक�  और दीवार� पर पो�र 
लगाकर �त�थय� और कायर्सचूी क� घोषणा।

पचंायत प्र�त�न�धय� और सामदुा�यक �यंसवेक� को 
बजट और योजना बनान ेका प्र�शक्षण।

काय� को प्राथ�मकता देन ेके �लए सहभागी ग्रामीण 
म�ूांकन (पीआरए) जैस ेमा�म� का उपयोग।
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�ानीय चनुाव� स ेपहले मतदाता जागरूकता अ�भयान।

▪ म�हलाओ ंके �ड�जटल कौशल और उ��मता म� उ�ेखनीय वृ�� हुई।

▪ यवुा नेताओ ंक� भागीदारी से �कसान उ�ादक समूह� (एफपीओ) और ग्रामीण पयर्टन स�म�तय� का गठन हुआ।

▪ प्राकृ�तक और जै�वक कृ�ष समूह� म� यवुाओ ंक� भागीदारी म� व�ृ� हुई।

▪ यवुा नेतृ� �ारा सामदुा�यक सहभा�गता और लोकता�ंत्रक प्र�क्रयाओ ंम� सकारा�क बदलाव हुए। 

▪ म�हलाओ ंक� भागीदारी म� 35-40% क� व�ृ� हुई।

▪ बजट पारद�श�ता म� व�ृ� और पंचायत योजनाओ ंम� सामदुा�यक प्राथ�मकताओ ंका समावेश।

01

02

03

04



�ड�जटल साक्षरता
बड़े पैमाने पर (इंटरनेट साथी पहल)

आ�दवासी और दरू-दराज़ के गाँव� म� �ड�जटल दरूी को कम करने के �लए, ग्रामीण म�हलाओ ंऔर युवाओ ंके �लए एक बड़े 
पैमाने पर �ड�जटल साक्षरता अ�भयान शुरू �कया। यह अ�भयान एमजेवीएस का सबसे दरूगामी कायर्क्रम है। सन 2019 म� 
सहयोगी सं�ाओ ंऔर रा� के सहयो�गय� के मा�म से पहल शुरू हुई। तब से यह कायर्क्रम एमजेवीएस क� सश��करण 
रणनी�त का आधार बन गया है।
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एमजेवीएस �ारा प्र�श�क्षत 330 "इंटरनेट सा�थय�" के एक समूह के मा�म से, मंडला और �ड� डोरी �जल� के 11 �ॉक� के 
1,300 से अ�धक गाँव� म� �ड�जटल �शक्षा प्रदान क� गई। हर एक साथी ने घर-घर जाकर और समूह सत्र� का आयोजन �कया:

इस कायर्क्रम क� वजह से �ड�जटल पहँुच एक �वशेषा�धकार न रहकर एक सामुदा�यक संप�� म� बदल गया, इससे उन 
म�हलाओ ंक� �वशेष मदद हुई जो पहले औपचा�रक रूक से �शक्षा प्रा� नह� कर सक�। 

कायार्�यन और दृ��कोण

�ाटर्फोन का 
ब�ुनयादी उपयोग और 

इंटरनटे सरुक्षा।

सरकारी अ�धकार� 
(पीडीएस, प�शन, 

�ा� बीमा) तक 
ऑनलाइन पहँुच।

आजी�वका म� सधुार 
और ई-ल�न� ग के �लए 
�ाट्सएप, य�ूूब और 
गगूल सचर् का उपयोग

ऑनलाइन 
भगुतान, यपूीआई 

लेनदेन और 
ग्रामीण ई-कॉमसर्।



छात्रवृ�� सहायता

एमजेवीएस का मानना है �क अचानक आने वाले संकट, बीमारी, दघुर्टनाएँ या �व�ीय संकट �कसी प�रवार क� 
प्रग�त को पटरी से उतार सकते ह�। छात्रवृ�� एवं जो�खम सहायता कायर्क्रम ऐसे संकट� को कम करने और ब�� के 
�शक्षा एवं �ा� के अ�धकार क� रक्षा के �लए शुरू �कया गया था।

▪ मा��मक, उ� और �ावसा�यक �शक्षा प्रा� करन ेवाले हा�शए पर रहन ेवाले प�रवार� के छात्र� के �लए शै�क्षक छात्रवृ��याँ।

▪ गभंीर बीमारी, प्रसव सबंधंी ज�टलताओ ंऔर दघुर्टनाओ ंके �लए आपातकालीन �च�क�ा सहायता।

▪ अ��धक क�ठनाई वाले मामल� म� �ववाह या आजी�वका बहाली अनुदान।

ग�त�व�धयाँ

घरलूे �र पर जो�खम का समाधान करके, एमजेवीएस यह सु�न��त करता है �क एक आपातकालीन परशेानी �पछले कई 
वष� क� सामा�जक प्रग�त को बबार्द न कर दे।
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राहत कायर्  

सरकारी �ूल� को सुदृढ़ बनाना, शैक्ष�णक सामग्री प्रदान करना तथा �ूल म� नामांकन और �नय�मत उप���त को बढ़ावा 
देने के �लए जागरूकता अ�भयान चलाकर हा�शए पर पड़े ब�� क� �शक्षा का समथर्न करना जैसे कायर् भी सं�ा के मा�म 
से बी-ख़ूबी �कये जाते ह�। 

�शक्षा सहायता

घरलूे और सामुदा�यक ��ता सु�वधाओ ंके �नमार्ण 
को बढ़ावा देना और ग्रामीण क्षेत्र� म� बेहतर बेहतर 
��ता �वहार के �लए अ�भयान चलाने जैसी 
ग�त�व�धयाँ भी आयो�जत क� जाती ह�। 

जल एवं ��ता

सं�ा �ारा हा�शए पर पड़े समुदाय� म� चुनावी भागीदारी बढ़ाने के �लए मतदाता �शक्षा अ�भयान चलाया जता है। अ�धकार� के 
प्रवतर्न, �ववाद समाधान और �शकायत दजर् करने के �लए कानूनी सहयोग भी �दया जाता है। 

मतदाता जागरूकता और कानूनी सहायता

अ� क�ाणकारी ग�त�व�धयाँ
मानव जीवन �वकास स�म�त अपने मु� कायर्क्रम� के साथ-साथ, ग्रामीण जीवन क� समग्र गुणव�ा और सामा�जक �ाय 
को बढ़ाने के उ�े� से और भी बहुत सारी क�ाणकारी ग�त�व�धयाँ करती है।

को�वड-19 राहत

को�वड-19 महामारी के दौरान, मानव जीवन 
�वकास स�म�त ने प्रभा�वत गाँव� म� भोजन, 
��ता �कट और जागरूकता अ�भयान प्रदान 
करने के �लए संसाधन जुटाए। प्र�तबंध� के बीच 
�ा� और पोषण सेवाओ ं क� �नरतंरता 
सु�न��त करने पर �वशेष �ान �दया। 
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मानव जीवन �वकास स�म�त प�शन, �ा� बीमा और खा� स��डी जैसी सामा�जक सुरक्षा योजनाओ ंतक पहँुच के �लए 
लोग� को प्रे�रत भी करती है, साथ ही मानवा�धकार� और सरकारी अ�धकार� के बार ेम� जागरूकता पैदा करने क� पहल भी 
करती है। 

सामा�जक सुरक्षा और मानवा�धकार

अपने अ� �वकास कायर्क्रम� के साथ-साथ मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा ग्रामीण �ा� सेवा क� पहँुच म� सुधार के 
�लए, समय-समय पर �च�क�ा स��ी कायर्क्रम� का का आयोजन भी �कया जाता है। 

नेत्र-देखभाल एवं �ा� आउटरीच 

प्रमुख ह�क्षेप

प्रभाव और प�रणाम

▪ 75 �ूल� का उ�यन सभंव हो सका �जसम� 750 ब�� का 
दा�ख़ला कराया गया। 

▪ 500 स ेअ�धक �ा� �श�वर आयो�जत �कए गए, �जनसे 
30,000 स ेभी अ�धक लोग� को लाभ �मला। 

▪ 200 से अ�धक मो�तया�ब� द सजर्री क� गय�। 

▪ ��ता और �नवारक देखभाल जागरूकता के मा�म से 
रोकथाम यो� रोग� म� कमी।

जबलपरु के नते्र रोग �वशषेज्ञ� के सहयोग से 
नते्र-देखभाल �श�वर जाचँ, उपचार और �नःश�ु 
मो�तया�ब� द सजर्री।

मात ृदेखभाल, पोषण और मा�सक धमर् ��ता पर 
�ा� जागरूकता सत्र।

�ानीय रूप स ेउगाए गए पौध� का उपयोग करके 
आयषु हबर्ल औष�ध का प्रदशर्न।

01

02

03
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गांधीवादी मू�� को आगे बढ़ाते हुए, एमजेवीएस �ारा गो-रूबर्न �श�वर� का आयोजन �कया जाता है। यह कायर्क्रम, 
चार-पाँच �दवसीय आवासीय कायर्क्रम है जो ग्रामीण और शहरी युवाओ ंको साझा �शक्षा और सामुदा�यक सेवा के �लए 
एकजुट करता है।

गो-रूबर्न युवा �श�वर

▪ अ�ह� सा, समानता और सतत जीवन पर चचार्एँ।
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▪ श्रमदान ग�त�व�धयाँ जसै े��ता अ�भयान और वकृ्षारोपण।

▪ �कसान�, कारीगर� और �ानीय नेताओ ंके साथ सवंादा�क सत्र।

▪ सहानुभू�त और समझ को बढ़ावा देने वाली सयं�ु सा�ृं�तक स�ंाएँ।

ग�त�व�धयाँ

▪ 600 से अ�धक यवुा प्र�तभा�गय� के साथ 18+ �श�वर आयो�जत �कए गए ह�।

▪ अंतर-क्षते्रीय एकजटुता और सवेा अ�भ�व�ास को मज़बतू �कया गया है।

▪ पवूर् छात्र� ने �ा�, पयार्वरण और �शक्षा के क्षते्र म� अपनी सामदुा�यक प�रयोजनाएँ शरुू क� ह�।

ये �श�वर न�ैतक और सामा�जक तान-ेबान ेको बनाए रखत ेह� जो सभी एमजवेीएस कायर्क्रम� का आधार ह�।

प्रभाव और प�रणाम
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�व�ास वह पंछी है जो 
अँधेरा रहते भी उजाले 
को महसूस कर लेता 
है।

“
- रव�द्रनाथ टैगोर



म� प्रदेश, राज�ान, केरल और अ� रा�� के 14 �ज़ल� और 1,621 से भी अ�धक गाँव� म� हा�शए पर पड़े ग्रामीण समुदाय�, 
�वशेषकर छोटे �कसान�, आ�दवा�सय� और द�लत� को सश� बनाने म� मानव जीवन �वकास स�म�त ने उ�ेखनीय काम 
�कया है। सं�ा के बहुआयामी कायर्क्रम, �ायी आजी�वका, प्राकृ�तक संसाधन संरक्षण, सामा�जक �ाय, �ा�, �शक्षा, 
ग्रामीण पयर्टन और सामुदा�यक क्षमता �नमार्ण पर के��त ह�।
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हुए काय� के प�रणाम एवं प्रभाव
प�ीस साल� म� 05

प्रमुख प्रभाव कुछ इस प्रकार ह� 

भ�ूम अ�धकार क� सरुक्षा

एमजेवीएस �ारा वन अ�धकार अ�ध�नयम 2006 के तहत भू�म �ा�म� को आसान बनाया  गया, फल�रूप वन 
अ�धकार अ�ध�नयम के तहत 2310 �कसान� को 5250 एकड़ ज़मीन का अ�धकार प्रा� हुआ। साथ ही सामुदा�यक 
अ�धकार के अंतगर्त 98  गाँव� म� 4549  एकड़ ज़मीन का भी अ�धकार �मला। एमजेवीएस क� इस पहल से 2,000 से 
भी �ादा प�रवार� को दावा दायर करने और पार��रक रूप से उनके क�े वाली वनभू�म पर कानूनी अ�धकार 
यानी प�े हा�सल करने म� मदद �मली है। इससे �ायी खेती स�व हो सक�। 

�ड�जटल साक्षरता

कायर्क्रम� के �ारा प्र�श�क्षत 330 "इंटरनेट सा�थय�" के एक समूह के मा�म से, मंडला और �ड� डोरी �जल� के 11 
�ॉक� के 1,300 से अ�धक गाँव� म� �ड�जटल �शक्षा प्रदान क� गई। बहुत बड़े पैमाने पर 2,31,000 से भी �ादा ग्रामीण 
म�हलाओ ं को �ाटर्फोन का उपयोग करने का प्र�शक्षण �दया गया, �जससे �शक्षा, �ा� जागरूकता और 
उ�मशीलता के अवसर� म� वृ�� हुई। �-सहायता समूह और जै�वक साम�ग्रय� के �लए उ�वन क� द्र म�हलाओ ंको 
ग्रामीण अथर्�व�ा के प्रमुख संचालक के रूप म� सश� बनाते ह�। 

कृ�ष आजी�वका म� व�ृ� जल एव ंमदृा सरंक्षण

सं�ा �ारा सामुदा�यक श्रम भागीदारी के साथ 
250 खेत-तालाब, 210 चेकडैम, 710 सामुदा�यक 
तालाब और 308 कुओ ं के �नमार्ण एवं 
नवीनीकरण म� सहयोग �दया गया। इन प्रयास� से 
�स�चाई और मृदा उवर्रता म� सुधार हुआ, जो फ़सल 
उ�ादकता के �लए मह�पूणर् है। 

ज�ैवक खतेी, धान के गहनीकरण प्रणाली (एसआरआई) 
और प्राकृ�तक क�ट प्रबधंन को हज़ार� �कसान� ने 
�ापक रूप स ेअपनाया है, �जसस ेकृ�ष आय म� 25-30% 
क� व�ृ� हुई है।  21700 �कसान� को जै�वक कृ�ष का 
प्र�शक्षण �मला, �जसस े कृ�ष लागत म� 30-35 % क� 
कमी आई है और उपज म� 15-20% क� वृ�� हुई। 



ग्रामीण पयर्टन को बढ़ावा

गाँव क� सां�ृ�तक �वरासत को बचाए रखने तथा गाँव को और बेहतर बनाने के �लए सामुदा�यक ग्रामीण पयर्टन 
के ज़�रए गाँव के लोग, अ�ररा�ीय पयर्टक� क� मेज़बानी करके सीधी आय प्रा� करने म� सक्षम हुए ह�। यह 
अ�भनव पहल गैर-कृ�ष आजी�वका और अ�ररा�ीय सां�ृ�तक आदान-प्रदान को बढ़ावा देती है।  5 �जले के 11 
गाँव� म� 110 होम�े डेवलप कर ग्रामीण पयर्टन को बढ़ावा �दया जा रहा है।  प�रणाम�रूप, ग्रामीण पयर्टन 
ग�त�व�धय� म� भाग लेने वाले प�रवार� क� औसत आय म� 30-40% तक क� वृ�� देखी गयी।

पयार्वरणीय ��रतासामा�जक जागरूकता

गैर-क�टनाशक प्रबंधन, वम�कंपो��� ग, जै�वक 
खाद उ�ादन और बड़े पैमाने पर वृक्षारोपण को 
बढ़ावा देने से रासाय�नक उवर्रक पर �नभर्रता कम 
करते हुए मृदा �ा� और जैव �व�वधता को 
सुधारने म� मदद �मली है। इन प�ीस साल� म� 
8000 प�रवार� म� कुल 197676 पौधे लगाए गए। 

मतदाता जागरूकता अ�भयान� और ग्राम सभाओ ं क� 
स�क्रयता के कारण हा�शए पर पड़े समुदाय� म� नाग�रक 
भागीदारी बढ़ी और सरकारी क�ाणकारी योजनाओ ं
तक उनक� पहँुच बहेतर हुई। पंचायत प्र�त�न�धय� के 
प्र�शक्षण स े �वक� द्रीकृत शासन �व�ा को बल भी 
�मला।
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क्षमता �नमार्ण का प्रभाव

सं�ा �ारा हज़ार� �कसान� के �लए क्षमता-�नमार्ण के कायर्क्रम �कये गए, �जसके चलते 5413 प�रवार� को 
आजी�वका के नए साधन �मले। सैकड़� जल संरक्षण संरचनाओ ंका �नमार्ण भी हुआ।  युवाओ ंको संग�ठत कर उ�� 
प्र�श�क्षत �कया गया और सामुदा�यक नेतृ� तैयार �कये गए।

सं�ा का दृ��कोण पा�र���तक ��रता, 
सामा�जक समता और आ�थ�क लचीलेपन को एक 
साथ लेकर चलने का है जो ज़मीनी �र के के 
नेतृ� और रणनी�तक साझेदा�रय� पर आधा�रत है। 
इस तरीक़े से होने वाले काय� के संचयी प्रभाव 
भारत के कुछ सबसे कमज़ोर ग्रामीण क्षेत्र� म� खा� 
सुरक्षा, �ा� और आजी�वका म� वृ�� के रूप म� 
देखे जा सकते ह�।  
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भ�व� उसी का होता 
है जो वतर्मान म� 
उसक� तैयारी करता 
है।

“
- जवाहरलाल नेहरू



सां�ृ�तक पुनरु�ान
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क� ओर
बदलाव06

पंचायत� और ग्राम स�म�तय� म� नेतृ� क� भू�मका म� सामने वाली म�हलाओ ं और युवाओ ं क� कहा�नयाँ, सामा�जक 
सश��करण क� सफलताओ ंका उदाहरण ह�। �ावसा�यक कौशल म� प्र�श�क्षत कई युवाओ ंने सफलतापूवर्क सू�-उ�म 
शुरू �कए ह� और ग्रामीण अथर्�व�ा म� योगदान �दया है। म�हलाओ ंम� �ड�जटल साक्षरता ने सूचना और आ�थ�क अवसर� तक 
अभूतपूवर् पहँुच प्रदान क� है।

���गत सफलताएँ

एक समय म� जो गाँव ग़रीबी, भू�महीनता और संसाधन� क� कमी से जूझ रहे थे, उनम� आ��नभर्रता क� �दशा म� मह�पूणर् 
बदलाव सामने आए ह�। जै�वक खेती और प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन को अपनाने से कृ�ष उ�ादकता, पोषण और घरलूे आय 
म� नई ऊजार् आई है। पारपं�रक रूप से शोषणकारी प्रणा�लय� पर �नभर्र रहने वाले प�रवार, अब एमजेवीएस क� सहायता से 
भू�म अ�धकार प्रा� कर रहे ह� और सरकारी अ�धकार� का लाभ भी भरपूर उठा रहे ह�।

सामुदा�यक प�रवतर्न

मानव जीवन �वकास स�म�त से जुड़े समुदाय� क� बदलाव क� यात्रा सश��करण और सतत �वकास क� प्रेरक कहा�नय� से 
भरी हुई ह�।

�ानीय, �देशी कलाओ,ं आ�दवासी री�त-�रवाज़� और 
पारपं�रक ज्ञान क� सराहना और संरक्षण सामुदा�यक 
पहचान और गौरव को मज़बूत करता है, �जससे �नरतंर 
�वकास के �लए आव�क सामा�जक ताना-बाना बुनने म� 
मदद �मलती है। 

केस �डी और प्रशंसापत्र
लाभाथ� बताते ह� �क कैसे वन अ�धकार अ�ध�नयम के तहत �दए गए वन भू�म अ�धकार� ने उनक� आ�थ�क संभावनाओ ंको बदल 
�दया और संकटग्र� प्रवास को कम �कया। �कसान बताते ह� �क- कैसे श्री तकनीक� ने फ़सल उपज म� उ�ेखनीय वृ�� क�। 
म�हलाएँ, �-सहायता समूह� और �ड�जटल कौशल के मा�म से अपने सश��करण के बार ेम� बताती ह�, �जसक� वजह से घर� 
और समाज म� उनक� भू�मकाओ ंम� बदलाव आया। 
.
तकनीक� प्र�शक्षण, अ�धकार� क� वकालत, सामा�जक समावेशन और सां�ृ�तक संरक्षण के संयोजन वाले एमजेवीएस के 
एक�कृत दृ��कोण ने प�रवतर्न क� इन कहा�नय� को उ�े�रत �कया है और ग्रामीण प�रदृ� म� �नरतंर प्रग�त को बढ़ावा �दया है। 
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 हम सभी महान काम 
नह� कर सकते, 
ले�कन छोटे काम 
प्रेम से कर सकते ह�।

“
- मदर टेरसेा
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क� कहा�नयाँ
सफलता07

श्रमदान आधा�रत तालाब�, कुओ ंके बनाने से बढ़ा फ़सल 
का उ�ादन

�जला दमोह म� प्रदेश क� जनपद पंचायत तेदखूेड़ा क� ग्राम पंचायत �बशनाखेड़ी का वनांचल आ�दवासी ग्राम ससनाखुदर् के
86 प�रवार� के सद�� ने रचा इ�तहास श्रमदान आधा�रत तालाब व कुओ ंका �कया �नमार्ण। 

�वकास स�म�त संगठन क� पकड ससनाखुदर् म� 2006 से है मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा गाँव म� ग्राम �वकास इकाई 
बनाई गई है। ग्राम �वकास स�म�त क� मी�ट� ग माह म� एक बार व आव�कता के अनुसार होती है मी�ट� ग म� मु�ा आधा�रत चचार् 
और �नणर्य स�म�त के लोग करते ह� मानव जीवन �वकास स�म�त �बजौरी कटनी के सहयोग से ससनाखुदर् म� 46 आ�दवासी 
प�रवार� के �लए वन भू�म पर संयु� हक प्रमाण पत्र प्रा� हुये ह� अनुसू�चत जनजा�त ओर अ� पर�रागत बन अ�धकार� 
क� मा�ता अ�ध�नयम 2006 के संघष� म� म�हलाओ,ं पुरूष� क� भागीदारी को मज़बूत करने के �लए मानव जीवन �वकास 
स�म�त �ारा कानून क� जानकारी जन जागरुकता प्रचार प्रसार �वशेष रूप से उ�ेखनीय रहा है। 

मानव जीवन �वकास स�म�त लघु सीमांत �कसान� के साथ �मलकर काम करती है ता�क लोग� क� आजी�वका ख़डी हो गाँव 
म� लोग� क� साथ ग्रामीण और वं�चत समुदाय� क� म�हलाओ ंको संग�ठत कर उनके नेतृ� को सश� बनाने का मह�पूणर् 
कायर् �कया है। 

संगठन म�हला समूह� का गठन और सश��करण व आ��नभर्र बनाना, उनके अ�धकार� क� रक्षा करना और �ानीय 
सम�ाओ ंको हल करने म� उनक� भागीदारी सु�न��त करना रहा है। 

म�हलाओ ंक� भू�म पर �ा�म� बढ़ाने और जल संसाधन� के संरक्षण के �लए मानव जीवन �वकास स�म�त ने मैदानी �र 
पर नेतृ� प्र�शक्षण कायर्क्रम आयो�जत �कए। इनम� म�हला पुरूष संग�ठत होकर आवाज़ उठा सक� । 

ससनाखुदर् एक  वनांचल गाँव है इस गाँव म�  48  कँुए ह� 
�जसम� 6 से 9  माह तक पानी रहता था �जससे �कसान 
अपनी खेती �क �सचाई नह� कर पाते थे र�व फ़सल म� एक 
या दो पानी ही लोग फ़सल म� दे पाते थे �जसके पास जो 
साधन थे इस गाँव क� खेती बा�रस पर �नभर्र थी बा�रस म� 
मु� फसल धान,म�ा, �तली, उड़द, तुअर, र�व फ़सल म� 
गेहँू चना सरस� बटरा अलसी क� खेती �कसान करते ह� तथा 
ग�म� य� म� तेदूंप�ा महुआ बन उपज संकलन कर अपनी 
आजी�वका चलाते ह� मानव जीवन �वकास स�म�त कटनी 
के आने से पूवर् गाँव से लोग पलायन करते थे 6 माह 10 माह 
तक जून का म�हना नजदीक आते ही लोग घर वापसी 
करते थे गाँव म� ब�े �शक्षा से वं�चत रहते थे मानव जीवन



मानव जीवन �वकास स�म�त ने म�हला पुरूष� को ग्राम सभाओ ंम� स�क्रय भागीदारी के �लए प्रे�रत �कया, �जससे वे न केवल 
�ानीय प्रशासन म� अपनी आवाज़ उठा सक�  ब�� पंचायत �र पर नेतृ� क� भू�मका भी �नभा सक� । मानव जीवन �वकास 
स�म�त ने म�हलाओ ंके आ�थ�क सश��करण �कया, �जससे �व�भ� �रोजगार खेती, कुटीर उ�ोग और अ� आजी�वका के 
साधन� म� आ��नभर्र बन सक� । वनांचल गाँव ससनाखुदर् म� म�हला पुरूष� के साथ मानव जीवन �वकास स�म�त के 
कायर्कतार्ओ ंने लोग� के साथ मी�ट� ग क� और बैठक म� उप��त म�हला पुरूष� ने चचार्ओ ंम� भाग �लया �क गाँव म� चार पाँच 
माह पानी क� बहुत सम�ा होती है उस सम�ा से �नपटने के �लए अगर कह� से आ�थ�क मदद हो जाये तो हम सम� लोग 
श्रमदान आधा�रत कुआँ तालाब बनाने के �लए तैयार ह� �ॉक स��क घन�ाम प्रसाद रायकवार ने उप��त लोग� से 
कहाँ �क पहले गाँव के �कसान� का सव� �कया जाये �जससे एक मोटा डेटा संगठन सं�ा के पास होना चा�हए। �कसान� का 
सव� �कया गया �जसम� पानी के �ोत 48 कुआँ 04 बोर बेल 78 �कसान भू�म रकवा 305 के लगभग �जसका उ�ादन 758 
��� टल खरीफ़ फ़सल तथा र�व फ़सल 453 ��� टल अनाज का उ�ादन  होता था। उ� मी�ट� ग क� कायर्वाही क� जानकारी 
मानव जीवन �वकास स�म�त स�चव श्री �नभर्य �स�ह जी  के पास भेजी गई और श्रमदान आधा�रत तालाब बनाने का �नणर्य 
�ीकार �कया गया तथा कुआँ तालाब� का श्रमदान आधा�रत �नमार्ण �कया गया। 
.

मानव जीवन �वकास स�म�त 03 तालाब 08 कुओ ंका श्रमदान आधा�रत �नमार्ण कराया गया  �कसान� के �लए नवाचार के 
मा�म से श्री �व�वध से खेती करने के गुण �सखाये गये खरीफ़ फ़सल का उ�ादन 1978 ��� टल हुआ तथा र�व फ़सल का 
उ�ादन 1619 ��� टल बढ़ा �क�चन गाडर्न के मा�म से स�ी उ�ादन के बीज �दए गए �कसान� के �लए मुग� पालन मछली 
पालन करवाया गया पशुपालन आधा�रत खेती करने के प्र�शक्षण �दये गये हरी खाद बनाने के �लए ब�च, भूनाडेप, बम�बैड , 
इ�ा�द संसाधन सं�ा संगठन �ारा उपल� कराये गये तथा गाँव म� तीन तालाब �नमार्ण �कये गए। तालाब� के बनने से कुओ ं
म� बारह माह जल उपल� होने लगा। बन भू�म हक प्रमाण पत्र प्रा� होने से गाँव के लोग� का पलायन रूका तथा लोग� क� 
आ�थ�क ���त मज़बूत हुई र�व फ़सल का �सचाई रकबा बढ़ा जो भू�म ख़ाली पडी रहती थी वह �स� �चत हो गई तथा �कसान 
ख़रीफ़ ओर र�व दोन� फ़सल� का उ�ादन करने लगे �कसान� के �लए मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा जै�वक खेती करने 
के �लए प्रे�रत �कया जा रहा है और जै�वक दवाईयाँ एवं जै�वक खाद बनवाया जा रहा है �कसान �यं दवाईयां व खाद बनाते ह� 
तथा उपयोग कर रहे ह�। 
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इस पीड़ा क� जानकारी जब मानव जीवन �वकास स�म�त स�चव 

श्री �नभर्य �स�ह जी के पास पहँुची कायर्कतार्ओ ंके मा�म से , तो 

स�म�त स�चव ने स�म�त �ॉक सम�यक के मा�म से  गाँव के 

मु�खयाओ ंव ग्राम �वकास स�म�त क� गाँव म� एक सामू�हक बैठक 

का आयोजन हुआ, �जसम� सभी ग्रामीण� ने एक �र म� �नणर्य 

�लया – अगर सं�ा आ�थ�क सहयोग कर,े तो वे श्रमदान से 

तालाब �नमार्ण करने के �लए तैयार है ग्राम पंचायत से लेकर बीड 

गाडर् र�ज एवं वन मंडल अ�धकारी �जला दमोह म� प्रदेश तक 

आवेदन �दये NOC के �लए ले�कन असफलता हाथ लगी ले�कन 

मानव जीवन �वकास स�म�त �बजौरी �जला कटनी के श्रमदान 

आधा�रत जागरूकता के मा�म से ग्राम �वकास स�म�त के 

�नणर्य ओर मेहनत कश �कसान� के �लए कहाँ आराम �कसान� 

ने कुएँ का �नमार्ण करने का �नणर्य �लया ओर 06 कुओशं का 

�नमार्ण �कया गया। 

जहाँ एकता वहाँ सफलता, हरर्ई के लोग� क� मेहनत और 
संगठन क� �मसाल

दमोह �जले क� चंदना के पंचायत अंतगर्त बसे छोटे से गाँव हरर्ई म� पानी क� एक पुरानी ले�कन बु�नयादी सम�ा ने वष� से 
आ�दवासी और �पछड़े वगर् के प�रवार� को परशेान कर रखा था। 45 �कलोमीटर दरू तहसील मु�ालय और 85 �कलोमीटर 
�जला मु�ालय से दरूी पर बसे इस गाँव का �नकटतम बाज़ार तारा देही  8 �कलोमीटर दरू है। गाँव म� कुल 78 प�रवार ह�, 
�जनम� 48 आ�दवासी प�रवार शा�मल ह�, �ज�� वषर् 2012 म� वन अ�धकार कानून के तहत कृ�ष भू�म के प�े प्रा� हुए।

एक बार इन �कसान� ने एक कुआँ खोदने क� को�शश क�, ले�कन 9 फ�ट खुदाई के बाद ही कठोर च�ान� के कारण काम 
रुक गया। प्रशासन और जनप्र�त�न�धय� को कई बार आवेदन �दए गए – क�पलधारा योजना और खेत तालाब योजना के 
तहत –पर�ु कोई हल नह� �नकला।

भले ही इन प�रवार� को ज़मीन का कानूनी अ�धकार �मल 
गया हो, पर �स�चाई का कोई साधन न होने से खेती संभव 
नह� हो पा रही थी। इन लोग� को नज़दीक� �कसान� से 
महंगे दाम� पर पानी ख़रीदना पड़ता था �स�चाई के �लए और 
�फर भी समय पर पानी न �मलने से फ़सल�  ख़राब हो जाती 
थ�। मु�तः यह समुदाय केवल बरसात के मौसम क� 
फ़सल पर ही �नभर्र था।

सम�ा क� जड़

संघषर् से समाधान क� ओर – एक नई शुरुआत
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�दनांक - जून 2025  को गाँव का भ्रमण करने पहँुचे

म� रु�णी ग�ड ग्राम �भनेनी �ॉक जबेरा �जला 
दमोह (म. प्र.) क� �नवासी हंू मेर ेप�रवार म� मेर ेप�त के 
नाम पर �सफ़र्  एक एकड़ ज़मीन है और मेर ेप�रवार म� 
तीन ब��य� स�हत पांच सद� ह� �जससे �क इतनी 
कम जमीन होने से मेर े प�रवार का भरण पोषण 
पयार्� नह� हो पता था मुझे घर के अ� ख़च� के �लए 
बाहर मज़दरूी करने जाना पड़ता था साथ ही बीड़ी के 
रोज़गार से जुड़ी हुई थी घर के कामकाज करके समय 
�मलता तो बीड़ी बनाकर घरलूे ख़चर् को चलाती थी 
और प�त बाहर मज़दरूी करके घर का भरण पोषण 
करत थे ।

प्र�स� समाजसेवी श्री यतीश भाई मुंबई से आए और पानी, खेती और ग्राम �राज के काय� का अवलोकन �कया और 
ग्रामीण� क� सम�ा को समझा। ग्रामवा�सय� क� एक स�म�त बनाई गई स�म�त से सहम�त प्रा� कर सं�ा �ारा कुएँ के 
�नमार्ण म� सहयोग शुरू हुआ।

�नमार्ण यात्रा – च�ान� से जीत क� कहानी
गाँव के युवाओ,ं मजदरू� और कारीगर� ने �मलकर लगातार एक महीने तक क�ठन प�रश्रम �कया। कठोर च�ान� को 
हथौड़� और छैनी से तोड़ते हुए उ��ने अंततः 38 फ�ट गहरा और 40 फ�ट चौड़ा कुआँ तैयार कर �दया।
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प�रणाम – एक बदलाव क� लहर
42 एकड़ भू�म अब �स� �चत हो चुक� है। खेत� म� साल भर नमी बनी रहती है, �जससे सभी मौसम� म� खेती संभव हो गई है। 
जानवर� और राहगीर� को भी पीने का पानी उपल� हुआ है। अ�त�र� पानी को बेचकर आय का स्रोत भी बनने लगा है। 
पलायन (�वशेषतः गुजरात, अहमदाबाद क� ओर) रुक गया है। गाँव के युवा अब �ानीय मज़दरूी और खेती से ही आजी�वका 
चला पा रहे ह�। स�ी, अनाज क� उ�ादन क्षमता बढ़ी है �जससे आ�थ�क आ��नभर्रता का मागर् खुला है।

हरर्ई गाँव का यह प्रयास यह बताता है �क जब संगठन, संक� और सहयोग �मलते ह�, तो क�ठन से क�ठन च�ान� भी रा�ा 
देती ह�। यह केवल एक कुओ ंक� कहानी नह�, ब�� ग्राम �राज, जल �ावलंबन और आ��नभर्रता क� एक प्रेरणादायक 
�मसाल है।

रासाय�नक खेती से बदलाव क� ओर संघषर्



पहले हम कृ�ष कायर् के �लए सेठ- साहूकार� से बीज के 
�लए �नभर्र रहते थे या ख़रीद कर लाते थे ले�कन जब से 
मानव जीवन �वकास स�म�त के कायर्कतार् हरीबाई ग�ड ने 
हमार ेयहाँ हमार ेगाँव म� कायर् करना प्रारभं �कया तब से 
हम� कृ�ष �वभाग से बीज उपल� हो जाता है कुछ बीज फ्र� 
प्रा� हो जाते थे जैसे मसूर, उड़द इ�ा�द के बीज और गेहँू 
चना का बीज स��डी के रूप म� बीज प्रा� हो जाता था 
इसके साथ-साथ हमने श्रीमती हरीबाई ग�ड के सहयोग से 
�यं सहायता समूह का �नमार्ण �जसम� 10 म�हलाओ ंका 
संगठन बनाया और उसम� हम सा�ा�हक बचत सा�ा�हक 
बैठक और इसके साथ-साथ ही खेती को लेकर जैसी 
जै�वक खेती म� प्रयु� जैव क�टनाशक बनाना जै�वक 
खा� इ�ा�द ग�त�व�ध को करने लगे ।

खेती करने के �लए कोई घर का साधन नह� है और ना ही पानी 
का कोई साधन है �जससे �क टाइम टेबल पर �स�चाई कर सक�  
साथ ही फ़सल� के बोने के सीजन पर लागत क� ज़रूरत पड़ती 
थी �जसके �लए हम� मज़दरूी करके लागत क� पू�त�  करनी 
पड़ती थी या सेठ साहूकार� से उधार लेकर लागत लगाया करते 
थे बीज से लेकर खाद-दवाई इ�ा�द मज़दरूी करके या सेठ 
साहूकार� से उधार लाया करते थे इसके साथ तीन ब��याँ है 
जो अभी बहुत छोटी ह� उनका घर के काम� के साथ-साथ 
उनको संभालना और उनका भरण-पोषण करना उनक� 
ज़रूरत� को पूरा करना बहुत ही क�ठन था 1 एकड़ म� जो हमारी 

चुनौती

सन 2022 को मेर ेइसी हालातो के बीच हमार ेगाँव म� मानव जीवन �वकास स�म�त सं�ा का आगमन हुआ �जसके प्रमुख 
स�चव श्री �नभर्य �स�ह जी के मागर्दशर्न म� कायर्क�ार् श्रीम�त हरीबाई ग�ड आयी �जसने सं�ा के काय� जैसे जल जंगल ज़मीन 
के काय� के साथ-साथ ग़रीब प�रवार� क� आ�थ�क ���त को बढ़ावा देना साथ ही पशुपालन बकरी पालन मुग� पालन और 
जै�वक खेती को बढ़ावा देना इ�ा�द के बार ेम� �व�ार पूवर्क जानकारी दी और समझायी। साथ ही सरकारी योजनाओ ंसे 
जोड़ने या �ल� केज करने के बार ेम� बताए। 

फ़सल का उ�ादन होता था तो उसका कुछ भाग लागत म� कट जाता था जैसे �क जो हमने लागत मज़दरूी करके लगाई 
या जो सेठ साहूकार� से जो उधार �लए तो उ�ादन का कुछ भाग उनका चला जाता था उसके बाद जो बचता था तो कुछ घर 
के खच� के �लए और एक या डेढ़ कंुटल क� लगभग खाने के �लए बचता था ।
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नवीन �दशा क� ओर

सरकारी योजनाएँ



जै�वक खेती
मानव जीवन �वकास स�म�त के कायर्क�ार् श्रीमती हरीबाई ग�ड ने हम� जै�वक खेती और प्राकृ�तक खेती के बार ेम� �व�ार 
पूवर्क समझाया, जैसे �क यह शू� बजट क� खेती है, इसम� लागत 0% होती है। इसके अलावा पशुपालन से संबं�धत गोपालन 
क� �वशेष मह�ता है इसके बार ेम� �व�ार पूवर्क समझाया, जैसे �क जै�वक खेती के �लए खाद दवाई इ�ा�द हमार ेपशुपालन 
पर �नभर्र करता है| इनके कहने से हमने हमार ेघर म� एक वम�बेड लगाया �जसम� गोबरखाद म� क� चुआ डाला जो �क 3 
महीने बाद क� चुआ खाद बन कर तैयार हो गई| इसके साथ-साथ हमने भुनाडेप बनाए जो �क दो से तीन महीने म� भुनाडेप 
खाद तैयार हो गया| इसके साथ-साथ ही हम घर म� कायर्क�ार् हरीबाई के सहयोग से जैव क�टनाशक तैयार करने लगे और 
फ़सल� म� प्रयोग करने लगी �जससे �क हमारी खेती क� लागत कम होने लगी। सन 2023 म� हमने र�व सीजन के समय 
चना क� खेती क� थी| एक एकड़ म� �जसम� हमने जै�वक खाद और जैव-क�टनाशक का प्रयोग �कया था �जससे हम� इसके 
उ�ादन से लगभग 7 से 8 कंुटल चना प्रा� हुआ था 30kg चने के बीज से साथ ही जै�वक खेती करने से हमार ेखेत क� 
�म�ी म� सुधार आया और �ा� अनाज क� प्रा� होने से हमार े�� के �लए �ा� अनाज क� प्रा�� हुई और अब हम 
लगातार दो-तीन बरस� से जै�वक खेती करते आ रहे ह� साथ ही हमार ेआसपास के �कसान� को भी जै�वक खेती के संबंध 
म� बताते ह�। इसी बीच सन 2023 म� र�व सीजन के समय चने क� फ़सल के उ�ादन म� कृ�ष �वभाग के मा�म से उ�तम 
पुर�ार हेतु हमार ेप�त श्री क�ाण �स�ह को सा-स�ान 10000 रूपये �क रा�श और जै�वक खेती का प्रमाण पत्र प्रा� 
हुआ।

म�ने मानव जीवन �वकास स�म�त क� कायर्क�ार् हरीबाई ग�ड MJVS के सहयोग से जै�वक खेती के बार ेम� लगातार समूह 
के साथ बैठक करके जै�वक क�टनाशक बनाकर जै�वक खाद बनाना सीखा और लोग� को �कस प्रकार मो�टवेशन करना 
है घर म� म�हलाओ ंक� खेती बाड़ी म� म�हलाओ ंक� �कस प्रकार से भागीदारी होती है यह सब �व�ार पूवर्क समझा म� भी 
पुरानी री�त �रवाज़ और अंध�व�ास� से बंधी हुई थी प�रवार के बीच म� जैसे �क घूँघट म� रहना और पुरुष� के सामने अपनी 
बात ना रखना और अपने सपन� को दबाकर रखना ले�कन जब से हरीबाई ग�ड का सहयोग �मला तब से म� अपने घर 
प�रवार और समूह� के बीच बैठकर अपनी बात� को सबके समक्ष रखने लगी �जससे �क मेर ेमन म� भी कुछ करने के �लए 
�वचार आए और इसी बीच सरकारी योजना जैसे रा�ीय प्राकृ�तक खेती �मशन योजना के अंतगर्त प्राकृ�तक खेती को 
बढ़ावा देने के �लए योजना लागू हुई। इस योजना के अंतगर्त मुझे कृ�ष सखी के रूप म� चय�नत �कया गया जो �क म� वतर्मान 
म� अपने ग्राम �भनेनी म� कृ�ष सखी कायर् कर रही हँू।

म� श्रीमती रु�णी ग�ड हृदय से आ��व�ास के साथ कह सकती हँू �क मानव जीवन �वकास स�म�त के प्रमुख स�चव 
श्री �नभर्य �स�ह जी और कायर्क�ार् श्रीमती हरीबाई ग�ड के मागर्दशर्न से मेर ेजीवन और खेती म� लगातार संघषर् करने से 
जो बदलाव आए हुए ह� म� उसके �लए सदैव आभारी रहँूगी साथ ही मुझे आ��नभर्र बनाने और आ��नभर्र रहने के �लए 
प्रे�रत �कया उसके �लए ध�वाद।
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बैठक म�, ओम प्रकाश यादव जी ने समझाया �क जै�वक खेती कैसे करनी है और इसके �ा लाभ ह�। उ��ने बताया �क गोबर 
क� खाद का उपयोग करने से ज़मीन के बै�ी�रया और जीवा� तेजी से वापस आ जाते ह�।

�कसान अपने आस-पास क� वन��त और गौ मूत्र का उपयोग करके घर पर ही जै�वक दवाइयाँ बना सकते ह�, �जससे लागत 
शू� हो जाती है। 

रासाय�नक खेती क� चुनौती पहले, जौहर जी रासाय�नक खेती करते थे। बाज़ार से महँगी के�मकल दवाइयाँ ख़रीदकर फ़सल 
म� डालते थे, �जससे खेती क� लागत बहुत अ�धक हो गई थी और उ�� आ�थ�क संघषर् का सामना करना पड़ रहा था।

प�रवतर्न से पहले

जै�वक खेती क� ओर क़दम

क� चुआ खाद (वम� क�ो�): एक वम� बेड म� गोबर और कचरा डालकर 3 माह म� बेहतरीन खाद तैयार हो जाती है। 

भू-नाडेपः यह �बना �कसी लागत के, �सफर्  गोबर, कचरा और �म�ी से 3 माह म� खाद तैयार करने क� एक सरल �व�ध है।

खाद बनाने के तरीके

एक �दन, जौहर जी क� मुलाक़ात मानव जीवन �वकास स�म�त सं�ा के कायर्क�ार् श्री ओम प्रकाश यादव जी से हुई। ओम 
प्रकाश जी ने उ�� जै�वक खेती के फ़ायद� के बार ेम� बताया। सं�ा के स�चव श्री �नभर्य �स�ह सर के मागर्दशर्न म�, गाँव म� एक 
बैठक का आयोजन �कया गया, �जसने जौहर जी के जीवन क� �दशा बदल दी। उ��ने खेती मे र�व सीजन मे स�ी लगाई 0.5 
�डस�मल मे और उसमे गोबर खाद और जै�वक दवाई का उपयोग �कया और लगभग 45000 हजार क� स��याँ बेच� और 
इसके बाद SRI �व�ध से धान का रोपण �कया �जसमे उ�� बीज क� मात्र एक एकड़ मे 4 kg धान का बीज रोपण �कया �जसका 
उ�ादन 15 कंुटल धान �नकला जो वे कभी नह� �नकाल पाए। मानव जीवन �वकास स�म�त खेती मे नई तकनीक और नई 
राह �दखा कर मुझे जीवन क� सफलता के ओर लेकर आई और मुझे समय समय पर प्र�शक्षण �दया। 
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एक नई राह क� शुरुआत

रासाय�नक खेती से छुटकारा जै�वक खेती से सफलता क� 
ओर

�कसान श्री जौहर कुशवाहा, कटनी �जले के एक प�रश्रमी �कसान ह�, �जनके पास 2.5 एकड़ खेती यो� भू�म है। 52 वषर् क� 
आयु म�, वह और उनक� प�ी अपने प�रवार के पालन-पोषण के �लए खेती और मज़दरूी पर �नभर्र थे, जब�क उनके दो 
शादीशुदा बेटे अलग रहते ह�।



सफलता -  3 साल का संक�
जौहर जी ने इस नए रा�े को अपनाया और तीन साल के �लए जै�वक खेती करने का संक� �लया। सं�ा के मागर्दशर्न 
से उ��ने रासाय�नक खाद और दवाइय� को पूरी तरह छोड़ �दया। जै�वक तरीक़� से लगातार खेती करने का प�रणाम यह 
हुआ �क लागत म� भारी कमी आई, ���क खाद और दवाई घर पर ही तैयार होने लग�। उनके खेत क� �म�ी क� उवर्रक 
श�� कई गुना बढ़ गई। फ़सल का उ�ादन अ�ा होने लगा और उ�� बेहतर मुनाफ़ा �मलने लगा। अब जौहर कुशवाहा 
जी न केवल आ�थ�क रूप से मज़बूत ह�, ब�� �ा� वधर्क फ़सल�  उगाकर समाज को भी लाभ पहँुचा रहे ह�। श्री जौहर 
कुशवाहा क� यह यात्रा दशार्ती है �क दृढ़ संक� और सही मागर्दशर्न से कोई भी �कसान रासाय�नक खेती क� चुनौ�तय� 
को पीछे छोड़कर, जै�वक खेती के मा�म से खुशहाली और सफलता प्रा� कर सकता है। वह आज अपने क्षेत्र के अ� 
�कसान� के �लए एक प्रेरणास्रोत बन गए ह�।
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महाकौशल क्षेत्र �जला कटनी के ढीमरखेडा �ाॅक म� 
औषधीय फ़सल अ�गंधा क� धूम

मानव जीवन �वकास स�म�त �रा संचा�लत नाबाडर् नॉन - वाड़ी प�रयोजना के तहत कटनी �जले के ढीमरखेडा �ाॅक म� 100 
�कसान� को अ�गंधा का बीज �दया गया था| यह पुर ेमहाकौशल क्षेत्र म� पहली बार �कसी �जले म� औष�धय फसल अ�गंधा 
क� फ़सल क� गयी थी | प�रयोजना तहत ढीमरखेडा �ाक के 8 गाँव

ने अ�गंधा क� फसल लगाई थी | �जसक� उपज एवं मुनाफा कई वष� से कर रहे गेहू , चना ,धान से काफ� अ�ा हुआ है | इस 
उपल�� से पुर े�ाक के �कसान� म� अ�गंधा फसल  क� रू�च और बढ गयी | इन 100 �कसान� म� है अ�गंधा क� खेती करने 
वाले ग्राम कोठी के �कसान क� सफलता क� कहानी कुछ इस प्रकार है |

सफलता क� कहानी 

कोठी (20 �कसान)

सगौना (15 �कसान)

हरर्ई (13 �कसान)

�दयागढ़ (10 �कसान)

छाहर (16 �कसान)

उमरपानी (8 �कसान)

दैगवा (11 �कसान)

�सवनी (7 �कसान)

▪ प�रयोजना का नाम: नाबाडर् नॉन बॉडी प�रयोजना |

▪ सहयोगी सं�ा: मानव जीवन �वकास स�म�त |

▪ �हतग्राही का नाम: कृ� चदं्र मरावी/ इ�री च� मरावी |

▪ �ान: ग्राम कोठी, �ॉक ढीमरखडेा , �जला कटनी (म� प्रदेश) |



कृ� चंद्र मरावी ग्राम कोठी, �ॉक ढीमरखेड़ा, �जला 
कटनी के एक प्रग�तशील �कसान ह�। पूवर् म� वे 
पारपं�रक फ़सल� जैसे धान और गेहँू ,चना क� खेती 
करते थे, �जससे आय सी�मत थी और प�रवार क� 
आ�थ�क ���त मज़बूत नह� हो पा रही थी। मानव 
जीवन �वकास स�म�त �ारा नाबाडर् नॉन बॉडी 
प�रयोजना के अंतगर्त औषधीय एवं जै�वक खेती का 
प्र�शक्षण आयो�जत �कया गया, �जसने कृषक को 
नई �दशा दी।

सामा� प�रचय 01

�ववरण

मानव जीवन �वकास स�म�त  के मागर्दशर्न म� कृ� चंद्र मरावी ने 0.25 एकड़ भू�म पर अ�गंधा क� फ़सल पूरी तरह 
जै�वक �व�ध से लगाई। उ��ने रासाय�नक उवर्रक व क�टनाशक का उपयोग न करते हुए �न� जै�वक उ�ाद� का 
प्रयोग �कया -

सं�ा से जुड़ाव एवं जै�वक प��त अपनाना02

उ�ादन एवं आय �ववरण (अ�गंधा)03

▪ जीवामतृ – �म�ी क� उवर्रता बढ़ान ेहेत ु|

▪ नीमा� एव ंमठा� – क�ट एव ंरोग �नयंत्रण हेत ु|

▪ वम� क�ो� खाद – पौध� के पोषण हेत ु| 

सखूी जड़

बीज उ�ादन

कुल आय (अ�गधंा)

कुल आय (₹)

₹ 6,250

₹ 3,400

₹ 9,650

�ववरण

25 �कलो

15 �कलो

दर (₹/�कलो)

250

200
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अ�गंधा क� सफलता से प्रे�रत होकर �कसान ने प�रयोजना तहत 0.25 एकड़ भू�म पर ह�ी क� फ़सल भी लगाई, जो 
पूणर्तः जै�वक प��त से क� गई है। जो क� जून माह म� लगाई लगाई गयी है| क़रीब 10 -12 माह �कसान ह�ी क� खेती 
इस प्रकार का उ�ादन होने क� संभावना है|

अ� फ़सल ग�त�व�ध (ह�ी क� खेती)05

▪ अनमुा�नत उ�ादन: 3 ���टल (300 �कलो)

▪ बाजार म�ू: ₹60 प्र�त �कलो

▪ कुल सभंा�वत आय: 300 × 60 = ₹18,000/- 

अ�गंधा क� खेती पहली बार जबलपुर संभाग के �कसी �जले म� क� गयी थी तो फ़सल के दौरान ये हमेशा से आकषर्ण 
का क� द्र बनी रही | इस दौरान लगातार नाबाडर् डीजीएम भोपाल डॉ. सुशील कुमार सर, नाबाडर् डीडीएम डॉ �वकास कुमार 
जैन सर, डीडीए कटनी मनीष �मश्रा सर, मानव जीवन �वकास स�म�त स�चव श्री �नभर्य �स�ह सर जैसे अ�धका�रय� क� 
�व�जट ने पूर ेजबलपुर संभाग के �कसान� को अ�गंधा क� खेती और मोड़ा | 

कृ�ष वैज्ञा�नक, नाबाडर् अ�धका�रयो तथा अ� कृ�ष अ�धका�रयो तथा अ� 
सं�ा के लोगी क� लगातार �व�जट

04
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“नाबाडर् और मानव जीवन �वकास स�म�त क� सहायता से म�ने जै�वक खेती अपनाई। अ�गंधा और ह�ी दोन� फ़सल� 
से मुझे अ�ा लाभ हुआ। वम� क�ो� ने मेरी �म�ी को उपजाऊ बनाया और फ़सल� क� गुणव�ा बढ़ाई। अब म� पूरी 
तरह जै�वक खेती क� ओर अग्रसर हँू।”
- कृ� चंद्र मरावी, ग्राम कोठी, �ॉक ढीमरखेड़ा, �जला कटनी (म.प्र.)

�हतग्राही का अनुभव07

नाबाडर् नॉन बॉडी प�रयोजना के अंतगर्त मानव जीवन �वकास स�म�त के सहयोग से कृ� चंद्र मरावी ने औषधीय एवं 
जै�वक खेती के मा�म से अपनी आजी�वका म� मह�पूणर् सुधार �कया है।उनक� सफलता यह दशार्ती है �क जै�वक 
खेती पयार्वरण के अनुकूल होने के साथ-साथ आ�थ�क रूप से भी लाभदायक है। यह कहानी अ� �कसान� के �लए 
एक प्रेरणादायक उदाहरण है।

�न�षर्08

प�रयोजना के अंतगर्त �कसान को एक वम� बेड 
प्रदान �कया गया।इससे उ��ने लगभग 20 
��� टल (2000 �कलो) वम� क�ो� तैयार क�, 
�जसे खेत� म� उपयोग �कया गया। य�द इस खाद का 
बाजार मू� देखा जाए तो...

इस प्रकार �कसान ने अपनी �म�ी क� उवर्रता को 
बनाए रखते हुए, जै�वक उ�ादन क्षमता म� वृ�� 
क�।

जै�वक खाद (वम� क�ो�) का उपयोग05

▪ दर: ₹15 प्र�त �कलो

▪ कुल म�ू: 2000 × 15 = ₹30,000/-
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घटक 

कुल अनुमा�नत वा�ष� क लाभ06

अ�गधंा फ़सल

ह�ी फ़सल (अनमुा�नत)

वम� क�ो� (�-उ�ादन म�ू)

कुल

आय (₹)

₹9,650/-

₹18,000/-

₹30,000/-

₹57,650/-
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जै�वक खेती क� �दशा म� ठोस क़दम
आज गाँव के अ�धकांश �कसान �यं वम� क�ो�, घन जीवामृत और डी-कंपोजर तैयार करते ह� और अपने खेत� म� 
जै�वक �व�धयाँ अपनाकर फ़सल� क� गुणव�ा और �म�ी क� सेहत सुधार रहे ह�।

बीज उ�ादन और बीज ब�क क� �ापना
प्राकृ�तक खेती के साथ �कसान� ने "अपना बीज �यं तैयार करना" भी सीख �लया है। इससे न केवल उनक� लागत म� 
कमी आई, ब�� गाँव म� बीज आ��नभर्रता भी �वक�सत हुई है । हाल ही म� दसूर ेप्रोजे� के सहयोग से �कसान� ने स�ी 
उ�ादन म� भी क़दम बढ़ाया है। मानव जीवन स�म�त क� ओर से तीन हज़ार फलदार पौधे-जैसे - जमुन, सीताफल, महुआ, 
आम और पपीता-भी �कसान� को �दए गए, �जससे इनक� आमदनी म� �ायी बढ़त आई।

दमोह �जले के त�दखुेड़ा �ॉक से लगभग 3 �कलोमीटर 
अंदर बसा गाँव डुकरसता, आज प्राकृ�तक खेती क� एक 
प्रेरणादायक �मसाल बन चुका है। यहाँ मानव जीवन 
�वकास स�म�त �पछले छह वष� से �नरतंर कायर् कर 
रही है। स�म�त ने BRLF प�रयोजना के तहत �कसान� 
को प्राकृ�तक खेती और गैर-क�ट प्रबंधन क� 
तकनीक� पर प्र�शक्षण �दया, �जससे �कसान� के खेती 
करने के तरीक़े म� बड़ा बदलाव आया है।

डुकरसता - जंगल के भीतर उ�ीद क� नई ब�गया



गाँव म� आज जैव �व�वधता का अनूठा नजारा �मलता है: फूल� और फल के पौध� पर मधुम��याँ, �तत�लयाँ और अ� �मत्र 
क�ट �दखाई देते ह�, जो पयार्वरण के संतुलन एवं प्राकृ�तक खेती के फ़ायदे को दशार्ते ह�। गाँव के लोग पयार्वरण क� रक्षा के 
साथ आजी�वका सुधारने म� जुटे ह�।

गाँव म� ऐसी �मसाल पेश करने वाले कुछ �कसान, जैसे-बड़ी बहू, बाबूलाल, �गरन और भगवान दास एक एकड़ से �ादा भू�म 
को जै�वक बनाने क� को�शश कर रहे ह�। इनक� आय भी हर महीने 500 से 1000 रुपये तक बढ़ी है। सभी �कसान अपनी 
सफलता का श्रेय मानव जीवन �वकास स�म�त को देते ह�, और नए-नए कृ�ष तरीक� क� सीखने को त�र रहते ह�। ये आज 
�दखता है|

आज डुकरसता गाँव म� मानव जीवन �वकास स�म�त के प्रयास� का प�रणाम �� �दखता है �कसान न केवल अपनी खेती 
म� आ��नभर्र हुए ह�, ब�� उ��ने प्राकृ�तक खेती के मा�म से पयार्वरण को भी समृ� �कया है।
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प्र�ावना- कुछ साल पहले जहाँ जंगल हुआ करता था वहाँ आज लहलहती हुआ फ़सल नज़र आ रही है। उस फ़सल को देख 
कर �कसान� के चेहर ेम� ख़ुशी क� झलक �दख रही है। हम बात कर रहे है ग्राम पटे�रया माल एक आ�दवासी बाहु� ग्राम है जो 
ग्राम पंचायत समदई �ॉक त�दखूेड़ा �जला दमोह म�प्रदेश के अंतगर्त आता है! इस गाँव को बसाने का श्रेय श्री पटैल भागु� 
�स�ह �पता श्री चुरामन �स�ह ग�ड के �ारा सन 1600 के आस पास इस गाँव क� �ापना क� गई थी �फर धीर ेधीर ेअ� दसूर े
आस पास के गाँव के एक-एक दो-दो प�रवार आकर बस गए और गाँव एक ब�ी मे बदल गया �जसम� आज 150 प�रवार का 
गाँव है जो मोह�ा, टोला मे बसा हुआ है। �जसमे 90% आ�दवासी प�रवार 4% ह�रजन 6% �पछड़ा वगर् के लोग �नवास करते है! 
एवं उनके जीवन यापन का एक मात्र साधन जंगल है। जो जंगल से लकड़ी, महुआ, अचार, चारा, लाकर पास के गाँव के बाज़ार 
म� बेच कर अपना जीवन यापन करते थे। धीर-ेधीर ेजंगल को काट कर जंगल क� लकड़ी बेच कर उस जमीन पर खेती करना 
शुरू �कया �जसमे सभी ने थोड़ी थोड़ी जमीन पर वषार् आधा�रत खेती करना शुरू �कया | 

भू�म के संघषर् से जै�वक खेती तक का सफ़र 

जो वषार् पर ही �नभर्र रहते थे। म� इस�लए यहाँ के लोग �सफ़र्  
बरसात क� ह� फ़सल लेते थे बा�क फ़सल नह� ले पाते थे! इस 
गाँव के सभी लोग दसूर ेरा� व �ज़ला मे मज़दरूी करने 
प�रवार के साथ �नकल जाते थे। �जससे ब�� क� �शक्षा और 
�वा� पर बहुत बुरा असर पड़ रहा था। इसके बाद सन 1972 
मे प्राथ�मक शाला �ूल खोला गया �जससे गाँव मे ब�� को 
�शक्षा प्रा� होने लगी ले�कन अभी भी पलायन नह� रुका 
पलायन क� �ाती मे सुधार लाने के �लए लोगो ने खेती करना 
शुरू �कया! सन 1980 मे 45 प�रवार� ने एक संगठन बनाया 
और जंगल क� 125 एकड़ जमीन पर क�ा �कया | जो कृ�ष 

यो� भू�म थी �जसम� गाँव के लोगो के साथ एकता प�रषद सं�ा एक गैर सरकारी संगठन है जो जल जंगल और जमीन 
के मु�� पर काम करता है �जसके सं�ापक श्री राजागोपाल P. V. के मागर्दशर्न मे जल, जंगल, और ज़मीन को लेकर गाँव 
के लोगो के साथ बहुत संघषर् �कया जनादेश 2007 मे �ा�लयर से �द�ी पैदल पद यात्रा �कया। इतना संघषर् करने के 
बाद सन 2012 म� 45 प�रवार को 125 एकड़ वन भू�म का अ�धकार पत्र प्रा� हुआ �जसम� लोग� का पलायन रुका और 
अपनी ज़मीन पर खेती करना शुरू �कया �जससे अब ब�� क� �शक्षा और �वा� पर काफ़� सुधार हुआ। 
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जै�वक खेती
पहले हमने NPM (नान पेस्ट्रीसाइड मैनेजम�ट) खेती 
करने क� बात को रखा �क आप अपनी खेती मे DAP, 
यू�रया कम मात्रा मे डाल सकते ह� ले�कन के�मकल 
का �छड़काव नह� कर सकते के�मकल से आपको व 
खेत क� �म�ी को बहुत नुकसान है लोगो ने इस बात 
को �ीकारा और हमार ेसाथ हमार ेमागर्दशर्न मे खेती 
करना शुरू �क।

�कसान सोने �स�ह ग�ड �पता दजुर्न �स�ह ग�ड ग्राम डेलनखेड़ा म� �नवास करते ह� घर क� पूरी आजी�वका खेती पर ही �नभर्र 
है उनक� 20 एकड़ जमीन है जहाँ वह खेती करते ह�। मानव जीवन �वकास स�मती ग्रामीण आजी�वका के सुधार कायर्क्रम 
म� उ�� शा�मल �कया गया �जसम� �कसान को जै�वक खेती क� पूणर् जानकारी दी गई, जैसे बम� खाद, भू नाडेप कैसे बनते 
है उसके उपयोग तथा फ़सल को होने वाले फ़ायदे भी �कसान को समझाय गए। यह भी क� रासाय�नक खेती क� तरह �म�ी 
क� उवर्रा श�� को न� करती रही है और यह पैसे देकर रोग को �नमंत्रण है ये बाते  धीर ेधीर े�कसान को समझ आने लगी 
है। �कसान ने अपनी आधी एकड़ के खेत म� श्री �व�ध से धान का रोपण �कया साथ ही जै�वक दवाइयाँ अ�� शा� मथा� 
नीमा� खेत म� उपयोग �कया �जससे उ�� कम लागत से अ�ा उ�ादन हुआ वह अपने 20 �ड�समल म� स��यां उगाते है 
जो �क पूणर्ता जै�वक है जै�वक खेती से �नकलने वाले फसल तथा स��याँ खान� म� �ा�द� तथा सेहत के �लए पौ��क 
है उ��ने इसका अनुभव �पछले 2 से 3 साल म� �कया �कसान अब पूरी तरह से पाँच एकड़ ज़मीन मै जै�वक खेती क� और 
मुड़ रहे ह�, इससे उनक� आय बढ़ रही है तथा खाद और दवाइय� पर होने वाले खच� म� भी बचत हो रही है।

खेती और � रोज़गार  - �कसान सोने स�ग क� कहानी 

नई राह क� �करण के साथ इसके बाद सन 2018 मे मानव जीवन �वकास स�म�त सं�ा ने गाँव मे कायर् करना शुरू �कया 
गाँव के लोग� के साथ �मलकर लोग� क� एक सु�न��त �ाई आजी�वका खड़ी हो एवं गाँव मे पानी क� अ�धक सम�ा 
होने के कारण खेती मे तीनो फ़सल नह� ले पा रहे थे। �जससे सं�ा स�चव श्री �नभर्य �स�ह सर जी के मागर्दशर्न म� कायर्कतार्ओ ं
के �ारा शासन प्रशासन क� योजनाओ ंसे लोग� को जोड़कर एवं लोग� को योजनाओ ंसे लाभा��त �कया एवं ग्राम पंचायत 
मे ग्राम सभा मे गाँव के लोगो से भू�म �वकास जल संरक्षण का प्र�ाव डलवाया गया, �जसम� ग्राम पंचायत ने अपनी स�क्रय 
भू�मका को �नभाते हुए लोग� क� जमीन म� मेड़ बंधन, खेत तालाब, कुआँ, जैसे काय� को �कया गया। सं�ा के कायर्कतार्ओ 
ने गाँव मे जाकर बैठक कर लोगो को जै�वक खेती को बढ़ावा देते हुए लोगो को जै�वक खेती के फ़ायदे और रासाय�नक 
खेती से हो रहे नुकसान के बार ेमे बताया �क अभी आप खेती म� रसायन खेती कर रहे ह� �जसम� लागत अ�धक एवं उ�ादन 
कम हो रहा है और अपना खेत का �म�ी बेकार होते जा रहा है एवं लोगो को कई प्रकार क� बीमा�रय� का सामना करना 
पढ़ रहा है �जससे आप जो अभी मज़दरूी करके पैसा कमाते ह� वो पैसा बीमार होने से डॉ को देकर आ जाते शरीर मे पहले 
जैसे क्षमता नह� रही है|

�पछले 2 वष� से गाँव के 48 �कसान जै�वक खेती कर रहे ह� �जसमे खेत पर बनाया भू-नाडेप, वम� क�ो�, सुपर क�ो�, 
खाद तैयार करके खेती कर रहे ह� व जै�वक दवाई जैसे अ���, नीम�, म�ा�, ब्र��, फूल बधर्क, मटका खाद, आ�द 
दवाई घर पर बना कर अपनी खेती कर रहे ह� �जससे �कसान क� लागत कम हुई और शु� भोजन खाने को �मल रहा है  
�कसान क� आ�थ�क ��त मे भी बहुत प�रवतर्न हुआ और दसूर ेगाँव के लोगो ने भी धीर-ेधीर ेजै�वक खेती करना शुरू 
�कया । अ� गाँव के �कसान� के �लए प्रेरणा �ोत बने। 



�कसान श्री रघुनाथ �स�ह गौड/�पता सु�ेर �स�ह गौड इनके प�रवार म� नौ सद� ह�, जो ग्राम हरदआु तहसील जबेरा �जला 
दमोह के रहने वाले ह�। �कसान रघुनाथ �स�ह जी  पहले रासाय�नक खेती करते थे,  �जसमे लागत बहुत अ�धक लगती थी �फर 
भी  रासाय�नक खेती करना पड़ता था। �फर उसके बाद 2022 मे सं�ा मानव जीवन �वकास स�म�त का कायर् शुरू हुआ 
मानव जीवन �वकास स�म�त सं�ा स�चव श्री �नभर्य �स�ह सर के मागर्दशर्न मे गाँव मे �ाई अजी�वका खड़ी हो गाँव से 
पलायन रुके �व�भ� प्रकार क� ग�त�व�धयाँ शुरू क� गई �जसमे कायर्क�ार् अचर्ना गौड से �कसान रघुनाथ जी क�  
मुलाक़ात हुई उसके बाद उनके �लए कायर् कतार् अचर्ना के मा�म से उनके �लए समय-समय पर जै�वक खेती क� जानकारी 
दी गई वा प्र�शक्षण �दया गया �जससे वह प्रे�रत होकर उ��ने जै�वक खेती को अपनाया �जसम� गोबर खाद कंपो� खाद का 
उपयोग करने लगे साथ ही जै�वक दवाइयाँ और भू नाडेप खाद का   उपयोग करने लगे �कसान ने शुरुआती तौर पर �कचन 
गाडर्न से  शुरुआत क�  उसके बाद धीर-ेधीर े �कसान एक एकड़ म� खेती करने लगा और इस बार उ��ने �ावसा�यक �र 
पर स�ी क� खेती को बढ़ावा �दया �जसम� उ��ने ब�गन, �मच�, �भ� डी, लौक�, �गलक� इ�ा�द स��याँ  लगाई  और उसम� 
जै�वक  क�टनाशक व फूल वधर्क का उपयोग �कया और कंपो� खाद का उपयोग �कया �जसमे उनक� लागत मे कमी हुई 
ओर उनके �लए जो बाज़ार से दवाइयाँ लानी पड़ती थी। उसका पूरा पैसा बचने लगा वा वह उनक� आय का एक साधन बना 
�जससे उनके प�रवार का सा�ा�हक खचार् �नकालने लगा और उनके �लए बाहर मजदरूी करने के �लए नह� जाना पड़ा और 
उनके �लए शु� जै�वक स�ी घर के उपयोग के �लए भी �मलने लगी ओर उससे जो आमदनी हुई उस आमदनी से �कसान 
ख़ुश होकर  �कसान ने कहा �क वे आने बाले समय मे रकवा बड़ा कर और स�ी क� खेती कर�गे।  
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जनपद पंचायत तेदखूेड़ा क� वनांचल ग्राम पंचायत बगदरी क� अनीता बाई गौड एक ग़रीब प�रवार क� म�हला थी। उसके प�रवार म� 5 

सद� थे कमाने वाले �सफ़र्  अनीता बाई गौड और ह�े भाई गौड दोन� मज़दरूी करके प�रवार क� आजी�वका चलाते ग्राम व ग्राम पंचायत 

बगदरी म� मानव जीवन �वकास स�म�त के कायर्क�ार्ओ ंके मा�म से ग्राम �वकास स�म�त गाँव के म�हला पुरूष� क� ग�ठत क� गई उ� 

स�म�त क� मी�ट� ग माह म� एक बार और अव�कता के अनुसार होती है उ� स�म�त मी�ट� ग सद�� से कोरोना लाकडाउन म� अनीता बाई 

गौड ने कहा �क लाकडाउन म� कह� कोई मज़दरूी नह� �मल रही है ओर कही छुपकर चले जाते ह� तो पु�लस परशेान करती है अगर ग्राम 

�वकास स�म�त के मा�म से ओर मानव जीवन �वकास स�म�त के सहयोग से कोई हमारी आजी�वका के �लए खा� सामग्री व �ाई 

आजी�वका के साधन बन जाता तो मज़दरूी क� कुछ सम�ा का समाधान हो जाता स�म�त सद�� ने कायर्कतार् धन�स�ह लोधी के �लए 

फोन पर जानकारी दी धन�स�ह लोधी �ारा मानव जीवन �वकास स�म�त �ॉक सम�यक घन�ाम प्रसाद रायकवार के �लए स�ूणर् 

जानकारी से अवगत कराया गया। उ� जानकारी स�म�त स�चव �नभर्य �स�ह जी के �लए �ल�खत म� दी गई स�म�त स�चव के मागर्दशर्न म� 

अनीता बाई गौड के �लए खा� सामग्री उपल� कराई गई। साथ ही दो बक�रयाँ दी गई उ� बक�रय� से आज 8 नग घर पर है तथा एक 

बकरा 7000 का बेच �दया गया है। अनीता बाई गौड बक�रय� के दधू से मावा बनाकर बेजती है व�र्मान म� अनीता बाई गौड ने 9200 के 

मावा बेच �लया है अनीता बाई गौड मानव जीवन �वकास स�म�त के स�चव �नभर्य �स�ह जी ओर उनक� टीम के �लए सराहती है �क संकट 

के समय म� स�म�त के लोग� ने हम� सहारा �दया ओर एक �ाई आजी�वका का साधन �दया है जो मेर ेजीवन म� एक सपना साकार हुआ 

है, मानव जीवन �वकास स�म�त बहुत अ�ा काम कर रही है। गाँव-गाँव म� �कसान� ओर ग़रीब� के �लए वरदान �रूप है स�म�त।

�कसान को मानव जीवन �वकास स�मती के कायर्क�ार् के सहयोग से मछली क� प्रजा�त कतला के 2500 ब�े 2500 
रोहू कुल 5000 ब�� क� क़�मत 1500,₹ �जससे �कसान को आमदनी ₹ 20000 �वक्रय �कया  और अ�ी आमदनी प्रा� 
हुई है। �जससे �कसान को और भ�व� म� �कसान इस मछली पालन को बड़े �र पर ले जाना चाहते ह�। 

रासाय�नक खेती से संघषर् कर जै�वक खेती क� और एक 
क़दम

सफलता क� कहानी  



www.mjvs.orgPage 53

MJVS | 25-Years

उठो, जागो और तब 
तक न रुको जब तक 
ल� क� प्रा�� न हो 
जाए।

“
- �ामी �ववेकानंद
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एवं स�ान
पुर�ार07

मानव जीवन �वकास स�म�त को �ानीय, रा�, रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर अनेक पुर�ार और स�ान प्रा� 
हुए ह�, जो ग्रामीण �वकास, सामा�जक सश��करण और सतत आजी�वका म� इसके उ�ृ� योगदान को दशार्ते ह�।

सरकारी �नकाय�, रा�ीय मंत्रालय� और नाग�रक समाज संगठन� से प्रा� ये पुर�ार मानव जीवन �वकास स�म�त के 
बहु-क्षेत्रीय प्रभाव और सहयोगा�क सफलता को उजागर करते ह�। इन पुर�ार� ने संगठन क� प्र�त�ा और �व�सनीयता 
को बढ़ाने तथा नई साझेदा�रय� और �ापक पहँुच को प्रो�ा�हत करने म� मदद क� है।

मानव जीवन �वकास स�म�त �ारा वन अ�धकार अ�ध�नयम के तहत, आ�दवासी प�रवार� को भू�म अ�धकार� के �लए सक्षम �कया 

गया, �जससे हज़ार� आ�दवा�सय� को लाभ �मला, इसके �लए यह स�ान म� प्रदेश सरकार �ारा सं�ा को �दया गया। 

वन अ�धकार स�ान
01

रा�ीय जै�वक खेती पुर�ार
सीमांत �कसान� के बीच सतत और प्राकृ�तक 
खेती को बढ़ावा देने के �लए।

02

ग्रामीण पयर्टन को �वक�सत कर, आ�दवासी 
समुदाय� को सश� बनाने के �लए।

जनजातीय कायर् मंत्रालय स�ान
03

प्रभावशाली �ावसा�यक प्र�शक्षण और 
रोज़गार कायर्क्रम� के �लए।

युवा सश��करण पुर�ार
05

आंगनवाड़ी क� द्र� और सामुदा�यक �ा� का 
दायरा बढ़ाने के �लए।

ग्रामीण �ा� म� उ�ृ�ता 
पुर�ार

04



पयार्वरण के क्षेत्र मे - वषर् 2002 म� 

बारडोली र�

06

सामा�जक क�ाण के क्षेत्र मे - वषर् 2009 म�

होनहार पुर�ार

07

�ामी �ववेकानंद और �स�र 
मागर्रटे आवाडर्
सामा�जक क�ाण के क्षेत्र म� - वषर् 2017 म�

08

समाज सेवा और लोक प्रबंधन के क्षेत्र म� - 
वषर् 2018 म�

�तलका मांझी रा�ीय स�ान

09

कोरोना यो�ा सेवा स�ान - वषर् 2020 म�

 प्रश�� पत्र

10

समाज मे उ�ृ� कायर् करने पर - वषर् 2020 म�

समाज र� स�ान

11

लघु उ�ान (�मलेट) फसल� के उ�ादन म� उ�ृ� 
कायर् पर - वषर् 2023 म�

प्रश�� पत्र

12

सामा�जक �वकास के मु�� पर उ�ृ� कायर् 
पर - वषर् 2023 म�

�यंसे�वता गौरव स�ान

13

पयार्वरण �शक्षण कायर् पर - वषर् 2024 म�

प्रश�� पत्र

14

रा�ीय पयार्वरण सेवी स�ान - वषर् 2024 म�

प्रश�� पत्र

15
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रा�ीय पयार्वरण सेवी स�ान - वषर् 2024 म�

 प्रश�� पत्र

16

बाढ़ आपदा से सुरक्षा के क्षेत्र म� - वषर् 2025 म�
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असफलता मुझे तब 
तक नह� �मल 
सकती, जब तक मेरी 
सफलता पाने क� 
इ�ा मज़बूत है।

“
- अ�लु कलाम
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के अनुभव और कहा�नयाँ
कायर्क�ार्ओ ं08

चंद्रपाल कुशवाहा
कायर्क्रम प्रबंधक

म� वषर् 2020 म� मानव जीवन �वकास स�म�त का �ह�ा बना तब से म� MJVS को �दन प्र�त�दन 

�वकास के पथ पर आगे बढ़ते देख रहा हँू। सं�ा ने �ाई कृ�ष, भू�म एवं जल संरक्षण, �ाई 

आजी�वका और ग्रामीण पयर्टन को बढ़ावा देने एवं सरकारी योजनाओ ं तक लोग� क� पहँुच 

सु�न��त करने म� अहम भू�मका �नभा रही है। सं�ा के �वषयगत क्षेत्र के साथ भौगो�लक 

कायर्क्षेत्र म� भी बढ़ो�री हुई है| जब म� स�म�त से जुड़ा उस समय सं�ा का कायर् दमोह �जले के 50 

गाँव म� था और लगभग 20 लोग� क� टीम थी उसके बाद वतर्मान म� देख� तो 250 से भी �ादा गाव� 

म� समुदाय के उ�ान हेतु कायर् कर रही है �जसम� 60 कायर्क�ार् एवं 1000 से �ादा �यंसेवक 

अपनी सहभा�गता �नभा रहे है। सं�ा ने आज रा�ीय एवं अंतररा�ीय �र पर अपनी अलग 

पहचान बनाई है जो अभूतपूवर् है। मुझे ख़ुशी है �क म� MJVS के 25 वष� क� यात्रा का एक छोटा सा 

�ह�ा बन पाया हँू और समुदाय के �वकास म� अपनी भू�मका सु�न��त कर पाया म� MJVS क� इस सफलता के �लए सभी सा�थय� को 

बधाई एवं शुभकामनाएँ देता हँू|

अभय कुमार पटेल 
अकाउंट मैनेजर 

म� स�म�त मे अग� 2008 से मु�  रूप से �व�ीय प्रबंधन के दा�य� म� हँू। स�म�त के 25 वषर् 

पूणर् होने म� मेर े 17 वष� के कायर्काल �वकासशील से �वक�सत दौर म� �यं क� थोड़ी बहुत 

भू�मका का बोध अ�ंत आनंदमय रहा। यहाँ आने के बाद कह� और जाने का �वचार महसूस 

नह� हुआ ���क अनुकूल कायर् के साथ आदरणीय श्री �नभर्य �स�ह जी का �ेह व मागर्दशर्न 

मेर ेसफ़र व काम को आसान बना �दया। स�म�त अपने उ�े�� एवं प्रयास के अनुरूप �नरतंर 

आगे बढ़े ऐसी कामना के साथ आप सभी को स�म�त क� 25 वी वषर्गांठ क� हा�द�क 

शुभकामनाएँ व बधाई।
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पूनम शमार्
अकाउंट�ट

मुझे ख़ुशी है �क मानव जीवन �वकास स�म�त अपना 25 वा �ापना �दवस मना रही हू, और म� 
उसका छोटा सा �ह�ा बन पा रही हँू।  �पछले 2 वषर् से म� स�म�त से जुड़कर �व�ीय संबं�धत कायर्, 
डेटा एंट्री एवं अ� काय� म� लगी हँू जो हम� प्र�त�दन प्रेरणा देती है �क कैसे हम ग़रीब, असहाय, 
वं�चत, छोटे एवं सीमांत �कसान� क� मदद कर रहे ह� और लोग� क� आजी�वका म� सुधार हेतु 
लगातार प्रयासरत है।  स�म�त म� जुड़ने से पहले म� समाज सेवा कायर् के बार ेम� जानती भी नह� थी 
पर�ु ले�कन यहाँ जुड़ने के बाद मुझे महसूस हुआ क� �कतना अ�ा कायर् है और यह कायर् मन 
को एक सुकून देता है �क हम �कसी जरूरतमंद क� मदद कर पा रहे है।  मानव जीवन �वकास 
स�म�त सं�ा को 25 व� वषर्गांठ क� हा�द�क शुभकामनाएँ देती हँू।

�रया �तवारी
अकाउंट�ट 

म� मानव जीवन �वकास स�म�त का ध�वाद करती हँू �क मुझे इस सं�ा का �ह�ा बनने का 

मौक़ा �मला, मुझे यहाँ पर बहुत तो नह� पर 4 महीने हो गए। पर इन चार महीन� म� मुझे बहुत कुछ 

देखने और सीखने को �मला और MJVS के 25 व� वषर्गांठ का एक छोटा सा �ह�ा बन पाई। मुझे 

इस सं�ा म� समानता क� दृ�� बहुत अ�ी लगी।और �कसी भी प्रकार का भेदभाव देखने को नह� 

�मला और यह काम करके बहुत ख़ुशी �मली। म� स�म�त के 25 व� वषर्गांठ को सफलतापूवर्क पूणर् 

होने क� बधाई देती हँू। और �नरतंर सभी के साथ मानव �वकास के �लए आगे बढ़ने क� कामना 

करती हँू।

सोनम �नशा
अकाउंट�ट

म� 15 फरवरी 2022 से मानव जीवन �वकास स�म�त म� कायर्रत हँू। यहा मुझे मु� रूप से �व�ीय 

संबं�धत काय� का दा�य� �मला और स�म�त म� संचा�लत �व�भ� प�रयोजनाओ ंव अ� काय� 

म� मेरी भू�मका रही है। यहाँ मुझे बहुत कुछ जानने और सीखने को �मला है, हमार ेकाम करने क� 

सोच व अनुभव भी बढ़ा है। स�म�त का कायर् मु�तः आ�दवासी व ग्रामीण क्षेत्र� म� �ायी 

आजी�वका सु�न��त करना व आजी�वका के संसाधन उपल� कराना है। इसके आलावा म�हला 

सश��करण, पयार्वरण संरक्षण जैसे मु�� पर भी कायर् कर रही है जो हम� समाजसेवा के �लए प्रेरणा 

देती है। स�म�त म� काम करने का मुझे फ्र�–�ेस �मला व टीम वकर्  अ�ा  है। मुझे ख़ुशी है �क म� 

स�म�त के इस यात्रा म� एक छोटा सा �ह�ा बनी। मानव जीवन �वकास स�म�त को 25 व� �ापना 

�दवस क� हा�द�क शुभकामनाएं।
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घन�ाम प्रसाद रायकवार 
�ॉक सम�यक

मानव जीवन �वकास स�म�त वषर् 2000 म� ग�ठत एक सामा�जक गैर सरकारी संगठन है यह 

संगठन �पछले 25 वष� से अपने उ�े�� के प्र�त सजग रहते हुए ग्रमीण क्षेत्र� म� वं�चत� के �लए 

अथक प्रयास करते हुए श्री पी, बी,राजगोपाल जी के उ�े�� व श्री �नभर्य �स�ह जी के मागर्दशर्न म� 

�ोबल वा�म� ग जलवायु प�रवतर्न को �ान म� रखकर प्राकृ�तक संसाधन  जल जंगल ज़मीन 

आधा�रत लोग� क� आजी�वका खड़ी हो गाँव म� लोग� क� लोग� के साथ लोग� म� श्रमदान आधा�रत 

काय� को आगे बढाते हुए, आ��व�ास �ा�, �शक्षा, म�हला, पुरूष� म� समानता रोज़गार 

उ�ुखीकरण आधा�रत नवांचार पर काय� को ग�त प्रदान करने म� मानव जीवन �वकास स�म�त 

आगे बढ़ रही है एक �ापक ग्रामीण प�रवार� के साथ।

अ�नल कमार्
�ॉक सम�यक

म� मानव जीवन �वकास स�म�त के साथ �पछले तीन वष� से �ॉक कोऑ�ड� नेटर के पद पर 

कायर्रत हँू। इस अव�ध म� संगठन के मागर्दशर्न म� मुझे सीखने, समझने और समुदाय के बीच काम 

करने के अनेक अवसर प्रा� हुए। इन तीन वष� के अनुभव ने न केवल मेरी कायर्क्षमता को 

मज़बूत �कया, ब�� ग्रामीण समुदाय के प्र�त मेरी समझ और संवेदनशीलता को भी बढ़ाया है। 

.समुदाय, �कसान�, म�हलाओ,ं युवा समूह� तथा संगठन क� टीम के साथ �नकटता से काम करते 

हुए म�ने �वकास काय� क� जमीनी ज़रूरत� को समझा और उन पर प्रभावी रूप से कायर् �कया। 

संगठन के साथ रहते हुए मेरा कौशल कृ�ष, आजी�वका, प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन और नी�त 

समझ के क्षेत्र� म� �वक�सत हुआ। म� आज मानव जीवन �वकास स�म�त प�रवार म� कायर् करके 

बहुत खुश हँू।

राकेश �व�कमार्
�ॉक सम�यक

�पछले 15 वष� से, म�ने अपना जीवन �व�भ� NGO से�र� को सम�प�त �कया है, ले�कन 2022 म� 

आया, जब म� मानव जीवन �वकास स�म�त (MJVS) से जुड़ा|  हमने गाँव क� क�ु�नटी  के साथ 

ग्राम के �वकास के �लए योजना ग्रामीण� के साथ �मलकर बनाने क� योजना पर कायर् �कया। 

लोग� के साथ �मलकर योजना म� ज़रूरत  के �हसाब से कायर् को प्राथ�मकता के आधार पर रखना 

आव�कताओ ं को समझा और �ाई आजी�वका �ा�पत करने क� योजना बनाई। 

शासन-प्रशासन के साथ �मलकर उन लोगो के साथ योजनाओ ंका जुड़ाव �कया जो पात्र बधाई के 

हैा मानव जीवन �वकास स�म�त (MJVS) पर गवर् है, जो हमेशा अं�तम ��� के सहयोग के �लए 

त�र खड़ी रहती है। सं�ा के स�चव, श्री �नभर्य �स�ह सर, का समय-समय पर  �मलने वाला 

मागर्दशर्न मेर ेकायर् को अ�ंत सरल और प्रभावी बनाता है म� सं�ा का आभारी हँू।
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नरशे खटीक
प�रयोजना सम�यक

म�ने समाज कायर् म� MSW क� पो� ग्रेजुएशन क� पढ़ाई पूरी क� है। �पछले 13 वष� से, म�ने अपना 
जीवन �व�भ� NGO से�र� को सम�प�त �कया है, ले�कन मेर ेक�रयर का सबसे मह�पूणर् पड़ाव 
वषर् 2019 म� आया, जब म� मानव जीवन �वकास स�म�त (MJVS) से जुड़ा। म�ने वन अ�धकार 
अ�ध�नयम के बार ेम� गहराई से सीखा सं�ा के सहयोग से, हमने उन समुदाय� को उनके हक के 
प्रमाण पत्र �दलाने म� सफलता पाई, �जनका 2005 से पहले से जंगल क� ज़मीन पर क�ा था। 
शासन-प्रशासन के साथ �मलकर �कए गए इन प्रयास� के प�रणाम�रूप, ग्रामीण� क� आ�थ�क 
���त म� वा��वक सुधार आया। गाँव के उस अं�तम ��� क� मदद करने और उसके जीवन म� 
सकारा�क बदलाव लाने से मुझे जो असीम ख़ुशी �मलती है, उसे श�� म� बयाँ नह� �कया जा 
सकता। मुझे मानव जीवन �वकास स�म�त (MJVS) पर गवर् है, जो हमेशा अं�तम ��� के सहयोग

के �लए त�र खड़ी रहती है। सं�ा के स�चव, श्री �नभर्य �स�ह सर, का समय-समय पर �मलने वाला  मागर्दशर्न मेर ेकायर् को अ�ंत सरल 
और प्रभावी बनाता है म� सं�ा का आभारी हँू �क उ��ने मुझे इस कायर् के �लए चुना।

अजय फुलसुंगे
प�रयोजना सम�यक

स�म�त के साथ प�रयोजना सम�यक के रूप म� मेरा एक वषर् पूरा होना मेर े�लए गवर् और सीख 
दोन� का समय रहा है। इस एक साल म� मुझे यह समझने का अवसर �मला �क MJVS केवल एक 
सं�ा नह�, ब�� समाज क� बेहतरी के �लए सम�प�त एक मज़बूत प�रवार है। स�म�त के स�चव 
�नभर्य �स�ह सर के प्रभावी नेतृ� और �� दृ�� ने मुझे हर क़दम पर प्रे�रत �कया। उनके 
मागर्दशर्न म� काम करते हुए म�ने देखा �क सही �दशा, सही प्र�शक्षण और सही सलाह कैसे �कसान� 
के जीवन म� वा��वक प�रवतर्न ला सकती है। आज जब MJVS अपनी 25व� वषर्गांठ मना रही है, 
मुझे गवर् है �क म�ने इस सं�ा के साथ अपने �वकास का यह मह�पूणर् पहला वषर् पूरा �कया है। 
आने वाले समय म� भी म� इसी समपर्ण और उ�ाह के साथ स�म�त के �मशन को आगे बढ़ाने का 
प्रयास करता रहँूगा।

अचर्ना गौड
फ�� सम�यक

मानव जीवन �वकास स�म�त एक गैर सरकारी संगठन है इसका उ�े� युवाओ ंके अ�धकार, बाल 
अ�धकार, म�हला सश��करण, �शक्षा और �ा�  के ऊपर कायर् कर रही है तथा लोग� क� �ाई 
आजी�वका  �ा�पत हो गाँव के �पछड़े समुदाय के अं�तम ��� तक सरकार क� योजनाएँ पहँुचे 
और लाभ �मले ता�क उनके जीवन �र म� सुधार हो सके। स�म�त के साथ काम करने का अ�ा 
अनुभव रहा �व�वध प्रकार के प्र�शक्षण� से हमारा क्षमतावधर्न हुआ है और हम अपनी सीख का 
उपयोग फ�� म� कर रहे ह�। 



गुलशन �स�ह रुहेल
फ�� सम�यक

स�म�त के �वकास म� राजा जी जैसे अ�ह� सावादी व अं�ोदय सेवा के �स�ांत� को अपनाते हुए 

MJVS स�चव श्री �नभर्य �स�ह जी क� समाजसेवा को सम�प�त उनक� जीवन के अमू� साधना का 

प्र�तफल एवं स�म�त से जुड़े उन सभी सद�� का आपसी सम�य, प्रेम व �व�ास को जाता है, 

�जसके कारण समाज सेवा के क्षेत्र म� अपने काय� को रा�ीय �र पर पहचान �मली है। 

फरवरी 2022 से एक कायर्क�ार् के रूप म� मुझे सं�ा से जुड़ने का अवसर �मला और शुरुआती 

�दन� म� ही श्री �नभर्य �स�ह जी का कायर्कतार्ओ ंके प्र�त प्रेम एवं �व�ास के साथ म� उनके मागर्दशर्न 

म� हर चुनौ�तय� से �नपटने, �व�भ� प्रकार क� जानका�रय� के �लए, कौशल �वकास के �व�भ� 

प्र�शक्षण� के �लए �व�भ� रा�� म� भेजकर आंत�रक सश� बनाया। मानव जीवन �वकास 

स�म�त क� गौरव गाथा के आज 28 नवंबर 2025 को 25 वषर् पूर ेहोने पर बहुत-बहुत बधाई एवं 

शुभकामनाएँ ऐसे ही यह यात्रा �नरतंर चलती रहे| जय जग।
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अ�द�त वै�व
फ�� सम�यक

स�म�त म� कायर् करते मेर ेतीन वषर् पूणर् हुए, यहाँ मुझे काफ़� सार ेनए अनुभव प्रा� हुए ह� जहाँ 
समुदाय के साथ जुड़ने और उनके �हत म� कायर् करने क़ा मौका �मला जहां प्राकृ�तक खेती, 
सरकारी योजनाओ,ं म�हला समूह� के साथ जुड़ कर काम �कया और बहुत कुछ सीखा �जसम� 
स�म�त के स�चव श्री �नभर्य �स�ह जी के �ारा मागर्दशर्न �कया गया उनसे बहुत कुछ सीखने को 
�मला। समाज को मज़बूत बनाना लोगो को �यं म� आ��नभर्र बनाना साथ ही मुझे �ावहा�रक 
ज्ञान भी �मला है, लोगो क� दःुख ददर् को समझना सीखा।  स�म�त समाज को आगे बढ़ाने के �लए 
प्रयासरत है।  आज मानव जीवन �वकास स�म�त 25वी वषर्गांठ मना रही हे मुझे गवर् है �क म� इस 
सं�ा के साथ कायर् कर रही हँू आने वाले समय म� भी इसी तरह समपर्ण और लगन के साथ कायर् 
करती रहँूगी. MJVS को 25वी वषर्गांठ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

भारती �स�ह 
फ�� सम�यक

मानव जीवन �वकास स�म�त से म� �पछले 3 वषर् से जुड़ कर फ�� सम�यक के पद पर कायर् कर 
रही हँू यहाँ मुझे काफ़� सार ेनए अनुभव हुए ह� जहाँ समुदाय के साथ जुड़ने और उनके �हत म� कायर् 
करने का मौक़ा �मला जहाँ प्राकृ�तक खेती, सरकारी योजनाओ,ं म�हला समूह� के साथ जुड़कर 
काम �कया और बहुत कुछ सीखा �जसम� स�म�त के स�चव श्री �नभर्य �स�ह जी के �ारा मागर्दशर्न 
�कया गया उनसे बहुत कुछ सीखने को �मलता है सं�ा म� सभी साथी कायर्कतार् बहुत सहयोगी ह� 
जहाँ हम सब एक प�रवार क� तरह एक दसूर ेका साथ देते ह� और भ�व� म� भी इसी तरह सं�ा के 
साथ समाज तथ समुदाय के �वकास के �लए कायर् करते रह�। म� मानव जीवन �वकास स�म�त क� 
25 वे �ापना �दवस पर सहृदय बहुत-बहुत बधाई और शुभकामनाएँ देती हँू|



राम �कशोर चौधरी
कायर्क्रम सम�यक/डा�ूम�टेशन

म� वषर् 2010 से लगातार स�म�त के साथ कायर्रत हँू और �पछले 15 वष� म� �व�भ� प�रयोजनाओ ंव 

ग�त�व�धय� म� सहभा�गता करने का मौक़ा �मला। स�म�त समथर्को के सहयोग से हमने अपनी इस डेढ़ 

दशक क� यात्रा को सफल बनाया है। मुझे खुशी होती है �क म� स�म�त के इस 25 वषर् क� सफलतम यात्रा 

का �ह�ा रहा। म� डा�ूम�टेशन, सोशल मी�डया, प्रलेखन और �रपोटर्  लेखन कायर् को प्रमुखता से देखता 

हँू। कई प्रकार के �रपोटर्  �लखते समय मुझे हमार ेकाम क� गहराई और मह� का बेहतर एहसास हुआ 

और �व�वध काय� से हमारा �नजी अनुभव भी बढ़ा है। स�म�त ने �ानीय, रा�ीय और अंतररा�ीय �र 

पर समाज सेवा के काय� म� अ�ी पहचान �ा�पत क� है। स�म�त के पास एक �वशाल प�रसर और प्रचुर 

संसाधन है �जसक� सहायता से प्र�शक्षण और क्षमता �नमार्ण के क्षेत्र म� भी सम�थ�त है। म� स�म�त को 25

व� वषर्गांठ क� हा�द�क शुभकामनाएँ व बधाई देता हँू।

यतीश भोगीलाल मेहता
�नदेशक, डायट्र�ड्स

मानव जीवन �वकास स�म�त कटनी, म�प्रदेश, के काम को चंद श�� म� कहना बहुत ही क�ठन 

है। �नभर्य भाई के बार ेम� कुछ भी कहना वह ओर भी मेर े�लए चेल� �जग है। �फर भी �दलोजान से 

कहता हँू �क उनके जैसा अ�त ईमानदार, मेहनती और सब कायर्कतार्ओ ंतथा जो भी इंसान उनसे 

�मलता है वो तुरतं उनके प�रवार का बन जाता है। MJVS के इतने ब�ढ़या समाज सेवा के �नः�ाथर् 

काम है �क �गनाने को बैठँू तो �कतने काग़ज़ लेने पड़�गे उसक� �गनती करना असंभव है। MJVS 

को बहुत तर�� �मले और संगठन का नाम उनके ज़�रये इ�तहास म� �लखा जाये यही उ�ीद 

करते हुए �वराम लेता हँू।

मुझे ख़ुशी है �क मानव जीवन �वकास स�म�त अपने 25 वष� म� बड़ी चुनौ�तय� का सामना करते 

हुए अ�े काम के प्र�त �ानीय और रा�ीय �र पर पहचान �ा�पत क� है। स�म�त �पछड़े व 

अं�तम छोर के ���य� तक लाभ पहँुचाने और हज़ार� लोग� क� �ाई आजी�वका सु�न��त 

करने म� अहम भू�मका �नभाई है। स�म�त �शक्षा, ��, आजी�वका और आ�थ�क सश��करण 

के मु�े पर जोर �दया है और अपने उ�े�� को पूरा करने म� �नरतंर रचना�क काय� के साथ आगे 

बढ़ रही है।  इस �वकास कायर् म� लगी पूरी टीम को 25 वी वषर्गांठ क� हा�द�क शुभकामनाएँ व 

बधाई।

शुभकामनाओ ंके साथ, 

शोभा �तवारी
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रजत जयंती शुभकामना संदेश



अ�ंत ही हषर् का �वषय है �क मानव जीवन �वकास स�म�त अपने 25 वषर् पूणर् 
कर रजत जयंती मना रही है। यह कटनी जैसे छोटे �जले क� सं�ा �ानीय, 
रा� �र, रा�ीय �र एवं अंतरार्�ीय �र पर सामा�जक सरोकार� को प्रा� 
करने  एवं वं�चत� को शासन क� योजनाओ ंका लाभ पहँुचने का काम बख़ूबी 
कर रही है।

 गांधी दशर्न पर आधा�रत यह सं�ा अपने काय� के �ारा अ�ह� सक अथर्�व�ा 
को मज़बूत करने म� मह�पूणर् योगदान दे रही है

आशा है यह आगे भी अपने ल�ो को प्रा� करती रहेगी। शुभकामनाएँ
मोहनदास नागवानी 
सद� 
मानव जीवन �वकास स�म�त

मानव जीवन �वकास स�म�त - 25 वषर्

मानव जीवन �वकास स�म�त को �ापना के 25 सफल वष� पर हा�द�क बधाई 
एवं शुभकामनाएँ। स�म�त ने �पछले वष� म� सामा�जक जागरूकता, �शक्षा, 
�ा� तथा मानव �वकास के क्षेत्र म� जो कायर् �कए ह�, वे प्रशंसनीय और 
प्रेरणादायी ह�।

रजत जयंती का यह अवसर स�म�त के समपर्ण, सेवा और �नरतंर प्रग�त क� 
उ�ल पहचान है। आगामी वष� म� स�म�त इसी उ�ाह और संक� के साथ 
समाज�हत म� नई ऊँचाइयाँ प्रा� कर—ेयही शुभकामनाएँ।

हा�द�क अ�भनंदन
संतोष �स�ह 
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कवरजे
मीडीया09

मानव जीवन �वकास स�म�त के प्रभावशाली कायर् को �ापक मी�डया कवरजे �मला है, �जससे जागरूकता बढ़ी और कई 
मंच� पर सकारा�क ग्रामीण �वकास क� कहा�नयाँ प्रद�श�त हुई ह�।

एमजेवीएस के कायर्क्रम और सफलता क� कहा�नयाँ रा�ीय और �ानीय समाचार पत्र�, ऑनलाइन समाचार 
पोटर्ल� और सोशल मी�डया पेज� पर प्रका�शत हुई ह�, �जनम� जै�वक खेती, ग्रामीण पयर्टन और सामा�जक 
सश��करण जैसे कायर्क्रम� क� उपल��य� पर प्रकाश डाला गया है।

�प्र�ट और �ड�जटल मी�डया01

क्षेत्रीय टीवी चैनल� और र�ेडयो �ेशन� पर प्रसा�रत वृ��चत्र� और साक्षा�ार� ने ग्रामीण आवाज़� को बुलंद �कया है 
और एमजेवीएस समुदाय� के नेतृ� म� बदलाव क� यात्राओ ंको प्रद�श�त �कया है।
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र�ेडयो और टेली�वजन02

एमजेवीएस स�क्रय रूप से सोशल मी�डया अकाउंट बनाए रखता है, रीयल-टाइम अपडेट, इव�ट कवरजे, समय-समय 
पर शैक्ष�णक सामग्री और सफलता क� कहा�नय� को शेयर �कया जाता है और �ापक दशर्क� एवं संभा�वत भागीदार� 
के साथ जुड़ता है।

▪ ग्रामीण �वकास क� चनुौ�तय� और समाधान� के बार ेम� जनता और �हतधारक� क� जागरूकता म� व�ृ�।

▪ नी�त �नमार्ताओ ंऔर �व�पोषक� के बीच एमजवेीएस क� पहल� के �लए �व�सनीयता और समथर्न म� वृ��।

▪ सावर्ज�नक मा�ता के मा�म से समदुाय के गौरव और प्ररेणा म� वृ��।

▪ �यंसवेक� का आकषर्ण, डोनसर् क� रु�च और सहयोग के अवसर।

मी�डया म� उप���थ के प्रभाव

सोशल मी�डया पर उप���त03
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आभार

ध�वाद
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सरकारी �वभाग

�जला, रा� और क� द्र �र के कृ�ष �वभाग, उ�ा�नक� 
�वभाग, आ�दम जा�त क�ाण �वभाग, पंचायत एवं ग्रामीण 
�वकास �वभाग, म�हला एवं बाल�वकास �वभाग, पशुपालन 
�वभाग, म� पालन �वभाग, राज� �वभाग, पयर्टन �वभाग, 
पयार्वरण �वभाग �ारा सतत सहयोग हम� �मलता रहा है।

अतंररा�ीय एज��सयाँ

ऐसी एज��सय� से हम� लगातार सहयोग और �व�पोषण �मलता 
रहा है जो �ायी कृ�ष, �ायी आजी�वका. प्राकृ�तक संसाधन 
प्रबंधन और सामुदा�यक एकजुटता को बढ़ावा देती है।

गरै-सरकारी संगठन

क्षमता �नमार्ण एवं नेतृ� �वकास के �लए �ानीय, क्षेत्रीय 
और रा�ीय �र पर गैर सरकारी संगठन� का सहयोग हम� 
�मलता रहा है।

सामदुा�यक �यसेंवक

जमीनी �र के �यंसेवक जो सम�प�त भाव से जुड़े एमजेवीएस 
क� रीढ़ है, उनक� मदद के �बना यह उपल��याँ अधूरी है।

कॉप�रटे सामा�जक उ�रदा�य� (सीएसआर) पहल

ग्रामीण आजी�वका कायर्क्रम� और कौशल �वकास का समथर्न करने वाली कंप�नय� से योगदान भी उ�ेखनीय है।

हम सब मानव जीवन �वकास स�म�त के �ापना �दवस पर एकत्र हुए ह�। यह स�म�त समाज म� 
�शक्षा, �ा� और जागरूकता फैलाने का कायर् करती है। �ापना �दवस हम� याद �दलाता है �क 
छोटे-छोटे प्रयास �मलकर बड़े बदलाव ला सकते ह�। स�म�त ने लोग� के जीवन को बेहतर बनाने 
म� जो योगदान �दया है, वह सराहनीय है। हम सबका कतर्� है �क इस �मशन को आगे बढ़ाएँ और 
समाज म� सकारा�क ऊजार् फैलाएँ। आइए �मलकर संक� ल�  �क हम �वकास और सेवा क� इस 
यात्रा को �नरतंर जारी रख�गे।

बद्रीनारायण नर�डया 
अ�क्ष 
मानव जीवन �वकास स�मत





Website- www.mjvs.org 

LinkedIn- Manav Jeevan Vikas Samiti

Twitter- @mjvs_katni_mp

Instagram- @manavjeevanvikassamiti

Facebook - Manav Jeevan Vikas Samiti

YouTube- @manavjeevanvikassamiti-mjv3583

Email- mjvs@mjvs.org, mjvskatni@gmail.com 

प्रकाशक
मानव जीवन �वकास स�म�त

�नभर्य �स�ह – स�चव, एमजेवीएस

पता- मानव जीवन �वकास स�म�त, ग्राम �बजौरी, पो� मझगवां (बरही रोड), �जला कटनी, म� प्रदेश – 483501

टेलीफ़ोन- 07626 275223, 275206
स�कर्

सभी वा�ष�क �व�ीय �रपोटर्  हमारी वेबसाइट 
पर अपलोड क� जाती ह�। आप इस QR कोड 

को �ैन करके देख सकते ह�


